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प्राक्कथन 

:yfgLo ;/f]sf/jfnfsf] cfjZostf, rfxgf, ;xeflutfdf / pgLx? s} lj1tfdf :yfgLo 

ljifoj:t'nfO{ ;dfj]z u/L lgdf{0f / sfof{Gjog x'g] kf7\oqmd :yfgLo kf7\oqmd xf] . :yfgLo 

:t/df ePsf 1fg, ;Lk, k|ljlw, ;+:s[lt, k/Dk/f, wd{, hfthflt, e]ife'iff, efiffefifL, / 

ljljwtfsf] ;d:6Lut ?k :yfgLo kf7\oqmd xf] . /fli6«o :t/df lgdf{0f ul/g] kf7\oqmdn] :yfgLo 

txsf ljlzi6tfsf] klxrfgx? ;d]6\g g;Sg] x'Fbf :yfgLo kf7\oqmdsf] ljsf; / sfof{Gjog 

cfjZos /x]sf] 5 .  

jt{dfg ;Gbe{df g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ sf] efu # wf/f #! df lzIff ;DaGwL xssf] pkwf/f % 

df dft[efiffdf lzIff kfpg] Joj:yf ul/Psf] 5 . /fli6«o kf7\oqmd k|f?k @)^# / @)&^ tyf 

:yfgLo kf7\oqmd k|f?k @)&! df klg :yfgLo kf7\oqmd ;DaGwL k|fjwfg /flvPsf] 5 . :yfgLo 

;/sf/ ;~rfng P]g @)&$ sf] bkmf !! -h_ -$_ df dft[efiffdf lzIff lbg] ljBfnosf] cg'dlt, 

cg'udg tyf lgodg ;DaGwL Joj:yf u/L :yfgLo kf7\oqmdsf] sfof{Gjog af/] pNn]v ul/Psf] 

5 . /fli6«o kf7\oj|md k|f¿k @)&^ n] cfwf/e"t tx -sIff ! b]lv #_ df dft[eflifs ;Lk÷:yfgLo 

ljifoj:t' ;DaGwL lj|mofsnfk ;dfj]z u/L kf7\o306f % / jflif{s sfo{306f !^) sfod u/s]f 

5 . o;} cg'¿k tof/ ul/Psf] cfwf/e"t tx -sIff ! b]lv #_ sf] PsLs[t kf7\oj|md @)&^ df % 

kf7\o306fsf] dft[eflifs ;Lk÷:yfgLo ljifoj:t'sf nflu :yfgLo txn] g} kf7\oj|md 5gf]6 tyf 

ljsf; u/L sfof{Gjo ug'{kg{] pNn]v ul/Psf] 5 . /fli6«o kf7\oj|md k|f¿k @)&^ df cfwf/e"t tx 

sIff $–* df dft[efiff jf cGo s'g} :yfgLo ljifoj:t' kf7\o306f $ / jflif{s sfo{306f !@* 

tf]lsPsf] 5 . :yfgLo ;|f]t ;fwg / :yfgLo :t/sf ;+:s[lt, ;Eotf, k/Dk/f, e]ife'iff, k];f, 

/xg;xg, Joj;fosf] klxrfg ;+/If0f tyf ;+j4{g, :yfgLo wfld{s, P]ltxfl;s tyf ko{6sLo 

:ynsf] klxrfg, ;+/If0f tyf ;+j4{g nufotsf ljifoj:t' ;d]l6g] ePsfn] :yfgLo kf7\oqmdsf] 

cfjZostf a9\b} uO/xs]f 5 . o; ufpFkfnlsfdf lgdf{0f ul/ nfu" ul/Psf sIff ! – # sf] 

PsLs[t 9fFrfsf] kf7\oqmd / sIff ! –% sf] kf7\oqmddf chod]?sf] ;du| ef}uf]lns, k|zf;lgs, 

Pltxf;Ls / wfld{s snf sf}znx? nufPtsf k];f, Joj;fox? ;dfj]; ul/Psf] / cfwf/e"t tx 

sIff ^–* df ;du| ;'b"/klZrd k|b]zsf] klxrfg x'g] u/L kf7\oqmd lgdf{0f ug]{ k|of; u/lPsf] 5 

. ;'b"/klZrd k|b]zsf] ef}uf]lns, k|zf;lgs, P]ltxf;Ls / wfld{s snf sf}znx? nufPtsf k];f, 

Joj;fox? / ko{6g If]q / ;Defjgf ;dfj]; ul/Psf] 5 . o; kf7\oqmd lgdf{0fdf k|ToIf Pjd\ 

k/f]If ?kdf ;+nUg kf7\oqmd lgdf{0f sfo{bn, ;dfh;]jL, al'4hLjL, k|wfgfWofks, lzIfs nufot 

;Dk"0f{ ;/f]sf/x?k|lt xflb{s cfef/ JoQm ul/G5 . ;fy} kf7\oqmdnfO{ yk Jojl:yt, ;fGble{s, 

;d;fdlos / sfof{Gjog of]Uo agfpg ;/f]sf/jfnf kIfx?sf] /rgfTds ;Nnfx Pjd\ ;'emfjsf] 

ck]Iff ul/G5 .  

kf7\oqmd lgdf{0f sfo{bn
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पररिय 

!= kl/ro  

/fi6«sf] lzIff gLlt tyf /fli6«o kf7\oj|md k|f¿kn] dfu{lgb{]z u/]sf] lzIffsf] nIo tyf 

k|lj|mofcg'¿k lzIff k4lt ;~rfngsf] d"n cfwf/sf ¿kdf kf7\oj|md /x]sf] x'G5 . /fli6«o 

kf7\oj|md k|f¿k, @)&^ n] cfwf/e"t tx -sIff ^–*_ df :yfgLo kf7\oj|md gldf{0f ul/ nfu" ug]{ 

Joj:yfcg';f/ chod]? ufpFkflnsfn] z}lIfs ;q ljBfno @)&( b]lv kl/If0fdf cfpg] ul/ sIff 

^–* df nfu" ug]{ ul/ xfd|f] chod]? gfds :yfgLo kf7\oj|md lgdf{0f ul/Psf] xf] . o; 

kf7\oj|mddf l;sf?n] xfl;n ug'{kg{] ;Ifdtf tyf l;sfO pknlAw / tL ;Ifdtf tyf l;sfO 

pknlAw k|flKtsf nflu cfjZos ljifoj:t'nufot l;sfO ;xhLs/0f k|lj|mof / ljBfyL{ 

d"Nofª\sgsf nflu cfjZos lgb{]zg;lxtsf] l;sfO of]hgfsf ¿kdf afnaflnsfsf] l;sfOnfO{ 

dfu{bz{g ug{ cfjZos kg]{ tTjx¿ ;dfj]z ul/Psf] 5 . o;df ljBfyL{sf k"j{ l;sfO cg'ej, 

p;sf] kl/j]z tyf k[i7e"ld, ?lr / Ifdtf;lxt jt{dfgsf] cfjZostf cfsng u/L pgLx¿n] 

xfl;n ug'{kg{] 1fg, l;k, clej[lQ;lxtsf ;Ifdtfx¿ ;d]l6Psf] 5 . chod]? ufpFkflnsfdf 

sfof{Gjogdf /x]sf] :yfgLo kf7\oj|md xfd|f] chod]? sIff !–% ;d]t o; kf7\oj|md lgdf{0fsf] 

cfwf/ lnOPsf] 5 . /fli6«o kf7\oj|md k|f¿k, @)&^ n] lglb{i6 u/]sf l;4fGt tyf cfwf/nfO{ 

ljrf/ u/L cfwf/e"t tx cGtu{t sIff ^–* sf] :yfgLo kf7\oj|md tof/ ul/Psf] 5 . o; 

kf7\oj|mddf lzIffsf /fli6«o p2]Zo, ljBfno lzIffsf] txut ;+/rgf, ljBfno lzIffsf] kf7\oj|md 

;+/rgf, cfwf/e"t lzIffsf txut ;Ifdtf -sIff ^–*_ ;dfj]z ul/Psf] 5 ;fy} chod]? 

ufpFkflnsfn] lgdf{0f u/]sf] cfwf/e"t -sIff ^–*_ sf] :yfgLo kf7\oj|md xfd|f] chod]? sf] 

txut ;Ifdtf ;dfj]z ul/Psf] 5 . o; kf7\oj|mddf chod]? ufpFkflnsf ;lxt ;du| 

;'b"/klZrd k|b]zsf] kl/ro ;dfj]z ul/Psf] 5 . 

२. लिद्यािय लशक्षाको रालरिय उदे्दश्य 

/fli6«o kf7\oj|md k|f¿k, @)&^ cg';f/ ljBfno lzIffsf /fli6«o p2]Zox¿ lgDgfg';f/ x'g] 5g\M  

-s_ k|To]s JolStdf cGtlg{lxt k|ltef k|:km'6g u/L JolStTj ljsf; ug]{ .  

-v_ ;ª\3Lo nf]stflGqs u0ftGqsf d"No tyf dfGotfk|lt k|lta4, /fi6« / /fli6«otfk|lt akmfbf/, 

:jfledfgL,;fdflhs tyf ;f+:s[lts ljljwtfnfO{ ;Ddfg ug]{, rl/qjfg\, g}ltsjfg\Pjd\lhDd]jf/ 

gful/s tof/ ug{] .  

-u_ >dk|lt ;Ddfg Pjd\;sf/fTds ;f]r ePsf, /f]huf/ tyf :j/f]huf/pGd'v, pTkfbgzLn, 

pBdzLn / l;ko'St gful/s tof/ ug]{ .  

-3_ JolStsf] ;fdflhsLs/0fdf ;xof]u ub}{ ;fdflhs ;b\efj tyf ;lxi0f'tf / /fli6«o Pstf 

;'b[9 ug{ ;xof]u k'¥ofpg] .  



 

-ª_ k|fs[lts tyf /fli6«o ;Dkbf / kof{j/0fsf] ;+/If0f, ;+jw{g / ;b'kof]u ub}{ lbuf] ljsf;df 

of]ubfg ug]{ ;r]t gful/s tof/ ug]{ .  

-r_ k|To]s JolStdf zflGt, dfgj clwsf/, ;dfgtf, ;dfj]lztf / ;fdflhs Gofosf 

dfGotfcg'¿ksf] cfr/0f ljsf; u/L ;dtfd"ns, ;dfj]zL, Gofok"0f{ / ;dfhjfbpGd'v /fi6« 

lgdf{0fdf d2t ug]{ .  

-5_ /fli6«o tyf cGt/f{li6«o :t/df k|lt:kwL{, cfw'lgs ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlw k|of]u ug{ ;Sg] 

ljZjkl/j]z ;'xfpFbf] bIf hgzlSt tof/ ug]{ .  

-h_ j}1flgs cjwf/0ff, tYo, l;k, l;4fGt tyf k|ljlwsf] k|of]u ug{ ;Sg] j}1flgs ;'ema'em 

ePsf / vf]h tyf cg';Gwfgd'vL hgzlSt tof/ ug]{ .  

-em_ /rgfTds tyf ;dfnf]rgfTds lrGtg ug]{, hLjgf]kof]uL l;k ePsf, ;lxi0f' / eflifs 

;Ifdtfdf lgk"0f{ gful/s tof/ ug]{ .  

-`_ g]kfnL df}lns snf, ;+:s[lt, ;f}Gbo{, cfbz{ tyf j}lzi6\ox¿sf] ;+/If0f, ;+jw{g / lj:tf/tkm{ 

clek|]l/t eO{ g]kfnL klxrfgk|lt uf}/j ug]{ gful/s tof/ ug{] .  

-6_ hnjfo' kl/jt{g tyf k|fs[lts Pjd\dfgj l;lh{t k|sf]kk|lt ;r]t /xL ;Defljt hf]lvd 

Go"gLs/0f tyf ljkb\Joj:yfkg ug{ ;Ifd gful/s tof/ ug]{ .  

-7_ ;fdflhs Gofodf cfwfl/t ;d[4 /fi6« lgdf{0fsf lglDt cfjZos dfgj ;+;fwgsf] ljsf; 

ug]{ . 

 

३. आधारभूत तह (कक्षा ६-८) को पाठ्यक्रम संरिना 
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४. कक्षा ६-८ का तहगत सक्षमताहरु 

cfwf/e"t lzIff -sIff ^–*_ sf ;Ifdtf b]xfoadf]lhd x'g] 5g\ M  

s= b]zk|]d Pjd\ /fli6«o Pstfsf] efjgfsf] ljsf;  

v= nf]stflGqs d"No dfGotf / ;+:sf/sf] ljsf; / ljljwtfk|lt ;Ddfg  

u= eflifs tyf ;~rf/ l;ksf] ljsf; / Jofjxfl/s, l;h{gfTds Pjd\ ;fGble{s k|of]u  

3= ;"rgf / ljrf/x¿sf] cfbfgk|bfg, ljZn]if0f tyf ;"rgf k|ljlwsf] ;d'lrt k|of]u  

ª = tfls{s tyf Jofjxfl/s ul0ftLo 1fg, l;k / clej[lQsf] ljsf; / k|of]u  

r= j}1flgs cjwf/0ff, tYo, l;4fGt / lgodk|ltsf] lh1f;f Pjd\ af]w / Jofjxfl/s hLjgdf 

k|of]u  

5= g}ltstf, cg'zf;g, ;bfrf/, :jfjnDag h:tf ;fdflhs / dfgjd"No, dfGotf Pjd\ 

rfl/lqs / gful/s u'0fsf] ljsf;  

h= hg;ª\Vof, jftfj/0f ;+/If0f / lbuf] ljsf;larsf] cGt/;DaGwsf] af]w Pjd\ Joj:yfkgd 

;xof]u  

em= zf/Ll/s tGb'?:tL,:j:ys/ hLjgz}nL / hLjgf]kof]uL l;k (Life skills) ljsf;  

`= :yfgLo / cfw'lgs k];f, Joj;fo / k|ljlw / >dk|lt ;Ddfg tyf Jojxf/s'zn l;k (Soft 

skills)  

6= g]kfnL snf, ;flxTo / ;+:s[ltsf] ;+/If0f tyf ;+jw{g Pjd\ l;h{gzLntfsf] k|of]u  

7= /fli6«o tyf cGt/f{li6«o ;fdflhs tyf ef}uf]lns kl/j]z;Fu kl/rt eO{ ljljwtf, ;b\efj / 

;xcl:tTj af]w tyf :jLsf/  

8= b}lgs hLjgdf cfOkg]{ Jofjxfl/s ;d:ofx¿sf] klxrfg, ljZn]if0f tyf ;dfwfg 

 

५. स्थानीय पाठ्यक्रम हाम्रो अजयमेरुको तहगत सक्षमता 

स्थानीय पाठ्यक्रम cfwf/e"t lzIff -sIff ^–*_ sf ;Ifdtf b]xfoadf]lhd x'g] 5g\ M  

१. अजयमरेुको भौगोवलक, जनसंख्या, सांस्कृवतक तथा प्रिासवनक वस्थवतको ज्ञान ।  

२. स्थानीय प्रविवध, पेसा तथा व्यािसाय लगायत स्थानीय आवथाक वक्रयाकलापको अिलोकन गिी त्यसको प्रयोग 

तथा संिक्षणमा सहभावगता ।  

३. आफ्नो गाउँपावलका, वजलला ि प्रदेिेका विकास कायाको परिचय वदेइ वदेगो विकासको सम्भािना िािे अिगत । 

४.  आफ्नो गाउँपावलका, वजलला ि प्रदेिेमा प्रचलनमा िहकेा भाषा, चाडपिा, संस्कृवत, चाल चलन तथा पवहिनका 

साथै सांस्कृवतक सम्पदेाहरुको महत्ि िािेमा ज्ञात । 

५. आफ्नो पावलका ि प्रदेिेस्तिका ख्यावत प्राप्त व्यवित्िहरुको कामिाट प्रेिणा वलइा उनीहरुको सम्मान गना । 

६. स्थानीय तथा प्रदेिेस्तिका मखु्य मखु्य धावमाकस्थल तथा सास्कृवतक पक्षहरुले विकासमा गिेको योगदेानका साथै 

त्यस्ता सम्पदेाहरुको संिक्षण तथा विकासमा सरिक  । 



 

७. सदुेिूपविम प्रदेिेस्तिका ऐवतहावसक, प्राकृवतक तथा सास्कृवतक सम्पदेाहरुको महत्ि ।  

८. सदुेिूपविमको नक्सा िनाइा यसको भौगोवलक, प्राकृवतक तथा प्रिासवनक पक्षहरु िािे जानकािी प्राप्त गना । 

९. विपदे ्व्यिस्थापन िािे जानकाि भइा विपदेका कािणहरु पवहचान गिी यसिाट हुने क्षवत न्यवूनकिणका उपायहरु 

अपनाउन ि प्रकृवतको संिक्षणका लावग हरित िाताििण िनाउने कायामा योगदेान परु् याउन ।  
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८ विपदे ्व्यिस्थापन ि हरित विद्यालय ८ ८ ८ 

 

 

&= ljBfyL{ d"Nofª\sg k|lj|mof  

ljBfno txdf ljBfyL{ pknlAw d"Nofª\sgsf nflu cfGtl/s d"Nofª\sg k|lj|mof cjnDag u/L 

l;sfO ;'wf/sf nflu lg/Gt/ k[i7kf]if0f k|bfg ul/g'sf ;fy} lg0f{ofTds d"Nofª\sg k|lj|mofnfO{ 

cjnDag u/L ljBfyL{sf] l;sfO:t/ lgwf{/0f ug'{k5{ . 

-s_ cfGtl/s d"Nofª\sg M cfGtl/s d"Nofª\sgsf] d'Vo p2]Zo ljBfyL{x¿sf] l;sfO :t/df 

;'wf/ ug'{ xf] . o;sf nflu lzIfsn] ljBfyL{sf] JolStut l;sfO pknlAwsf cfwf/df k6s k6s 

l;sfO cj;/ k|bfg ug{'kg]{ 5 . ljBfno txsf] cfGtl/s d"Nofª\sgdf sIffut l;sfO 

;xhLs/0fsf] cleGg cª\usf ¿kdf u[xsfo{, sIffsfo{, k|of]ufTds tyf kl/of]hgf sfo{, 

;fd'bflos sfo{, cltl/St lj|mofsnfk, PsfO k/LIff, dfl;s tyf q}dfl;s k/LIff h:tf 

d"Nofª\sgsf ;fwgx¿sf] k|of]u ug{ ;lsg] 5 . o:tf] d"Nofª\sgdf ljBfyL{sf] clen]v /fvL 

l;sfO cj:yf olsg u/L ;'wf/fTds tyf pkrf/fTds l;sfOaf6 ;'wf/ ug]{ kIfdf hf]8 lbOg] 5 

. ljz]if l;sfO cfjZostf ePsf ljBfyL{sf nflu ljifo lzIfsn] g} pko'St k|lj|mof ckgfO{ 

d"Nofª\sg ug'{kg]{ 5 .  

cfGtl/s d"Nofª\sgsf] glthfnfO{ ljifout kf7\oj|mddf tf]lsPcg';f/ clen]vLs/0f ug'{k5 . {  



 

-v_ lg0f{ofTds d"Nofª\sg M cfwf/e"t tx -sIff ^ —*_ df lgDgfg';f/ lg0f{ofTds 

d"Nofª\sg ug'{kg]{ 5 M  

-c_ cfGtl/s d"Nofª\sgaf6 k|fKt glthfdf cfwfl/t cfGtl/s d"Nofª\sg %) k|ltzt ef/ tyf 

clGtd k/LIffsf] glthfsf cfwf/df %) k|ltzt ef/ lgwf{/0f u/L lg0f{ofTds d"Nofª\sg ug'{kg]{ 

5 .  

-cf_ lg0f{ofTds d"Nofª\sgsf cGo cfwf/ kf7\oj|mddf tf]lsPcg';f/ x'g] 5g\ .  

-O_ k/LIffdf ckfª\utf ePsf tyf ljz]if l;sfO cfjZostf ePsf ljBfyL{x¿nfO{ s]xL vf; 

vf; ljifox¿df c¿ ;fwf/0f ljBfyL{x¿nfO{ lbOg] k|ZgeGbf cnu k|Zg agfO{ d"Nofª\sg ug'{kg]{ 

5 . ljz]if cfjZostf ePsf ljBfyL{sf nflu k/LIffsf] ;do yk ug{ ;lsg] 5 . ljBfyL{ 

d"Nofª\sg ubf{ lzIfsn] ckfª\utf ePsf / ljz]if l;sfO cfjZostf ePsf ljBfyL{x¿sf nflu 

pko'St x'g] d"Nofª\sg k|lj|mof ckgfpg'kg]{ 5 . 

 

 

८. पाठ्यक्रम कायायन्ियन योजना 

रालरिय पाठ्यक्रम प्रारुप २०७६ को मागयदशयनका आधारमा लिकास गरीएको पाठ्यक्रम लनम्नानुसार 

परीक्षण तथा कायायन्ियन हुनेछः 

 

कक्षा शैलक्षक िषय २०७९ शैलक्षक िषय २०८० शैलक्षक िषय २०८१ 

६ परीक्षण कायायन्ियन  

७ परीक्षण कायायन्ियन  

८  परीक्षण कायायन्ियन 

 

 



 

९. के्षत्र र क्रम  

लिषयबस्तुको के्षत्र र क्रम तिको तालिकामा प्रस्तुत गरीएको छः 

 

क्रस क्षेत्र कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ कैवियत 
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१. अजयमरेुको भौगोवलक अिवस्थवत 

(अक्षांस ि देिेान्ति समेत, वसमाना, 

िनािट) 

२. अजयमरेुमा िहकेा प्राकृवतक स्रोत साधन 

तथा हािापानी  

३. अजयमरेुको प्रिासवनक विभाजन तथा 

िडा सम्िन्धी परिचय तथा कायाहरु  

४. अजयमरेुको जनसंख्या  

१. अजयमरेुको संवक्षप्त ऐवतहासीक परिचय  

२. अजयमरेु गाउँपावलकाका छमकेी 

पावलकाहरु 

३. यस गाउँपावलका वभत्रका मखु्य प्राकृवतक 

स्रोतहरु । 

४. अजयमरेु गाउँपावलकाको िडागत तथा 

लैंवगक जनसंख्या विििण 

१. अजयमरेुको नक्सा तथा मखु्य मखु्य 

ठाउँहरु (नक्सा, वसमाना, संिचना) 

२. अजयमरेुको वसमाना ि प्राकृवतक 

सम्पदेा 

३. अजयमरेु गाउँपावलकाको 

नामाकिणको ऐवतहावसक पक्ष 

४. अजयमरेु ि डडेलधिुा वजललाको 

जनसंख्या तुलना 
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१. स्थानीय पिम्पिागत पेसा व्यिसायहरु । 

२. प्रमखु उत्पादेनको सवूच िनाउन ( कृवष, 

पिपुन्छी, प्राकृवतक तथा औद्योवगक ) । 

३. स्थानीय सीप, कला ि िोजगािीको महत्ि 

िािे िताउन । जस्तैैः डोको डालो िनाउने, 

वसलाइ कटाइ, माटोको भाँडा िनाउने, घट्ट 

आवदे । 

४. जवडिटुी ि स्थानीय व्यािसाय िािे  

जानकािी वदेन ।(पयाटकीय व्यिसाय) 

५. सेिाको परिचय, महत्ि ि प्रकािको 

िवगाकिण  ।  

१. पेसा व्यासायको महत्ि साथै 

वजललास्तिमा संचावलत तावलमहरु । 

२. गाउँपावलका लगायत वजललामा कृवष, 

पिपुन्क्षी, प्राकृवतक तथा औद्योवगक उत्पादेन 

हुने के्षत्रहरु । 

३. आफ्नो वजलला वभत्रका जवडिटुी, 

पिम्पिागत व्यिसाय ि पयाटनको सम्भािना । 

४. पिम्पिागत प्रविवध तथा आधवुनक 

उपकिणको प्रयोग गिी संचावलत व्यािसायहरु  

५. वजललामा भएका विवभन्न सीपमलूक 

कायाहरु । 

 

१. पेसाले वजिनस्तिमा पाने प्रभाि ि 

प्रदेिेस्तिमा संचावलत तावलमहरु । 

२. आफ्नो प्रदेिेमा कृवष, पिपुक्षी, 

प्रकृवतक तथा औद्योवगक उत्पादेन हुने 

प्रमखु के्षत्रहरु । 

३. प्रदेिेस्तिमा पाइने तथा विवभन्न 

जवडिटुी तथा खवनज पदेाथा ि पयाटन 

व्यिसाय । (हि ेििो, वचिाइतो, िलाम, 

पयाटकीय क्षत्रे ि व्यसायहरु) 

४. आफ्नो प्रदेिेमा िहकेा पिम्पिागत 

पेसा प्रविवध तथा आधवुनक उद्योगहरुको  
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१. विकासको परिचय ि महत्ि  । 

२. अजयमरेु गाउँपावलका वभत्रका विकास 

कायाहरुको सवूच िनाउन ।(सडक, विक्षा, 

स्िास््य, कृवष, पयाटन, जवडिटुी ि विद्यतु्त 

आवदे । ) 

३. विकासका आिश्यक स्रोत साधनहरु ि 

सम्भािना । 

४. वदेगो विकासको परिचय 

१. वजललाका विकास कायाहरुको परिचय । 

२. आफ्नो वजललाको िवैक्षक तथा भौवतक 

पिूााधािको विकास कायाहरु । 

३. आफ्नो पावलका तथा वजललाको पयाटन 

व्यिसाय ि विकास । 

४. वदेगो विकासको परिचय ि महत्ि । 

१. आफ्नो प्रदेिे वभत्रका विकास कायाहरु 

। 

२. आफ्नो प्रदेिे वभत्रका मखु्य मखु्य 

सडकहरुको नाम ि देिूी । 

३. आफ्ना प्रदेिे वभत्रका विकासका 

पिूााधािहरु ि सम्भािना (विक्षा, 

स्िास््य, खानेपानी पयाटन, उद्योग, 

जवडिटुी आवदे) । 

४. वदेगो विकासको िाइदेा ि पिूााधािहरु 
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१. आफ्नो पावलका वभत्र मनाइने मखु्य 

मखु्य चाडपिाहरुको परिचय ि महत्ि  । 

३. स्थानीय सामावजक तथा धावमाक 

संस्कािहरुको (जन्म, व्रतिन्ध, मतृ्यु, 

जीिनिैली आवदे ) । 

४. समावजक मलूय मान्यताको ि वतनका 

सकािात्मक पक्षहरु तथा विविधता । 

५. स्थानीय तथा वजललास्तिमा प्रयोग गिीने 

भाषा, िाजा, गीत, परिकािहरु तथा नतृ्यमा 

(गौिा नाच, हुड्के नाच, देमाह, ढोलक....) 

। 

१. हाम्रो वजलला वभत्र मनाइने मखु्य मखु्य 

चाडपिाहरुको परिचय ि महत्ि । 

२. हाम्रा सामावजक संस्कािहरु (जन्म, 

व्रतिन्ध, मतृ्य ुआवदे ) । 

३. हाम्रा मौवलक परिकाि तथा पिाहरु तथा 

पवहिन । (सेलिोटी, वखि, माडा, वखचडी, 

गौिा, विस ुआवदे ।) 

४. हाम्रा वजलला अन्तिगत मनाइने चाडपिाहरु 

। (भाषा, िाजा, गीत, परिकािहरु तथा नतृ्य) 

१. हाम्रो प्रदेिे वभत्र मनाइने मखु्य मखु्य 

चाडपिाहरुको पषृ्ठभवूम ि महत्ि ।(गौिा, 

भिुा, देिैं, वतहाि ि होली आवदे ।) 

ि संस्काि तथा पवहिन ि नतृ्यहरु । 

३. सामावजक तथा धावमाक संस्कािहरुको 

महत्ि तथा मनाउने तरिका । 

४. सामावजक मलूय मान्यताका 

नकािात्मक पक्षहरु ि वनिाकिणका 

उपायहरु । 

५. आफ्नो प्रदेिेस्तिका सांस्कृवतक 

भावषक ि धावमाक विविधता । 
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१. अजयमरेु गाउँपावलकाका सामावजक ि 

िाजनैवतक क्षेत्रमा ख्यावत प्राप्त 

व्यवित्िहरुको सामावजक तथा िवैक्षक 

लगायत अन्य के्षत्रमा परु् याएको योगदेान । 

२. गाउँपावलकास्तिका सामावजक क्षेत्रमा 

योगदेान परु् याएको व्यविको जीिनी । 

जस्तैैः जयिाज भट्ट, मदेनिाज भट्ट 

१. डडेलधिुा वजलला वभत्रका सामावजक ि 

िाजनैवतक क्षेत्रमा ख्यावत प्राप्त व्यवित्िहरु । 

२. डडेलधिुा वजलला वभत्रका सामावजक ि 

िाजनैवतक क्षेत्रमा ख्यावत प्राप्त व्यवित्िहरुले 

समाजमा परु् याएको योगदेानको चचाा तथा 

जीिनी । जस्तैैः जयिाज भट्ट, भीमदेत्त पन्त, 

डा. केआइ वसंह, ििेिहादेिु देउेिा 

१. आफ्नो प्रदेिे वभत्रका सामावजक ि 

िाजनैवतक क्षेत्रमा ख्यावत प्राप्त 

व्यवित्िहरु । 

२. आफ्नो प्रदेिे वभत्रका सामावजक ि 

िाजनैवतक तथा खेलकुदे क्षेत्रमा ख्यावत 

प्राप्त व्यवित्िहरुले समाजमा परु् याएको 

योगदेानको ि जीिनी । 

 

 

 



 

६ 

ह
म्र

ा 
प्र

ाकृ
वत

क
 ऐ

वत
ह
ाव

स
क

 त
थ

ा 
ध

ाव
म

ाक
 स

म्प
दे
ाह

रु
 

१. आफ्नो ििपिको ऐवतहावसक, धावमाक 

तथा प्राकृवतक सम्पदेाहरुको परिचय, महत्ि 

ि संिक्षणका उपायहरु  । जस्तैैः कोट, गढी, 

वकलला, देििाि, गिुा, खानीहरु । 

२. सामदुेावयक, धावमाक क्षेत्रहरु । 

४. आफ्नो प्रदेिे अन्तिगत िहकेा 

वजललाका धावमाक तथा ऐवतहावसक 

क्षेत्रहरुको नाम ि सामान्य परिचय । 

१. आफ्नो वजललाका ऐवतहावसक, धावमाक 

तथा प्राकृवतक सम्पदेाहरु । (ताल, नदेी, 

वहमाल तथा धावमाक स्थलहरु ि देििाि) 

२. आफ्नो प्रदेिेका प्राकृवतक,ऐवतहावसक 

तथा धावमाक सम्पदेाहरुको वििषेताहरु । 

४. आफ्नो प्रदेिेमा िहकेा 

प्राकृवतक,ऐवतहावसक तथा धावमाक 

सम्पदेाहरुले यस क्षेत्रको विकासमा पािेको 

प्रभाि  । 

१. आफ्नो प्रदेिेका ऐवतहावसक, धावमाक 

तथा प्राकृवतक सम्पदेाको अिस्था ि 

महत्ि ि त्यस्ता सम्पदेाहरुको पयाटकीय 

महत्ि । जस्तैैः कोट, गढी, वकलला, 

देििाि, गिुा, खानीहरु । 

३. िावरिय वनकुञ्ज तथा संिक्षण के्षत्रहरु ।  

४. आफ्नो प्रदेिेमा िहकेा िावरिय 

सम्पदेाहरुि संिक्षणमा 

सिोकाििालाहरुको भवुमका । 
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१. सदुेिूपविम प्रदेिेको भौगोवलक िनािट 

ि अिवस्थवत (अक्षांि ि देिेान्ति) 

२. प्रदेिे वभत्रका पयाटकीय स्थलहरु 

(वहमाल, आिक्षण, देििाि आवदे ।) 

३. प्रदेिेमा िहकेा सिै वजललाको नाम तथा 

वजलला सदेिमकुाम । 

४. प्रदेिेस्तिका ताल तलैया, नदेीनालाहरु, 

तथा वहमालहरु । 

५. प्रदेिेको िाजनैवतक तथा प्रिासवनक 

विभाजन (गाउँपावलका ि नगिपावलका) । 

१. सदुेिूपविम प्रदेिेका वजललाहरुको 

भौगोवलक िनािट ि अिवस्थवत । 

२. प्रदेिे वभत्रका सिै पयाटकीय स्थलहरु 

(वहमाल, आिक्षण, देििाि आवदे ।) 

३. प्रदेिे वभत्रका औद्योवगक तथा व्यापारिक 

केन्रहरु । 

४. प्रदेिेस्तिका ताल तलैया, नदेीनालाहरुको 

उदेगम स्थलहरु ि सहायक नदेीहरु तथा 

वहमालहरु । 

५. प्रदेिेको संघीय तथा प्रदेिे वनिााचन 

के्षत्रको विभाजन तथा संख्या । 

१. सदुेिूपविम प्रदेिे ि आफ्नो वजललाको 

नक्सा िनाउने ि मखु्यमखु्य ठाउँहरु । 

२. प्रदेिे वभत्रका सिै पयाटकीय स्थलहरु  

तथा यस्ता स्थलहरुको संिधान गने 

उपायहरु तथा सामावजक ि आवथाक 

क्षेत्रमा पाने महत्ि तथा प्रभािका साथै 

आवथाक जनवजिनमा प्रदेिे वभत्रका 

औद्योवगक तथा व्यापारिक केन्रहरुको 

सम्भाव्य तथा चनुौतीहरु । 

४. प्रदेिेस्तिका ताल तलैया, 

नदेीनालाको उपयोग तथा वतनीहरुले 

वनमत्याउने जीवखम एि ्सिुक्षाका 

उपायहरु । 

५. प्रदेिेको प्रदेिे सभा तथा प्रदेिे 

कायापावलकाको परिचय ि भवूमका । 
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१. विपदेक्ो परिचय ि िवगाकिण । 

२. सिुवक्षत विद्यालय व्यिस्थापनका  । 

३. हरित विद्यालय ि िालक्लि । 

१. विपदेक्ो कािण पना सक्ने असिहरु । 

२. विपदे ्व्यिस्थापनका विवभन्न संघस्थाहरु 

ि िालक्लिको भवूमका । 

३. वतन तािे विद्यालयका आधािहरु । 

१. विपदेक्ो कािण ि विपदे न्यवूनकिणका 

उपायहरु तथा प्राकृवतक ि मानिीय 

कािणले आइपनेे विपदे ि यसले 

सामावजक तथा आवथाक क्षेत्रमा पाने 

असि  । 

३. वतन तािे विद्यालयको व्यिस्थापन ि 

यसको वदेगोपनका चनुौतीहरु । 

 

 



 

१०. लसकाइय उपिब्धी तथा लबषयबस्तु लिस्तृतीकरण 

१०.१ लिषयबस्तुको लिस्तृतीकरण 

यस लिषयमा कक्षागत रुपमा बािबालिकािे हालसि गने लसकाइ उपिब्धीहरुिाइय लिलशष्ट उदे्दश्यका रुपमा प्रस्तुत गरीएको छ । लसकाइ उपिब्धी / 

लिषयिस्तु लिस्तृतीकरण तालिकामा प्रस्तुत गरीएको छः 

 

कक्षाः६ 

 

क्रस के्षत्र लसकाइ उपिब्धी लिषयिस्तुको 

लिस्तृतीकरण 

लशक्षण लसकाइ लक्रयाकिाप शैलक्षक सामग्री मूल्याङ्कन पाठ्यभाि 
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१. अजयमरेुको भौगोवलक 

अिवस्थवत (अक्षांि ि 

देिेान्ति समते) िताउन 

२. अजयमरेुमा िहकेा 

प्राकृवतक स्रोत साधन तथा 

हािापानी िािे िताउन । 

३. अजयमरेुको प्रिासवनक 

विभाजन तथा िडा सम्िन्धी 

परिचय तथा कायाहरु । 

४. अजयमरेुको िडागत तथा 

१. अजयमरेुको 

अिवस्थवत तथा 

भौगोवलक अिस्था 

२. गाउँपावलका वभत्र 

िहकेा प्राकृवत सम्पदेाहरु 

ि मौसम 

३. अजयमरेुको 

प्रिासवनक विभाजन 

तथा िडा कायाालयका 

कायाहरु 

१. विद्याथीहरुलाइा गाउँपावलकाको 

अिवस्थवत िािे सोध्ने ि परिचय 

वदेन लगाउने । 

२. गाउँपावलका वभत्र िहकेा 

प्राकृवतक स्रोतहरुको सवूच िनाउन 

लगाइा वतनीहरुको अिवस्थवत िािे 

भन्न लगाउने । 

३. प्रिासवनक विभाजन िािे 

जानकािीको वदेइ िडा 

कायाालयहरुको केन्र, नाम ि काया 

१. अजयमरेु 

गाउँपावलकाको नक्सा 

२. गाउँपावलकाको 

िडागत विभाजन 

तथा िडागत नाम 

३. िडा कायालयको 

सवूच 

४. िावरिय जनगणना 

सम्िन्धी जानकािी 

१. अजयमरेुको अक्षांस ि 

देसेान्ति लेख्नहुोस ्। 

२. अजयमरेुलाइा कवत 

िडामा विभाजन गिीएको 

छ ? नाम सवहत भन्नहुोस ्

। 

३. यस पावलका वभत्र 

िहकेा कुनै ४ मखु्य 

प्राकृवतक सम्पदेाको नाम 

भन्नहुोस ्। 

 

 

 

 

 

२५ 



 

लैंवगक जनसंख्या िताउन । ४. अजयमरेुको 

जनसंख्या 

िािे छलिल गने । 

४. िावरिय जनगणना सम्िन्धी चाटा 

प्रयोग गिी िडागत जनसंख्या िािे 

जानकािी वदेइा छलिल गने । 

४. अजयमरेुको मवहला ि 

परुुषको जम्मा जनसंख्या 

भन्नहुोस ्। 
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१. स्थानीय पेसा व्यिसायको 

परिचय वदेन । 

२. अजयमरेु गाउँपावलका 

वभत्रका प्रमखु उत्पादेनको 

सवूच िनाउन ( कृवष, 

पिपुन्छी, प्राकृवतक तथा 

औद्योवगक ) । 

३. स्थानीय सीप, कला ि 

िोजगािीको महत्ि िािे 

िताउन । 

४. गाउँपावलकामा िहकेा 

जवडिटुी ि स्थानीय व्यािसाय 

िािे  जानकािी वदेन 

।(पयाटकीय व्यिसाय समते) 

१. पेसा व्यािसायको 

परिचय  

२. कृवष उत्पादेन, 

तिकािी, िलिुल 

लगायत अन्यिाली 

३. नाङ््लो, डोको, 

जतु्ता, डोिी तथा विवभन्न 

भाडाकुडा वनमााण 

४. गाउँपावलकामा 

भएका सम्भाव्य 

पयाटकीय व्यिसाय तथा 

स्थानीय जवडिटुी 

५.  सिकािी तथा गिै 

सिकािी सेिा ( विक्षक, 

१. पेसाको परिचय सवहत कक्षामा 

छलिल चलाउने । 

२. स्थानीयस्तिमा उत्पादेन हुने 

कृवष उत्पादेन, तिकािी, िलिुल 

लगायत अन्यिालीको िािेमा 

जानकािी मा्दे ैयस्ता उत्पादेनले 

आवथाक उपाजानमा लयाएको 

सकािात्मक पक्षहरुिािे 

विद्याथीहरुिाट जानकािी मा्ने । 

३. स्थानीयस्तिमा उत्पादेन तथा 

वनमााण गिीने सामरी वनमााण 

कायाको वभवडयो िा तस्िीि प्रदेािन 

गिी सम्भि भए अिलोकन गिाउने  

४. गाउँपावलका वभत्र पाइने सिै 

१. चाटा 

२. पोिि 

३. वभवडयो 

४. वचत्रहरु 

५. स्थानीय 

जवडिटुीहरु 

६. पयाटकीय स्थलको 

वचत्र तथा वभवडयो 

 

वनम्नवलवखत प्रश्नका 

आधािमा मलूयांकन 

गनुाहोस् 

१. पेसा भनेको के हो ? 

२. स्थानीयस्तिमा पाइने 

कुनै ५ ओटा 

जवडिटुीहरुको नाम 

लेख्नहुोस ्। 

३. स्थानीय उत्पादेनको 

महत्ि लेख्नहुोस ्। 

४. स्थानीय सेिाहरु के के 

हुन ? 

५. स्थानीय स्तिमा 

उत्पादेन तथा वनमााण 

 

 

 

 

 

 

 

 

१३ 



 

५. सेिाको परिचय, महत्ि ि 

प्रकािको िगीकिण िािे 

िताउन । 

डाक्टि, व्यापािी, 

वकसान आवदे ।) 

खाले जवडिटुीहरुको विक्री तथा 

प्रयोगिािे जानकािी मा्दे ैत्यस्ता 

पदेाथाहरु पाइने ठाउँ िािे जानकािी 

गिाउने । 

५. गाउँपावलका वभत्र पयाटकीय 

व्यिसायको सम्भािना ि महत्ि 

िािे छलिल चलाउने । 

६. सेिाको परिचय सवहत प्रकाि 

िािे उदेाहिण प्रस्ततु गने । 

गिीने कृवष िा गिै कृवष 

सामरीको नामलेखी 

त्यस्ता िस्तहुरुको 

सम्भािय िजाि िािे 

लेख्नहुोस्र । 
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१. विकासको परिचय ि 

महत्ि िताउन । 

२. अजयमरेु गाउँपावलका 

वभत्रका विकास कायाहरुको 

सवूच िनाउन ।(सडक, विक्षा, 

स्िास््य, कृवष, पयाटन, 

जवडिटुी ि विद्यतु्त आवदे । ) 

३. विकासका आिश्यक स्रोत 

साधनहरु ि सम्भािना । 

१. विकासको परिचय 

तथा महत्िका साथै 

आफ्नो गाउँपावलका 

वभत्र सम्पन्न भएका ि 

हुदँे ैगिेका विकासका 

कायाहरु । 

२. आफ्नो 

गाउँपावलकाको 

विकासका सम्भािनाका 

१. विकासको परिचय ि महत्ि िािे 

विद्याथीहरुलाइा सोध्ने । 

२. अजयमरेु गाउँपावलका वभत्र 

भएका विकास कायाहरुको िािेमा 

अको वजलला िा प्रदेिेमा िहकेो 

साथीलाइा वचठी लेख्न लगाउने । 

३. गाउँपावलकाको विकासका 

सम्भािनाहरुिािे उललेख गिी 

गाउँपावलका अध्यक्षलाइा वचठी 

१. विकासका 

पिूााधािहरुको सवूच 

२. विकवसत ठाउँको 

वभवडयो 

३. वचत्र तथा पोिि 

 

वनम्नवलवखत प्रश्नका 

आधािमा मलूयांकन 

गनुाहोस् 

१. विकासको महत्ि 

लेख्नहुोस ्। 

२. तपाइाको स्थानीय 

स्तिमा भएका कुनै ५ 

विकास कायाको नाम 

लेख्नहुोस ्। 
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 क्षेत्रहरु । 

३. गाउँपावलका स्तिमा 

संचालनमा िहकेा 

महत्िपूणा विकासका 

आयोजनाहरु । 

४. विकासका 

पिूााधािहरु । 

लेख्न लगाउने । 

४. विकासका पिूााधािहरुको सवूच 

िनाउन लगाइा गाउँपावलकाले 

संचालन गिेका तेस्ता 

पिूााधािहरुको िािेमा छलिल 

चलाउने । 

३. जवडिटुीको संकलन 

तथा प्रसोधन कायाको 

लावग गाउँपावलकाको 

भवूमका लेख्नहुोस ्। 

४. अजयमरेु 

गाउँपावलकाले कृवष 

क्षेत्रमा गिेका कायाहरुको 

सवूच िनाउनहुोस ्। 
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१. आफ्नो पावलका वभत्र 

मनाइने मखु्य मखु्य 

चाडपिाहरुको परिचय वदेन । 

२. हाम्रा विवभन्न 

चाडपिाहरुको परिचय ि 

महत्ि िताउन । 

३. स्थानीय सामावजक तथा 

धावमाक संस्कािहरुको िािेमा 

िताउन । 

४. समाजमा िहकेा मलूय 

१. गौिा पिा, िलके, 

संक्रान्ती, खखडेहिा, 

भुिँा लगायतका 

पिाहरुको वतवथ वमवत 

तथा मनाउने तरिका । 

२. हाम्रा धावमाक 

संस्कािहरु  

३. हाम्रा मलूय 

मान्यताहरु जस्तैैः 

सामावजक एकता, सेिा, 

१. स्थानीय स्तिमा मनाइने 

चाडपिाहरुको सवूच िनाउन 

लगाउने । 

२. चाडपिा तथा विवभन्न संस्काि 

सम्िन्धी गीत तथा श्लोकहरु 

कक्षाकोठामा गाउन लगाउने । 

३. स्थानीय िाजागाजाहरु लयाइ 

िजाउने ि वनवित संस्कृवतको 

अवभनय गना लगाउने । 

४. सांस्कृवतक विविधता ि 

१. वभवडयो तथा 

डकुमने्िी 

२. वचत्र तथा पोिि 

३. अवडयो गीत तथा 

वभवडयो 

४. पवहिन तथा 

िाजाका वचत्र 

 

१. तपाइाको मन पने पिा 

कुन हो ? 

२. स्थानीय स्तिमा 

प्रचलनमा िहकेा 

परिकाि/पवहिन/ 

िाजाहरुको नाम 

भन्नहोस ्। 

३. गौिा पिाको अवभनय 

गनुाहोस ्। 

४. तपाइाको स्थानीय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

मान्यताको सवूच िनाइा 

सकािात्मक पक्षहरु तथा 

विविधताको िािेमा थाहा 

पाउन । 

५. स्थानीय तथा 

वजललास्तिमा प्रयोग गिीने 

िाजा, गीत, परिकािहरु तथा 

नतृ्यमा सहभावगता हुन । 

अवतवथ सत्काि, 

अमापमा, सनातन धमा, 

पिोपकाि आवदे ि 

समाजमा वयनको प्रभाि 

। 

४. स्थानीय परिकाि 

तथा पवहिनहरु । 

५. स्थानीय गीत, मलेा 

पिा तथा िाजागाहरुको 

नाम ि प्रयोग । 

एकअकाा प्रवतको सद्भाि िािे 

जानकािी वदेने । 

५. विवभन्न पिामा लगाइने पवहिन 

तथा खानवपन सम्िन्धी वभवडयो िा 

तस्िीि प्रदेािन गिी कक्षामा 

छलिल गनेे । 

स्तिमा लगाइने पवहिन ि 

िाजाको सचूी 

िनाउनहुोस ्। 
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१. अजयमरेु गाउँपावलकाका 

सामावजक ि िाजनैवतक क्षेत्रमा 

ख्यावत प्राप्त व्यवित्िहरुको 

पवहचान गिी सम्मान गना । 

२. अजयमरेु गाउँपावलकाका 

सामावजक ि िाजनैवतक क्षेत्रमा 

ख्यावत प्राप्त व्यवित्िहरुले 

समाजमा परु् याएको 

१. अजयमरेु 

गाउँपावलकामा 

िाजनैवतक तथा 

सामावजक क्षेत्रमा 

योगदेान परु् याउने 

व्यवित्ि । 

२. अजयमरेु 

गाउँपावलकामा िवैक्षक 

१. अजयमरेु गाउँपावलकाको 

विविध के्षत्रमा योगदेान परु् याउने 

व्यवित्िहरुको सवूच िनाउन 

लगाउने । 

२. अजयमरेु गाउँपावलकाको 

विविध के्षत्रमा योगदेान परु् याउने 

व्यवित्िहरुको जीिनी िािे 

छलिल गने । 

१. ख्यावत प्राप्त 

व्यवित्िहरुको िोटो 

२. वचत्र तथा तस्िीि 

३. वभडीयो आवदे । 

४. प्रेिणादेायी 

भनाइहरु 

 

१. िाजनैवतक तथा 

सामाज परिितानमा 

योगदेान परु् याउने कुनै 

एक व्यविको िािेमा 

लेख्नहुोस ्। 

२. प्रिनोत्ति । 

३. सामावजक ख्यातीप्राप्त 

व्यविहरुको जीिनीिाट 
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योगदेानको िािेमा िताउन । के्षत्रमा योगदेान परु् याउने 

व्यवित्ि 

३. अजयमरेु 

गाउँपावलकामा विविध 

के्षत्रमा योगदेान परु् याउने 

व्यवित्ि 

३. अजयमरेु गाउँपावलकाको 

विविध के्षत्रमा योगदेान परु् याउने 

व्यवित्िहरुको जीिनीिाट विक्षा 

वलइा सामावजक क्षेत्रमा योगदेान 

परु् याइ समाज विकासमा संल्न हुने 

िािे जानकािी वदेने । 

के प्रेिणा पाउन ुभयो ? 

लेख्नहुोस ्। 
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१. आफ्नो ििपिको 

ऐवतहावसक, धावमाक तथा 

प्राकृवतक सम्पदेाको परिचय 

वदेन । 

२. ऐवतहावसक, धावमाक तथा 

प्राकृवतक सम्पदेाहरुको सवूच 

िनाइ महत्ि िताउन ि 

संिक्षणका उपायहरु िताउन । 

३. िावरिय वनकुञ्ज तथा 

संिक्षण के्षत्रहरुको वििषेताहरु 

िताउन । 

४. आफ्नो प्रदेिे अन्तिगत 

१.अजयमरेु 

गाउँपावलकामा िहकेा 

प्राकृवतक सम्पदेाहरु । 

२. अजयमरेु 

गाउँपावलकामा िहकेा 

ऐवतहावसक सम्पदेाहरु । 

३. अजयमरेु 

गाउँपावलकामा िहकेा 

धावमाक सम्पदेाहरु 

४. िकु्लािाटा िावरिय 

वनकुञ्ज, खप्तड िावरिय 

वनकुञ्ज, अजयमरेु 

१. स्थानीय स्तिमा िहके प्रमखु 

धावमाक सम्पदेाहरुको सवूच िनाइा 

वतनीहरुको महत्िको िािेमा 

जानकािी वदेने । 

२. क्षेत्र भ्रमण गना लगाइा स्थानीय 

जानकािसँग अन्तििाताा गिी 

जानकािी वलने । 

३. िकु्लािाटा िावरिय वनकुञ्ज, 

खप्तड िावरिय वनकुञ्जको परिचय 

तथा वििेषताहरु प्रस्ततु गने । 

४. सिै वजललामा िहकेा प्रमखु 

धावमाक स्थलहरुको नाम ि 

१. वचत्र तथा पोिि 

२. वभवडयो तथा 

डकुमने्िी 

३. िावरिय वनकुञ्जको 

सवूच 

 

१. तपाइाको वजललामा 

िहकेो प्रमखु धावमाक 

स्थलको नाम के हो ? 

२. ९ िटै वजललाका 

प्रमखु धावमाक 

स्थलहरुको नाम 

लेख्नहुोस ्। 

३. तपाइाको स्थानीय 

स्तिको धावमाक िा 

ऐवतहावसक स्थलको 

संिक्षणमा स्थानीय 

सिकािले खलेेको 
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िहकेा वजललाका धावमाक तथा 

ऐवतहावसक क्षेत्रहरुको नाम ि 

सामान्य परिचय वदेन । 

कोट, अमिगढी वकलला 

आवदे ि संिक्षणका 

उपायहरु । 

५. ९ िटै वजललामा 

िहकेा प्रमखु धावमाक 

स्थल ि ऐवतहावसक 

स्थलहरु । 

वजललाको सवूच िनाउन लगाउने  ि 

संिक्षणका उपायहरु िािे सवूच 

िनाउन लगाउने । 

 

 

भवूमका लेख्नहुोस ्। 
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१. सदुेिूपविम प्रदेिेको 

भौगोवलक िनािट ि 

अिवस्थवत (अक्षांि ि 

देिेान्ति) 

२. प्रदेिे वभत्रका पयाटकीय 

स्थलहरु (वहमाल, आिक्षण, 

देििाि आवदे ।) 

३. प्रदेिेमा िहकेा सिै 

वजललाको नाम तथा वजलला 

सदेिमकुाम । 

४. प्रदेिेस्तिका ताल तलैया, 

नदेीनालाहरु, तथा 

वहमालहरुको सवूच िनाउन । 

५. प्रदेिेको िाजनैवतक तथा 

प्रिासवनक विभाजन 

१. प्रदेिेको भौगोवलक 

िनािट । 

२. पयाटकीय स्थलहरु 

(जस्तै वहमाल, 

आिक्षण, देििाि आवदे 

।) 

३. प्रदेिे वभत्रका 

वजलला िवतनका 

सदेिमकुामको नाम 

४. प्रदेिे वभत्रका 

स्थानीय तहहरु 

 

 

१. प्रदेिेकोको नक्सा प्रदेािन गिी 

छलिल चलाउने । 

२. प्रदेिे वभत्रका पयाटकीय 

स्थलहरुको महत्ि िािे अन्तिवक्रया 

गने । 

३. प्रदेिेस्तिका ताल तलैया, 

नदेीनालाहरु, तथा वहमालहरुको 

नाम लेख्न लगाइ स्थानहरु िािे 

जानकािी वदेने । 

४. प्रदेिेको िाजनैवतक तथा 

प्रिासवनक विभाजनको चाटा 

प्रस्ततु गिी जानकािी वदेने । 

५. प्रदेिेमा िहकेा सिै वजललाको 

नाम तथा वजलला सदेिमकुामको 

नाम लेख्न लगाउने । 

१. नक्सा 

२. वचत्र ि तस्िीिहरु 

३. तावलका 

४. वभवडयो 

 

१. सदुेिूपविम प्रदेिेमा 

कवत वजलला िहकेा छन 

? 

२. सदुेिूपविम प्रदेिेका 

कुनै ५ मखु्य धावमाक 

स्थलहरुको नाम 

लेख्नहुोस ्। 

३. तिाइका वजललाहरुको 

नाम लेखी मखु्य 

वििेषताहरु उललेख 

गनुाहोस ्। 

४. सदुेिूपविम प्रदेिेमा 

कवत स्थानीय तहहरु 

िहकेा छन ्? 
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१. विपदेक्ो परिचय ि यसका 

प्रकाि िताउन । 

२. सिुवक्षत विद्यालय 

व्यिस्थापनका उपायहरु 

िताउन । 

३. हरित विद्यालयको परिचय 

वदेन । 

 

१. विपदेक्ो परिचय ि 

यसका प्रकािहरु 

प्राकृवतक ि मानि 

वनवमात । 

२. सिुवक्षत विद्यालयको 

परिचय  

३. सिुवक्षत विद्यालय 

व्यिस्थापनमा 

सिोकाििालाहरुको 

भवूमका ।(प्रकोप 

न्यवूनकिणका उपायहरु) 

४. िूलिािी ि 

किेसािािी 

१. विपदे ्सम्िन्धी वचत्र िा वभवडयो 

देखेाइा प्राकृवतक तथा मानिीय 

कािणहरु िािे छलिल गिाउने । 

२. सिुवक्षत विद्यालय 

व्यिस्थापनमा अिलम्िन गनुापने 

पक्षहरुको सवूचिनाउन लगनउने । 

३. विद्यालय हाता वभत्रको 

िूलिािी ि किेसािािी वनमााण 

कायामा विद्याथीहरुलाइा सहभावग 

गिाउने । 

४. िूलिािी ि किेसािािीको महत्ि 

िािे िोध गना लगाइा विद्यालयको 

हाता सनु्देि िनाउने िािे जागरुक 

पाने । 

१. वभवडयो 

२. चाटा ि तस्िीिहरु 

३. सचूी 

४. हरित विद्यालयको 

वचत्र 

 

१. मानिीय कािणले 

आउन सक्ने विपदेह्रु 

उललेख गनुाहोस ्। 

२. विद्यालयमा अपनाउन ु

पने सिुक्षाका उपायहरु 

लेख्नहुोस ्। 

३. विद्यालयको 

व्यिस्थापनमा िाल 

क्लिको भवूमका 

भन्नहुोस ्। 

४. िूलिािीका कुनै ५ 

महत्ि लेख्नहुोस ्। 

 

 

 

 

 

 

८ 

 

  



 

१०.२ लिषयबस्तुको लिस्तृतीकरण कक्षा ७ 

 

क्रस के्षत्र लसकाइ उपिब्धी लिषयिस्तुको 

लिस्तृतीकरण 

लशक्षण लसकाइ लक्रयाकिाप शैलक्षक सामग्री मूल्याङ्कन पाठ्यभाि 
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१. अजयमरेुको संवक्षप्त 

ऐवतहासीक परिचय िताउन  

२. अजयमरेु 

गाउँपावलकाका छमकेी 

पावलका िािे िताउन । 

३. यस गाउँपावलका 

वभत्रका मखु्य प्राकृवतक 

स्रोतको सवूच िनाउन । 

४. अजयमरेु 

गाउँपावलकाको िडागत 

तथा लैंवगक जनसंख्या 

िताउन । 

१. अजयमरेुको इवतहास 

२. अजयमरेुका वछमकेी 

पावलका तथा वजललाहरु 

३. हाम्रा मखु्य मखु्य 

प्राकृवत स्रोतहरु 

४. पावलकाको िडागत 

जनसंख्या विभाजन तथा 

जनसंख्याको आधािमा 

सानो ि ठुलो िडा 

१. विद्याथीहरुलाइा गाउँपावलकाको 

परिचय वदेन लगाउने ।  

२. पावलकाको नामाकिण िािे 

विद्याथीहरुिाट जानकािी मा्ने । 

३. प्राकृवतक स्रोतहरुको सवूच 

िनाउन लगाइा वतनीहरुको 

अिवस्थवत िािे भन्न लगाउने । 

४. िडाहरुको नाम ि केन्र िािे 

छलिल चलाउने । 

४. िावरिय जनगणना सम्िन्धी चाटा 

प्रयोग गिी जनसंख्या िािे जानकािी 

वदेइा छलिल गने । 

अजयमरेु 

गाउँपावलकाको 

नक्सा तथा 

ऐवतहावसक देिेल, 

कोटको पोिि ि 

वचत्रहरु 

डडेलधिुा 

वजललाको 

िाजनैवतक 

विभाजन तथा 

पावलकाहरुको 

नामको सवूच 

िावरिय जनगणना 

सम्िन्धी जानकािी 

१. अजयमरेुको इवतहास 

छोटकिीमा भन्नहुोस ्। 

२. यस गाउँपावलकालाइा 

कवत िडामा विभाजन 

गिीएको छ ? नाम सवहत 

भन्नहुोस ्। 

३. कुनै ६ प्राकृवतक 

सम्पदेाको नाम 

लेख्नहुोस ्। 

४. अजयमरेु 

गाउँपावलकाको जम्मा 

जनसंख्या भन्नहुोस ्। 
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१. पेसा व्यासायको महत्ि 

िताउन साथै वजललास्ति 

मा संचावलत तावलमको 

सवूच िनाउन । 

२. गाउँपावलका लगायत 

वजललामा कृवष, पिपुंन्क्षी, 

प्राकृवतक तथा औद्योवगक 

उत्पादेन हुने प्रमखु के्षत्र िािे 

जानकािी प्राप्त गना । 

३. आफ्नो वजलला वभत्रका 

जवडिटुी, पिम्पिागत 

व्यिसाय ि पयाटनको 

सम्भािना िािे िणान गना । 

४. पिम्पिागत प्रविवध तथा 

आधवुनक उपकिणको 

प्रयोग गिी संचावलत 

व्यािसायहरुको िािेमा 

जानकािी वदेन ि वलन । 

५. वजललामा भएका 

विवभन्न सीपमलूक कायाहरु 

िािे िताउन । 

 

 

१. आवथाक उन्नवत, 

जीिनस्ति उकास्न 

स्थानीय पेसा तथा 

व्यािसायले पािेको प्रभाि 

। 

२. मौिीपालन, वसलाइा 

कटाइ, िलिूल खतेी, 

तिकािी खतेी, जतु्ता 

िनाउने, िाख्रा पालन 

काष्ठकला तथा विक्री 

वितिण आवदे । 

३. स्थानीय जवडिटुी तथा 

व्यिसायहरु तथा 

पयाटकीय सम्भाव्य क्षेत्रहरु 

(वटमिु, वचिाइतो, िोझो, 

विलावजत, काष्ठ उद्योग, 

अजयमरेु कोट, अमिगढी 

वकलला आवदे ।) 

४. पिम्पिागत प्रविवधहरु 

जस्तै हलो, पानी घट्ट, 

आिन, वढकी, जाँतो, कोल 

लगायतका व्यिसायहरु । 

 

 

१. पेसा व्यिसायको महत्ि िािे 

छलिल गिाउने । 

२. आफ्ना वछमकेी तथा 

स्थानीयस्तिमा सीप मलूक तावलम 

वलएका व्यविहरुसँग भटेघाट गिी 

जानकािी मा्ने । 

३. कृवष, पिपुालन तथा गिै कृवष 

लगायतका व्यिसायहरु तथा 

उत्पादेनका क्षेत्रहरुको भ्रमण 

गिाउने । 

४. कक्षामा स्थानीय जवडिटुी 

लगायतका उत्पादेनहरु प्रदेिान गने 

। 

५. स्थानीय तथा आधवुनक 

प्रविवधको प्रयोग गिी उत्पादेन 

गिीएका िस्तहुरुको उपयोग ि 

ििक िािे जानकािी वदेने । 

 

१. पोस्टि तथा 

चाटा 

२. उत्पादेन 

गिीएका 

सामरीहरुको 

नमनुा िा िस्तु 

३. विवभन्न 

स्थानीय 

जवडिटुीहरु िा 

वचत्र 

४. पिम्पिागत 

प्रविवध तथा 

उपकिणको 

वभवडयो ि वचत्र । 

 

१. पेसाको महत्ि 

िताउनहुोस ्। 

२. वजललास्तमा 

संचावलत तावलमहरुको 

सवूच िनाउनहुोस ्। 

३. आधवुनक तथा 

पिम्पिागत पेसा तथा 

प्रविवधहरुको ििक 

छुट्याउनहुोस ्। 

४. तपाइा िसोिास गिेका 

क्षेत्रमा उत्पादेन गिीने 

सामरीहरु ि उत्पादेन गने 

प्रविवधहरुको नाम 

लेख्नहुोस ्। 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

१३ 



 

३ 

ह
ाम्र

ा 
वि

क
ास

 क
ाय

ाह
रु

 

१. वजललाका विकास 

कायाहरुको सवूच िनाउन । 

२. आफ्नो वजललाको 

िवैक्षक तथा भौवतक 

पिूााधािको विकास 

कायाहरु िािे िताउन । 

३. आफ्नो पावलका तथा 

वजललाको पयाटन व्यिसाय 

ि विकास िािे जानकािी 

वलन । 

 

१. वजलला वभत्र संचावलत 

मखु्य मखु्य विकास 

आयोजनाको सवूच । 

२. आफ्नो गाउँपावलकाको 

विकासले पािेको प्रभाि । 

(आफ्नो वजलला समते) 

३. गाउँपावलका ि 

वजललास्तिमा संचालनमा 

िहकेा महत्िपणूा 

विकासका 

आयोजनाहरुको वििषेता 

। 

४. विकासका 

सम्भािनाहरु ि यसले 

पयाटन विकासमा पाने 

प्रभाि । 

१. वजलला वभत्र संचालनमा िहकेा 

विकास कायाको सवूच िनाउन 

लगाउने । 

२. आफ्नो पावलका ि वजलला वभत्र 

संचालनमा िहकेा आयोजनाहरुको 

वभवडयो िा वचत्र देखेाइ त्यस्ता 

आयोजनाको महत्ि िािे जानकािी 

वदेने । 

३. स्थानीय स्तिमा िहकेा विकास 

आयोजनामा लवग भ्रमण गिाउने । 

४. विकास ि पयाटन विचको 

सम्िन्ध िािे छलिल चलाउने । 

१. विकासका 

पिूााधािहरुको 

सवूच 

२. विकवसत 

ठाउँको वभवडयो 

३. वचत्र तथा पोिि 

 

१. कुनै ३ विकास 

कायाको सवूच 

िनाउनहुोस ्। 

२. स्थानीयहरुको 

जनजीिनमा विकासले 

पाने प्रभाि िािे 

लेख्नहुोस ्। 

३. तपाइाको पावलकाले 

गिेका विकास कायाहरुले 

पयाटन व्यािसायमा 

खलेेको भवूमका िािे 

लेख्नहुोस ्। 
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१. हाम्रो प्रदेिे वभत्र मनाइने 

मखु्य मखु्य चाडपिाहरुको 

१. आफ्नो चाडपिा वभत्र 

मनाइाने मखु्य मखु्य 

१. चाडपिा मनाउने तरिका 

सम्िन्धी वभवडयो प्रदेिान गने । 

१. वभवडयो तथा 

डकुमने्िी 

१. तपाइाको प्रदेिेमा 

मनाइाने कुनै ५ 

 

 



 

परिचय वदेन । 

२. हाम्रा सामावजक 

संस्कािहरु िािे िताउन । 

३. हाम्रा मौवलक परिकाि 

तथा पिाहरु तथा पवहिन 

िािे जानकािी वदेन । 

(सेलिोटी, वखि, माडा, 

वखचडी, गौिा, विस ुआवदे 

।) 

४. हाम्रा प्रदेिे अन्तिगत 

तिाइा ि पहाडमा मनाइने 

चाडपिाहरु ि अन्य कायाहरु 

िािे जानकािी वदेन । 

५. वछमकेी वजललास्तिमा 

प्रयोग गिीने िाजा, गीत, 

परिकािहरु तथा नतृ्यमा 

सहभावगता हुन । 

चाडपिाहरु । (माघी, विसु, 

भिुा पिा, होली आवदे ।) 

२. सामावजक 

संस्कािहरुको महत्ि । 

जस्तैैः वििाह, व्रतिन्ध, 

मतृ्य ुआवदे । 

३. चाडपिा मनाउने तरिका 

तथा गिीने वक्रयाकलापहरु 

िािे िणान गना । 

४. हाम्रा भाषाभाषीहरु 

जस्तैैः थारु, डोटेली 

५. हाम्रा चाडपिाहरुमा 

प्रयोग गिीने पवहिन, 

िाजागाजा ि पकिानहरु । 

जस्तैैः सेलिोटी, वखि, 

देौिासरुुिाल, चोली, 

देमाह, रुइवसंगा आवदे । 

 

२. ििक ििक चाडपिामा लगाउने 

पवहिन ि परिकािको सवूच िनाउन 

लगाउने । 

३. पिम्पिादेवेख अिलम्िन गिीदे ै

आएका संस्कािहरुको महत्ि िािे 

जानकािी संकलन गना लगाउने । 

४. तिाइा ि पहाडमा मनाइने 

चाडपिाहरुको वििषेताहरु लेख्न 

लगाउने । 

५. आफ्ना प्रदेिेस्तिमा मनाइने 

पिाहरुका सकािात्मक पक्षहरु 

अिलम्िन ि नकािात्मक पक्षहरु 

िािे सचेत पाने । 

६. आिुलाइा मनपने पिा सम्िन्धी 

गीत तथा कविता िचना गना 

लगाउने ि कक्षामा गाउँन लगाउने । 

 

२. वचत्र तथा पोिि 

३. अवडयो गीत 

तथा वभवडयो 

४. पवहिन तथा 

िाजाका वचत्र 

 

चाडपिाको नाम 

लेख्नहुोस ्। 

२. खखडेहिा पिा कुन 

समदुेायसँग सम्िवन्धत छ 

? 

३. गौिा पिा सम्िन्धी 

गीत लेख्नहुोस ्। 

४. आफ्नो स्थानीय 

भाषामा गीत गाउनहुोस ्। 
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१. डडेलधिुा वजलला 

वभत्रका सामावजक ि 

िाजनैवतक क्षेत्रमा ख्याती 

प्राप्त व्यवित्िहरुको 

पवहचान गिी सम्मान गना । 

२. डडेलधिुा वजलला 

वभत्रका सामावजक ि 

िाजनैवतक क्षेत्रमा ख्यावत 

प्राप्त व्यवित्िहरुले 

समाजमा परु् याएको 

योगदेानको िािेमा िताउन 

। 

१. डडेलधिुा वजलला 

वभत्रका िाजनैवतक तथा 

सामावजक क्षेत्रमा योगदेान 

परु् याउने व्यवित्ि । 

२. डडेलधिुा वजलला 

वभत्रका िवैक्षक क्षेत्रमा 

योगदेान परु् याउने व्यवित्ि 

३. डडेलधिुा वजलला 

वभत्रका विविध क्षेत्रमा 

योगदेान परु् याउने व्यवित्ि 

१. डडेलधिुा वजललाको विविध 

के्षत्रमा योगदेान परु् याउने 

व्यवित्िहरुको सवूच िनाउन 

लगाउने । 

२. डडेलधिुा वजललाको विविध 

के्षत्रमा योगदेान परु् याउने 

व्यवित्िहरुको जीिनी िािे 

छलिल गने । 

३. डडेलधिुा वजललाको विविध 

के्षत्रमा योगदेान परु् याउने 

व्यवित्िहरुको जीिनीिाट विक्षा 

वलइा सामावजक क्षेत्रमा योगदेान 

परु् याइ समाज विकासमा संल्न 

हुने िािे जानकािी वदेने । 

१. ख्यावत प्राप्त 

व्यवित्िहरुको 

िोटो 

२. वचत्र तथा 

तस्िीि 

३. वभडीयो आवदे 

। 

४. प्रेिणादेायी 

भनाइहरु 

५. योगदेानको 

सवूच 

 

१. िाजनैवतक तथा 

सामाज परिितानमा 

योगदेान परु् याउने कुनै 

एक व्यविको जीिनी 

लेख्नहुोस ्। 

२. प्रश्नोत्ति । 

३. सामावजक 

व्यवित्ििाट के प्रेिणा 

पाउन ुहुन्छ ? 
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 १. आफ्नो वजललाका 

ऐवतहावसक, धावमाक तथा 

प्राकृवतक सम्पदेाको 

परिचय वदेन । 

१.डडेलधिुा वभत्र िहकेा 

ऐवतहावसक, प्राकृवतक 

तथा धावमाक सम्पदेाहरु 

(अमिगढ वकलला, 

१. स्थानीय स्तिमा िहके प्रमखु 

धावमाक सम्पदेाहरुको सवूच िनाइा 

वतनीहरुको महत्िको िािेमा 

परिचय वदेने । 

१. वचत्र तथा पोिि 

२. वभवडयो तथा 

डकुमने्िी 

३. िावरिय 

१. अजयमरेु कोटका 

अवन्तम िासक को हुन ? 

२. िकु्लािाटा िावरिय 

वनकुञ्ज कुन वजललामा 

 

 

 

 



 

२. ऐवतहावसक, धावमाक 

तथा प्राकृवतक 

सम्पदेाहरुको सवूच िनाइ 

महत्ि िताउन  । 

३. आफ्नो प्रदेिेका 

प्राकृवतक,ऐवतहावसक तथा 

धावमाक सम्पदेाहरुको 

वििेषताहरु िताउन । 

४. आफ्नो प्रदेिेमा िहकेा 

प्राकृवतक,ऐवतहावसक तथा 

धावमाक सम्पदेाहरुले यस 

क्षेत्रको विकासमा पािेको 

प्रभाि  । 

अजयमरेु कोट, 

आवलताल, उरतािा ..)। 

२. िकु्लािाटा िावरिय 

वनकुञ्ज, खप्तड िावरिय 

वनकुञ्ज, अजयमरेु कोट, 

अमिगढी वकलला आवदे ि 

संिक्षणका उपायहरु 

३. आफ्नो प्रदेिे वभत्र 

िहकेा प्रमखु धावमाक स्थल 

ि ऐवतहावसक स्थलहरुका 

मखु्य मखु्य वििेषताहरु ि 

यस क्षेत्रको विकास तथा 

पवहचानमा पािेको प्रभाि । 

२. डडेलधिुा वजललाको कुनै 

महत्िपूणा के्षत्रको अिलोकन भ्रमण 

गिी प्रवतिदेेन िनाउन लगाउने । 

३. आफ्नो प्रदेिेमा िहकेा 

प्राकृवतक सम्पदेाहरुको सवूच 

िनाउन लगाइा ती सम्पदेाहरुको 

संिक्षणका उपायहरुको सवूच 

िनाउन लगाउने  । 

४. सिै वजललामा िहकेा प्रमखु 

धावमाक स्थलहरुको नाम ि 

वजललाको सवूच िनाउन लगाउने 

कुनै एकको मखु्यमखु्य पक्षहरु 

उललेख गना लगाउने । 

वनकुञ्जको सवूच 

 

िहकेो छ ? 

३. प्रदेिेस्तिमा िहकेा 

सिै सम्पदेाहरुको 

संिक्षणमा प्रदेिे 

सिकािको भवूमका ५ 

िुदँेामा लेख्नहुोस ्। 
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१. सदुेिूपविम प्रदेिेका 

वजललाहरुको भौगोवलक 

िनािट ि अिवस्थवत । 

२. प्रदेिे वभत्रका सिै 

पयाटकीय स्थलहरु 

(वहमाल, आिक्षण, देििाि 

आवदे ।) को महत्ि । 

३. प्रदेिे वभत्रका 

औद्योवगक तथा व्यापारिक 

केन्रहरुको नाम । 

४. प्रदेिेस्तिका ताल 

तलैया, नदेीनालाहरुको 

उदेगम स्थलहरु ि सहायक 

नदेीहरु तथा वहमालहरुको 

सवूच िनाउन । 

५. प्रदेिेको संघीय तथा 

प्रदेिे वनिााचन क्षेत्रको 

विभाजन तथा संख्या । 

 

१. सिैवजललाको 

भौगोवलक िनािट ि 

विभाजन । 

२. पयाटकीय स्थलहरु 

(जस्तै वहमाल, आिक्षण, 

देििाि आवदे ।) 

३. वजललागत औद्योवगक 

तथा व्यापारिक केन्रहरु । 

४. प्रदेिे वभत्रका 

नदेीनालाहरु जस्तैैः 

महाकाली, चमलेीया ि 

सेती । 

५. प्रदेिेका वनिााचन क्षेत्र 

विभाजन । 

 

१. प्रदेिेकोको नक्सा प्रदेािन गिी 

छलिल चलाउने । 

२. प्रदेिे वभत्रका पयाटकीय 

स्थलहरुको नाम सवहत महत्ि िािे 

अन्तिवक्रया गने । 

३. प्रदेिेस्तिका ताल तलैया, 

नदेीनालाहरु, तथा वहमालहरुको 

नाम लेख्न लगाइ स्थानहरु िािे 

जानकािी वदेन समहू काया गने । 

४. प्रदेिेको िाजनैवतक तथा 

प्रिासवनक विभाजनको चाटा प्रस्ततु 

गिी जानकािी वदेने । 

५. प्रदेिेमा िहकेा सिै वजललाको 

नाम तथा वजलला सदेिमकुामको 

नाम लेख्न लगाउने । 

१. नक्सा 

२. वचत्र ि 

तस्िीिहरु 

३. तावलका 

४. वभवडयो 

 

१. सदुेिूपविम प्रदेिेमा 

कवत वजलला िहकेा छन 

? 

२. सदुेिूपविम प्रदेिेका 

कुनै ५ मखु्य पयाटकीय 

स्थलहरुको नाम 

लेख्नहुोस ्। 

३. तिाइका वजललाहरुको 

नाम लेखी मखु्य 

वििेषताहरु उललेख 

गनुाहोस ्। 

४. सदुेिूपविम प्रदेिेमा 

कवत पहाडी वजलला 

िहकेा छन ्? 
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१. विपदेक्ो कािण पना 

सक्ने असिहरु उललेख गना 

। 

२. विपदे ्व्यिस्थापनका 

विवभन्न संघस्थाहरु ि 

१. विपदे ्िाट पना सक्ने 

व्यविगत, सामावजक ि 

मनोिजै्ञावनक असिहरु । 

२. विपदे ्व्यिस्थापनका 

विवभन्न संघस्थाहरु ि 

१. विपदे ्सम्िन्धी वचत्र िा वभवडयो 

देखेाइा यसले वनम्त्याउने समस्या 

िािे छलिल गिाउने । 

२. विपदे व्यिस्थापनका पक्षमा 

काया गने सिोकाििालाहरुसँग 

१. वभवडयो 

२. चाटा ि 

तस्िीिहरु 

३. सचूी 

४. हरित 

१. मानिीय कािणले 

आउन सक्ने विपदेह्रु 

उललेख गनुाहोस ्। 

२. विद्यालयमा अपनाउन ु

पने सिुक्षाका उपायहरु 

 

 

 

 

 



 

िालक्लिको भवूमका 

िताउन । 

३. वतन तािे विद्यालयका 

आधािहरु पवहचान गना । 

 

िालक्लिको भवूमका तथा 

संचालन गदे ैआएका 

कायाहरु 

३. वतन तािे विद्यालयसँग 

सम्िन्धीत पक्षहरु 

सिसिाइ, खानेपानी ि 

सिुक्षा लगायत 

वदेगोपनाका आधािहरु । 

अन्तिवक्रया गने । 

३. तीन तािे विद्यालयका सचूकहरु 

प्रस्ततु गने ि छलिल चलाउने । 

४. महामारििाट िच्न अपनाउनपुने 

पक्षहरु गाउँटोलमा समते जानकािी 

वदेने िािे जागरुक पाने । 

४. िालमतै्री तथा अपाङगमतै्री 

संिचना तथा सवुिधाका िािेमा 

जानकािी वदेने । 

विद्यालयको वचत्र 

५. श्रवृ्यदृश्य 

सामरीहरु  

६. वतन तािे 

विद्यालय 

व्यिस्थापनका 

सचूकहरु 

लेख्नहुोस ्। 

३. विद्यालयको 

व्यिस्थापनमा िाल 

क्लिको भवूमका उललेख 

गनुाहोस ्। 

४. िूलिािीका कुनै ५ 

महत्ि लेख्नहुोस ्। 

 

८ 

 

  



 

१०.३. लिषयबस्तुको लिस्तृतीकरण कक्षा ८ 

क्रस के्षत्र लसकाइ उपिब्धी लिषयिस्तुको 

लिस्तृतीकरण 

लशक्षण लसकाइ लक्रयाकिाप शैलक्षक सामग्री मूल्याङ्कन पाठ्यभाि 
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१. अजयमरेुको नक्सा 

िनाइा मखु्य मखु्य ठाउँहरु 

देखेाउन । 

२. अजयमरेुको वसमाना 

िताउन ि प्राकृवतक 

सम्पदेाको महत्ि िािे प्रि 

पाना । 

३. अजयमरेु 

गाउँपावलकाको 

नामाकिणको ऐवतहावसक 

पक्ष िताउन । 

४. अजयमरेु ि डडेलधिुा 

वजललाको जनसंख्या 

तलुना । 

१. अजयमरेुको नक्सा 

२. अजयमरेुका वछमकेी 

पावलका (वजलला) 

३. हाम्रा मखु्य मखु्य 

प्राकृवत स्रोतहरु वतनको 

महत्ि 

४. पावलकाको िडागत 

जनसंख्या विभाजन 

तथा जनसंख्याको 

आधािमा सानो ि ठुलो 

िडा 

१. विद्याथीहरुलाइा 

गाउँपावलकाको परिचय खलुने 

नक्सा काना अभ्यास ि नमनुा नक्सा 

प्रस्ततु गने । 

२. पावलकाको वसमाना ि वछमेकी 

पावलका िािे विद्याथीहरुिाट 

जानकािी मा्ने । 

३. प्राकृवतक स्रोतहरुको सवूच 

िनाउन लगाइा वतनीहरुको 

अिवस्थवत िािे भन्न लगाउने । 

४. अजयमरेु कोटको ऐवतहासीक 

पक्ष िािे जानकािी वलने ि वदेने । 

४. िावरिय जनगणना सम्िन्धी चाटा 

प्रयोग गिी जनसंख्या िािे  

विस्ततृमा जानकािी वदेइा छलिल 

गने । 

अजयमरेु 

गाउँपावलकाको 

नक्सा तथा 

ऐवतहावसक पोिि ि 

वचत्रहरु 

डडेलधिुा वजललाको 

विभाजन तथा 

पावलकाहरुको 

नामको सवूच 

िावरिय जनगणना 

सम्िन्धी जानकािी 

खलुने तावलका 

१. अजयमरेुको इवतहास 

छोटकिीमा लेख्नहुोस ्। 

२. यस गाउँपावलकालाइा 

कवत िडामा विभाजन 

गिीएको छ ? नाम सवहत 

भन्नहुोस ्। 

३. कुनै ६ प्राकृवतक 

सम्पदेाको नाम 

लेख्नहुोस ्। 

४. सिै भन्देा ठूलो ि 

सानो िडा तथा पावलका 

छुट्याउनहुोस ्। 
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१. पेसाले जीिनस्तिमा 

पाने व्याख्या गना । 

२. प्रदेिेस्तिमा संचावलत 

तावलमको सवूच िनाउन ु। 

३. आफ्नो प्रदेिेमा कृवष, 

पिपुक्षी, प्रकृवतक तथा 

औद्योवगक उत्पादेन हुने 

प्रमखु के्षत्र िािे जानकािी 

प्राप्त गना । 

४. प्रदेिेस्तिमा पाइने तथा 

विवभन्न जवडिटुी तथा 

खवनज पदेाथा ि पयाटन 

व्यिसाय िािे जानकािी 

वदेन । 

५. आफ्नो प्रदेिेमा िहकेा 

पिम्पिागत पेसा प्रविवध 

तथा आधवुनक 

उद्योगहरुको िािेमा भन्न । 

१. पेसा व्यिसायहरुले 

जीिनस्तिमा पािेको 

प्रभाि तथा उपयोग 

२. िारिङ्, वसलाइ 

कटाइ तथा िनुाइ, 

पिपुालन, कृवष 

उत्पादेनका साथै 

िैदेवेिक िोजगाि 

सम्िन्धी । ( पिम्पिागत 

पेसा समते) 

३. तिकािी, िलिूल 

जतु्ता चप्पल उद्योगहरु 

तथा अन्य उत्पादेन तथा 

विवक्र वितिण । 

४. पहाडी तथा वहमाली 

क्षेत्रमा पाइने 

जवडिटुीहरु तथा 

खवनज सम्भाव्यता तथा 

ठाउँहरु 

५. ऐवतहावसक तथा 

धावमाक ि पयाटकीय 

स्थलहरु ि पयाटन 

व्यिसायहरु । 

१. पेसा व्यिसायले जीिनस्तिमा 

पािेको प्रभाि लेख्नलगाउने । 

२. तावलम वलइा व्यिसाय 

अिलम्िन गिेका व्यिसायीहरुसँग 

छलिल अन्तिवक्रया गने । 

३. स्थानीय जवडिटुीहरुको 

उत्पादेन तथा प्रयोग िािे जानकािी 

मा्ने साथै कुन कुन स्थानमा पाइने 

िािे छलिल गने । 

४. ऐवतहावसक तथा धावमाक 

स्थलहरुले पयाटन व्यिसायमा 

परु् याउने योगदेान िािे जानकािी 

वदेने । 

५. आधवुनक तथा पिम्पिागत 

उपकिणहरुको प्रयोग गिी 

उत्पावदेत िस्तहुरुको वभवडयो तथा 

वचत्र प्रदेिान गिी छलिल गने । 

 

१. वचत्रहरु, चाटाहरु 

२. सम्िन्धीत 

वभवडयो 

३. अवडयो तथा 

वभवडयो सम्िादे 

४. स्थानीय 

जवडिटुीहरु िा वचत्र 

 

१. पेसाले जीिनस्ति 

सधुानामा कस्तो भवूमका 

खलेछ ? 

२. वहमाली क्षेत्रमा पाइने 

कुनै ५ जवडिटुीको नाम 

लेख्नहुोस ्। 

३. औद्योवगक उत्पावदेत 

िसतहुरुको नाम 

लेख्नहुोस ्। 

४. पिम्पिागत 

प्रविवधहरुको ितामान 

अिस्था तथा सम्भािना 

लेख्नहुोस ्। 
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१. आफ्नो प्रदेिे वभत्रका 

विकास कायाहरुको सवूच 

िनाउन । 

२. आफ्नो प्रदेिे वभत्रका 

मखु्य मखु्य सडकहरुको 

नाम ि देिूी िताउन । 

३. आफ्ना प्रदेिे वभत्रका 

विकासका पिूााधािहरु 

(विक्षा, स्िास््य, 

खानेपानी आवदे) । 

४. आफ्नो प्रदेिेमा 

विकासका पिूााधािहरुको 

सम्भािना । (विक्षा, 

स्िास््य, खानेपानी, 

पयाटन, उद्योग, जवडिटुी 

आवदे) 

 

 

१. विमानस्थल, कलेज, 

विद्यतु्त, अस्पताल 

आवदे । 

२. सडक मागाहरु, 

जोड्ने ठाउँ ि देिूी । 

३. सदेिूपविम 

विश्वविद्यालय, सेती 

प्रादेिेीक अस्पताल, 

गटेा आखँा अस्पताल, 

डडेलधिुा अस्पताल, 

डडेलधिुाको भटमास 

उद्योग आवदे । 

४. विकास ि पयाटन । 

१. आफ्नो प्रदेिे वभत्र िहकेा 

विकास कायाको सवूच िनाउन 

लगाउने । 

२. आफ्नो प्रदेिेमा िहकेा 

सडकहरुको सवूच िनाउन लगाइा 

वतनीहरुको लम्िाइा ि नामाकिण 

िािे जानकारि वदेने । 

३. डडेलधिुा अस्पतालले प्रदेान 

गने सेिा िािे जानकािी वदेदेैं 

समाचाि तयाि गना लगाउने । 

४. विकास ि पयाटन विचको 

सम्िन्ध िािे छलिल चलाउने । 

१. विकासका 

पिूााधािहरुको सवूच 

२. विकवसत ठाउँको 

वभवडयो 

३. वचत्र तथा पोिि 

४. संस्थाहरुले प्रदेान 

गने सेिा कायाको 

सवूच 

५. सदुेिूपविम 

प्रदेिेका मखु्ख मखु्य 

सडकको सवूच 

 

१. प्रदेिेस्तिका कुनै ३ 

मखु्य विकास कायाको 

सवूच िनाउनहुोस ्। 

२. कुनै २ मखु्य 

सडकको नाम लेखी 

लम्िाइ समेत लेख्नहुोस ्

। 

३. तपाइाको पावलकामा 

िहकेो अस्पताल कवत 

सैय्या को हो ? 
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१. हाम्रो प्रदेिे वभत्र मनाइने 

मखु्य मखु्य चाडपिाहरुको 

पषृ्ठभवूम ि महत्ि िताउन । 

२. आफ्नो प्रदेिेस्तिमा 

मनाइने चाडपिाहरु, 

संस्काि तथा पवहिन ि 

नतृ्यहरुमा सहभागी भइा 

सम्मान गना । 

३. सामावजक तथा धावमाक 

संस्कािहरुको महत्ि तथा 

मनाउने तरिका िािे 

जानकाि ।) 

४. सामावजक मलूय 

मान्यताका नकािात्मक 

पक्षहरु िािे सचेत िवन 

वनिाकिणका उपायहरु 

िताउन । 

५. आफ्नो प्रदेिेस्तिका 

सांस्कृवतक विविधताको 

सम्मान गना । 

१. चाडपिाको महत्ि  ि 

पषृ्ठभवूम (ऐवतहासीक 

तथा धावमाक) 

२. सामावजक संस्काि ि 

चलनहरु जस्तैैः 

नामकिण, वििाह, मतृ्य ु

आवदे । 

३. गौिा पिा, खखडेहिा, 

भिुा पिा लगाएता 

पिाहरु मनाउने तरिका 

तथा पवहिन ि परिकाि 

सम्िन्धी जानकािी । 

४. सामावजक मलूय 

मान्यताकाको समाजमा 

सकािात्मक पक्षहरु ि 

विकृत पक्षहरु । 

५. सांस्कृवतक वििधता 

ि एकता । 

१. हामीले मनाउने चाडपिाहरुको 

महत्ि िताउन लगाउने । 

२. सामावजक संस्कािहरुको 

प्रदेिान कक्षाकोठामा अवभनय गना 

लगाउने । 

३. विद्यालयको वििेष अिसिमा 

स्थानीय पवहिन िा गीत प्रदेािन 

गना लगाउने । 

४. आफ्नो प्रदेिेमा मनाइने ििक 

समदुेायले मनाउने पिा िा 

संस्कािको वभवडयो कक्षामा देेखाइ 

त्यसका िाम्रा पक्षहरु िािेमा भन्न 

लगाउने । 

५. हाम्रा सांस्कृवतक विविधताको 

सम्मान गने िािे तिाइाको कैलाली 

वजललामा िसेको साथीलाइा वचठी 

लेख्न लगाउने । 

१. वभवडयो तथा 

डकुमने्िी 

२. वचत्र तथा पोिि 

३. अवडयो गीत तथा 

वभवडयो 

४. पवहिन तथा 

िाजाका वचत्र 

५. विलम आवदे । 

१. तपाइालाइा मन पने 

कुनै १ पिाको िािेमा 

गीत िचना गनुाहोस ्। 

२. गौिापिामा गिीने 

धावमाक काया िािे 

लेख्नहुोस ्। 

३. कुनै देइा िटा पिाको 

नाम लेखी पिा मनाइने 

मवहना, परिकाि ि 

पोसाक िािे लेख्नहुोस ्। 
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१. आफ्नो प्रदेिे वभत्रका 

सामावजक ि िाजनैवतक 

क्षेत्रमा ख्यावत प्राप्त 

व्यवित्िहरुको पवहचान 

गिी सम्मान गना । 

२. आफ्नो प्रदेिे वभत्रका 

सामावजक ि िाजनैवतक 

तथा खलेकुदे क्षेत्रमा 

ख्यावत प्राप्त व्यवित्िहरुले 

समाजमा परु् याएको 

योगदेानको िािेमा िताउन 

। 

१. आफ्नो प्रदेिे 

वभत्रका िाजनैवतक तथा 

सामावजक क्षेत्रमा 

योगदेान परु् याउने 

व्यवित्ि । 

२. आफ्नो प्रदेिे 

वभत्रका िवैक्षक क्षेत्रमा 

योगदेान परु् याउने 

व्यवित्ि 

३. डडेलधिुा वजलला 

वभत्रका विविध क्षेत्रमा 

योगदेान परु् याउने 

व्यवित्ि 

१. आफ्नो प्रदेिेका विविध क्षेत्रमा 

योगदेान परु् याउने व्यवित्िहरुको 

सवूच िनाउन लगाउने । 

२. िावरिय स्तिका व्यविहरुको 

सन्देभा प्रस्ततु गिी आफ्नो प्रदेिेका 

विविध के्षत्रमा योगदेान परु् याउने 

व्यवित्िहरुको जीिनी िािे 

छलिल गने । 

३. आफ्नो प्रदेिेका विविध क्षेत्रमा 

योगदेान परु् याउने व्यवित्िहरुको 

जीिनीिाट विक्षा वलइा सामावजक 

के्षत्रमा योगदेान परु् याइ समाज 

विकासमा संल्न हुने िािे 

जानकािी वदेने । 

१. ख्यावत प्राप्त 

व्यवित्िहरुको िोटो 

२. वचत्र तथा तस्िीि 

३. वभडीयो आवदे । 

४. प्रेिणादेायी 

भनाइहरु 

५. योगदेानको सवूच 

६. डकुमने्िी 

१. िाजनैवतक तथा 

सामाज परिितानमा 

योगदेान परु् याउने कुनै 

एक व्यविको जीिनी 

लेख्नहुोस ्। 

२. प्रिनोत्ति । 
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 १. आफ्नो प्रदेिेका 

ऐवतहावसक, धावमाक तथा 

प्राकृवतक सम्पदेाको 

अिस्था ि महत्ि िताउन । 

१.प्रदेिे वभत्र िहकेा 

ऐवतहावसक, प्राकृवतक 

तथा धावमाक सम्पदेाहरु 

(अमिगढ वकलला, 

१. प्रदेिेस्तिमा िहके प्रमखु 

धावमाक सम्पदेाहरुको सवूच िनाइा 

वतनीहरुको महत्िको िािेमा लेख्न 

लगाउने । 

१. वचत्र तथा पोिि 

२. वभवडयो तथा 

डकुमने्िी 

३. िावरिय 

१. अजयमरेु कोटका 

अवन्तम िासक को हुन 

? 

२. िकु्लािाटा िावरिय 

 

 

 

 



 

२. ऐवतहावसक, धावमाक 

तथा प्राकृवतक 

सम्पदेाहरुको पयाटकीय 

महत्ि िताउन  । 

३. आफ्नो प्रदेिेमा िहकेा 

िावरिय सम्पदेाहरुको सवूच 

िनाइ संिक्षणमा 

सिोकाििालाहरुको 

भवुमका िताउन । 

 

अजयमरेु कोट, 

आवलताल, उरतािा, 

िझाङ देििाि …)। 

२. धावमाक स्थल, 

प्राकृवतक सम्पदेा (मखु्य 

ताल, नदेी, िन, मवन्देि, 

िावरिय सम्पदेाहरु) 

३. आफ्नो प्रदेिेमा 

िहकेा िावरिय 

सम्पदेाहरु, धावमाक 

स्थलहरुको संिक्षणमा 

प्रदेिे सिकाि ि स्थानीय 

सिकािको भवूमका 

(सिोकाििालाहरुको 

भवुमका) 

२. प्रदेिेस्तिमा िहकेा मखु्यमखु्य 

सम्पाहरुले यस क्षेत्रको विकासमा 

पािेको प्रभािका साथै वयनीहरुले 

पयाटन व्यािसायमा परु् याएको 

योगदेान िािे समहूमा छलिल 

काया गना लगाउने । 

३. आफ्नो प्रदेिेमा िहकेा 

प्राकृवतक सम्पदेाहरुको सवूच 

िनाउन लगाइा ती सम्पदेाहरुको 

संिक्षणका उपायहरुको सवूच 

िनाउन लगाउने   

४. आफ्नो प्रदेिेमा िहकेा 

महत्िपूणा सम्पदेाहरुको संिक्षणमा 

प्रदेिे सिकािको भवूमका सवूच िद्ध 

गना लगाइ कक्षामा िाख्ने । 

वनकुञ्जको सवूच 

 

वनकुञ्ज कुन वजललामा 

िहकेो छ ? 

३. प्रदेिेस्तिमा िहकेा 

सिै सम्पदेाहरुको 

संिक्षणमा प्रदेिे 

सिकािको भवूमका ५ 

िुदँेामा लेख्नहुोस ्। 
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 १. सदुेिूपविम प्रदेिे ि 

आफ्नो वजललाको नक्सा 

िनाइ मखु्यमखु्य ठाउँहरु 

१. प्रदेिेको भौगोवलक 

तथा िाजनैवतक नक्सा । 

२. पयाटकीय स्थल तथा 

१. सदुेिूपविमको नक्सा िनाउन 

लगाइ मखु्य मखु्य ठाउँहरु संकेत 

गना लगाउने । 

१. नक्सा 

२. नेपालको 

संविधान 

१. सदुेिूपविम प्रदेिेको 

नक्सा िनाइा वहमाल 

पहाड ि तिाइ 

 

 

 



 

संकेत गना । 

२. प्रदेिे वभत्रका सिै 

पयाटकीय स्थलहरु  तथा 

यस्ता स्थलहरुको संिधान 

गने उपायहरु तथा 

सामावजक ि आवथाक 

क्षेत्रमा पाने महत्ि तथा 

प्रभािहरु िताउन । 

 ३. आवथाक जनजीिनमा 

प्रदेिे वभत्रका औद्योवगक 

तथा व्यापारिक केन्रहरुको 

सम्भाव्य तथा चनुौतीहरु 

िताउन । 

४. प्रदेिेस्तिका ताल 

तलैया, नदेीनालाको 

उपयोग तथा वतनीहरुले 

वनमत्याउने जीवखम एि ्

सिुक्षाका उपायहरु िणान 

गना । 

५. प्रदेिेको प्रदेिे सभा 

तथा प्रदेिे कायापावलकाको 

परिचय ि भवूमका िािे 

िणान गना । 

 

वतनीहरुको महत्ि ि 

प्रभाि । 

३. औद्योवगक स्थानहरु 

ि वतनको सम्भाव्यता ि 

प्रिधानका उपायका 

साथै संचालनका 

चनुौतीहरु । 

४. प्रदेिे वभत्रका 

नदेीनाला ि ताल 

तलैयाहरुको उपयोग । 

५. सदुेिूपविम प्रदेिेको 

प्रदेिे सभा तथा 

कायापावलकाको परिचय 

ि भवूमका । 

 

२. प्राकृवतक तथा ऐवतहासीक 

क्षेत्रहरुको अिस्था िािे जानकािी 

वलइा पयाटन विकासमा वतनीहरुको 

महत्ि िािे जानकारि वदेने । 

३. सदुेिूपविमको विकासमा 

उद्योगधन्देाको भवूमका िािे 

छलिल संचालन गने । 

४. प्रदेिे वभत्रका ताल तलैया तथा 

नदेीनालाहरुको उपयोग गिी 

विकासमा वयनीहरुको भवूमका िािे 

समहूमा लेख्न लगाइा कक्षामा 

प्रदेिान गना लगाउने । 

५. प्रदेिेको प्रदेिे सभा ि प्रदेिे 

कायापावलका िािे खोवज गना 

लगाइा कक्षामा प्रदेिान गने । 

 

३. वचत्र तथा पोिि 

४. श्रवृ्यदृश्य 

सामरीहरु 

५. वभवडयो 

 

छुट्याउनहुोस ्। 

२. प्रदेिे भवत्रका 

मखु्मखु्य ठाउँहरु 

लेख्नहुोस ्। 

३. सदुेिूपविमको 

विकासमा उद्योगधन्देाको 

भवूमका िािे लेख्नहुोस ्। 

४. ताल तलैया तथा 

नदेीनालाहरुको 

उपयोवगता िािे भन्नहुोस ्

। 

५. प्रदेिे सभामा जम्मा 

कवत जना माननीय िहने 

व्यिस्था छ ?  
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१. विपदेक्ो कािण ि विपदे 

न्यनूीकिणका उपायहरु 

उललेख गना । 

२. प्राकृवतक ि मानिीय 

कािणले आइपेने विपदे ि 

यसले सामावजक तथा 

आवथाक क्षेत्रमा पाने असि 

िताउन । 

३. वतन तािे विद्यालयको 

व्यिस्थापन ि यसको 

वदेगोपनका चनुौतीहरु भन्न 

। 

 

१. विपदेिाट िच्न तथा 

न्यनूीकिणका पिूा 

सचूना प्रणावल । 

२. विपदे ्

व्यिस्थापनका विवभन्न 

संघस्थाहरु ि 

िालक्लिको भवूमका ि 

प्रदेिे सिकािको 

भवूमका । 

३. विपदेले लयाउने 

सामावजक ि आवथाक 

पक्ष सम्िन्धी असिहरु । 

४. विपदे अवघ, 

विपदेको िलेा ि विपदे 

पवछ वनिााह गनुापने 

भवूमका ।  

५.  वतन तािे विद्यालय 

वनमााणमा विक्षक ि 

विद्याथीको भवूमका ि 

वदेगोपनाका समस्याहरु  

१. विपदे ्तथा जोवखम िािे 

छलिल गिाउने । 

२. विपदे व्यिस्थापनका पक्षमा 

काया गने सिोकाििालाहरुको 

भवूमका ि जोवखम व्यिस्थापनका 

विवभन्न अिस्थामा अपनाउनुपने 

कदेमहरु िािे छलिल चलाउने । 

३. महामािीको समयमा आइपने 

समस्याहरु ि समाधानका उपायहरु 

िािे जानकािी वदेने । 

४. महामारििाट िच्न अपनाउनपुने 

पक्षहरु गाउँटोलमा समते जानकािी 

वदेने विद्याथीहरुलाइा सरिक गिाउने 

। 

४. तीन तािे विद्यालयका सचूकहरु 

को वदेगोपनामा आइपने चनुौवत 

समाधानका िािेमा जानकािी वदेने। 

१. वभवडयो 

२. चाटा ि तस्िीिहरु 

३. सचूी 

४. हरित विद्यालयको 

वचत्र 

५. श्रवृ्यदृश्य 

सामरीहरु  

६. वतन तािे विद्यालय 

व्यिस्थापनका 

सचूकहरु 

 

१. िाढी पवहिो कस्ता 

प्रकोप हुन ? 

२. सहिी क्षेत्रमा 

अपनाउन ुपने सिुक्षाका 

उपायहरु लेख्नहुोस ् । 

३. महामारिको सिमयमा 

विद्यायको संचालन तथा 

व्यिस्थापनमा आइपने 

समस्या ि उपायहरु 

िताउनहुोस ् । 

४. तीन तािे विद्यालयको 

वदेगोपनामा विद्याथीको 

भवूमकाको सवूच 

िनाउनहुोस ्। 
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११. लसकाइ सहजीकरण लक्रयाकिाप 

हाम्रो अजयमरेुको kf7\oj|md अजयमरेुका साथै समर सदुेिूपविमका ljleGg If]qnfO{ ;d]6]/ PsLs[t 

¿kdf tof/ ul/Psf] 5 . o;df pNn]v ul/Psf ljifoj:t'x¿sf] l;sfO ;xhLs/0fdf ;a} 

If]qnfO{ ;dfg dxTj lbg'kg]{ x'G5 . ;DalGwt ljifoj:t'sf] PsLs[t ¿kdf cWoog u/fO{ 

ljifoj:t'sf] 1fg, l;k / wf/0ffsf] ljsf; u/fpg'kb{5 . o; ljifon] Jofjxfl/s l;sfOnfO{ hf]8 

lbg] x'Fbf sIffleq jf aflx/ cfcfkm\gf] ufpF, 6f]n, ;d'bfox¿;Fu ;DaGw /fvL lj|mofsnfkx¿ 

u/fpg'kb{5 . oL ljifoj:t'nfO{ h:tfsf] t:t} s07 u/fpg] lzIf0f k4ltnfO{ lg?T;flxt u/L 

ljBfyL{x¿nfO{ cfkm\gf ;d'bfodf vf]h u/L l;s]sf s'/fx¿nfO{ l;h{gfTds ljZn]if0f ug]{ 

k|ltefsf] ljsf; ug{ k|f]T;flxt ul/g'kb{5 . o; chod]? ljifosf] cWoogn] ljBfyL{x¿sf ljleGg 

l;h{gfx¿ h:t} syf, sljtf, gf6s, ;dfrf/, lr7L, ;DkfbsLo, uLt, k|ltj]bg, /]vflrq, 

j[Qlrq, :tDelrq, tflnsf, tl:a/, gS;f, kmf]6f]dfkm{t efj cleJoSt u?g\ eGg] nIo /fv]sf] 5 

. oL ;a} l;kx¿sf] ljsf; ug{ ljBfyL{x¿nfO{ cfkm\gf ?lrcg';f/sf l;kx¿sf] ljsf; ug{ 

k|f]T;flxt ug'{k5{ . ljBfyL{x?nfO{ आफ्नो प्रदेिेका सामावजक, ऐवतहावसक तथा प्राकृवतक ि धावमाक पक्षहरुको 

खोवज गना लगाउने ि ती पक्षहरुिािे साक्षात्कि गिाउने लक्ष पवन वलइएको छ । o;sf lglDt lzIfsåf/f lgld{t 

jflif{s z}Ifl0fs sfo{of]hgf, q}dfl;s of]hgf, PsfO of]hgf / b}lgs kf7of]hgfsf] 7'nf] e"ldsf 

/xG5 . ljBfyL{x¿nfO{ lj|mofsnfkdf cfwfl/t /xL u/]/ l;Sg] jftfj/0f / cj;/ tof/ ug'{ kb{5 

eGg] ;f]r / lrGtgsf] clej[l4 u/fpg' g} o;sf] d"n nIo xf] . of] ljifo cWofkg ubf{ k|of]u ug{ 

;lsg] s]xL ;Defljt ljlwx¿ tn lbOPsf 5g\ t/ oL gd'gf dfq ePsfn] lzIfsn] 

kl/l:yltcg's"n ljlwx¿ 5gf]6 u/L l;sfO ;xhLs/0f lj|mofsnfk ;~rfng ug'{k5{ .  

oL l;kx¿sf] ljsf;sf nflu ;a} ljBfyL{x¿nfO{ Ps} vfnsf] ;xhLs/0fn] ;Dej gx'g klg ;S5 

. To;}n] pgLx¿nfO{ ax'af}l4stfsf] l;4fGtcg'¿k ?lr / Ifdtfcg';f/sf 1fg / l;k Pjd\ 

d"Nox¿sf] ljsf; ug{ lj|mofsnfkdf ljljwtf Nofpg'k5{ . o;sf lglDt of]hgfa4 l;sfO 

;xhLs/0fsf] 7'nf] e"ldsf /xG5 . ljBfyL{x¿nfO{ æu/ / l;sÆ eGg] wf/0ffsf] clej[l4 u/fpg' 

;fdflhs cWoog ljifosf] d"n nIo xf] . afnaflnsf cfkm}n] u/]/ l;s]sf s'/fdf ljZjf; u5{g\ . 

dgdf ljZjf; hfu]kl5 pSt l;sfOn] Jojxf/df ;'wf/ NofpF5 . To;}n] हाम्रो अजयमरेुको ljifodf 

l;sfO ;xhLs/0f ubf{ ljleGg k|sf/sf ljBfyL{s]lGb|t lzIf0f ljlwx¿ k|of]u ug{'k5{, h:t} M 

k|Zgf]Q/, k|bz{g, ;d:of ;dfwfg, 5nkmn, cjnf]sg, ;f]wvf]h, clego, kl/of]hgf, k|of]u, 

:ynut e|d0f, 36gf cWoog, ;dfnf]rgfTds lrGtg, ;fd'bflos sfo{ OToflb . ;dfnf]rgfTds 

lrGtg l;k ljlw kl5Nnf] ;dodf ljsf; ul/Psf] ljlwsf ¿kdf lnOG5 . o;cGt{ut dlitis 

dGyg -brain storming_, ;ª\ul7t l;+xfjnf]sg (structure overview), lhU; -jig-saw), zAbfy{ lrq 

(semantic map), hf]8Ldf k9fO / hf]8Ldf ;f/f+z (paired reading-paired summarizing), dfGotf /]vf 

(value line) h:tf tl/sfx¿ cfjZostfg';f/ k|of]u ug{ ;lsG5 . h'g;'s} lj|mofsnfk u/fpbf 



 

klg ljBfyL{s]lGb|t x'g' cfjZos x'G5 . cWofkg ubf{ ljBfyL{x¿sf] ;xeflutfnfO{ k|f]T;flxt 

ug'{kb{5 . ljBfyL{x¿ cfkm}nfO{ s'g} s'g} ;d:of ;dfwfg ug{ uf¥xf] tyf cK7\of/f] kg{ ;S5 

To:tf] cj:yfdf dfq sdLsdhf]/LnfO{ /fd|/L s]nfO{ lzIfsåf/f ;xof]u k'¥ofO{ ;dfwfg ul/lbg' 

plrt x'G5 . 

 

१२. लिद्याथी मूल्याङ्कन 

kf7\oj|mdn] ck]Iff u/]sf ;Ifdtf / l;sfO pknlAw xfl;n ePgePsf] ;'lgZrt ug{ lgdf{0ffTds 

/ lg0f{ofTds b'j} l;l;dsf d"Nofª\sg ul/g] 5 . lgdf{0ffTds d"NodfGotfsf] d'Vo p2]Zo lg/Gt/ 

d"Nofª\sg / k[i7kf]if0fsf dfWodaf6 ljBfyL{sf] l;sfOdf ;'wf/ ug'{ xf] / o;nfO{ lzIf0f l;sfO 

k|lj|mofsf] cleGg cª\usf ¿kdf lnOg'kb{5 . cfGtl/s d"Nofª\sgdf ljBfyL{sf] d"Nofª\sgsf 

nflu ljleGg cf}krfl/s tyf cgf}krfl/s ;fwgx?sf] k|of]u ug'{k5{ . cfGtl/s d"Nofª\sgdf 

sIff lj|mofsnfk, ljBfyL{sf sfo{ tyf sfo{;Dkfbgsf] cjnf]sg, u[xsfo{, kl/of]hgf sfo{, df}lvs 

tyf lnlvt sfo{, PsfO tyf q}dfl;s k/LIffx¿, :j tyf ;xkf7L d"Nofª\sgnufotsf ;fwg 

k|of]u ug{ ;lsG5 . ljBfyL{ d"Nofª\sg ubf{ d'Vo l;sfO pknlAw ljBfyL{n] xfl;n u/]sf] l;sfO 

:t/sf] d"Nofª\sgsf nflu ljBfyL{sf sfo{ tyf ;d:of ;dfwfgsf] cjnf]sg, df}lvs tyf lnlvt 

k|Zgf]Q/, sIff tyf PsfO k/LIff, Jojxf/ cjnf]sgnufotsf tl/sf k|of]u ug{ ;lsG5 . o;sf 

nflu ?h";"rL >]0fL dfkgnufotsf Jojxf/ cjnf]sg kmf/d, ljleGg txsf l;sfO Ifdtf dfkg 

ug{] k|Zgx¿, Jofjxfl/s ;d:ofnufot sIff ;xeflutf, sIff sfo{, u[xsfo{, kl/of]hgf sfo{, 

k|of]ufTds sfo{ cflbdf ljBfyL{sf] ;xeflutf / pknlAwsf ljifodf lzIfssf] clen]v jf gf]6 

cflb d'Vo l;sfO pknlAwdf ljBfyL{sf] l;sfO :t/ d"Nofª\sg ug{ k|of]u x'g;Sg] ;fwgx¿ x'g\ . 

o:tf] d"Nofª\sg ljifoj:t'sf] k|To]s If]q jf PsfOsf] l;sfOkZrft\ u/L ;f] If]q jf 

PsfOcGtu{tsf d'Vo l;sfO pknlAwdf ljBfyL{sf] l;sfO :t/ k/LIf0f ljleGg ;fwgx¿sf] 

k|of]uaf6 ug{'k5{ . o;/L l;sfO pknlAw k/LIf0f ubf{ ljBfyL{n] Go"gtd l;sfO :t/ xfl;n 

u/]sf] gkfOPdf ;'wf/fTds l;sfOsf] cj;/ k|bfg u/L k'gM k/LIf0f u/L Go"gtd l;sfO:t/ 

;'lglZrt u/L yk jf dflyNnf] :t/sf] l;sfOsf] cj;/ k|bfg ug'{kb{5 . k6sk6ssf] ;'wf/fTds 

l;sfOkZrft\ klg Go"gtd :t/sf] l;sfO :t/ xfl;n ug{ g;Sg] ljBfyL{sf nflu pkrf/fTds 

l;sfOsf] of]hgf lgdf{0f u/L To:tf ljBfyL{nfO{ ;xof]u ug'{ kb{5 . lg0f{ofTds d"Nofª\sgsf] s'n 

ef/sf] %) k|ltzt cfGtl/s d"Nofª\sgsf ¿kdf cfGtl/s d"Nofª\sgaf6 ;dfj]z ul/g] 5 eg] 

clGtd k/LIffaf6 afFsL %) k|ltzt cª\s ;dfj]z ul/g] 5 . 
 

क) आन्तररक मूल्याङ्कन 

cfGtl/s d"Nofª\sgsf] cª\ssf] lglZrt ef/ cfGtl/s d"Nofª\sgsf ¿kdf clen]lvt ug'{k5{ . 

o;sf nflu cfGtl/s d"Nofª\sgnfO{ clen]lvt u/L k|To]s ljBfyL{sf] sfo{;~rlosf -Portfolio_ 



 

Jojl:yt u/L /fVg'k5{ . o:tf] clen]vsf cfwf/df lgDglnlvt kIfdf tf]lsPcg';f/sf] ef/sf] 

cª\s cfGtl/s d"Nofª\sgsf ¿kdf ;dfj]z ul/g] 5  
 

क्रस मूल्याङ्कनका पक्ष भार 

१ सहभालगताः कक्षामा उपलस्थलत, कक्षा काययमा सहभालगता ४ 

२ प्रयोगात्मक/पररयोजनात्मक कायय ३६ 

३ तै्रमालसक परीक्षा १० 

जम्मा ५० 

 

आन्तररक मूल्यांकनमा साधन र प्रयोग 

क्रस साधन प्रयोग 

१ रुलिक्स र शे्रणी मापन ljBfyL{n] u/]sf k|of]ufTds sfo{÷kl/of]hgf sfo{sf] jf:tljs 

d"Nofª\sg -authentic assessment_ ug{sf nflu ?la|S; 

tyf >]0fL dfkgsf] ljsf; u/L k|of]u ug{k5{ . 

२ व्यिहार अििोकन 

फारम 

lj1fg k|lj|mofut l;kx¿sf] d"Nofª\sg, kf7ut ¿kdf ljBfyL{n] 

l;Sg'kg]{ j}1flgs cleJolSt, Jojxf/s'zn l;ksf] dfkg ug{ 

?h';'rL, >]0fL dfkg nufotsf Jojxf/ cjnf]sg kmf/d k|of]u ug{ 

;lsG5 . 

३ लशक्षक अलभिेख k|To]s kf7df sIff ;xeflutf, u[xsfo{, kl/of]hgf sfo{, k|of]ufTds 

sfo{sf j|mddf ljBfyL{x¿n] b]vfPsf] ;lj|motf, l;h{gfTdstf, l;sfO 

Jojxf/, sfdsf] :t/sf, k|blz{t Jojxf/s'zn l;kx¿ kf7\oj|mddf 

lgwf{l/t l;sfO pknlAwsf cfwf/df s'g :t/sf] /x]sf] lzIfs gf]6df 

JolStut ¿kdf clen]v /fVg' kg]{5 . 

४ एकाइ तथा तै्रमालसक 

परीक्षा 

PsfO kZrft tyf k|To]s q}dfl;s ¿kdf ;a} txsf k|Zgx¿ 

;dfj]z u/L ljBfyL{sf] 1fg / l;kx¿sf] d"Nof+sg ug{ ;lsG5 . 

५ मौलखक प्रश्नोत्तर lzIf0f l;sfOs} j|mddf ;f]lwg] k|Zgx¿, o;nfO{ clen]vLs/0f ug'{ 

kg]{ ePdf lzIfs gf]6df pNn]v ug'{kg]{ 5 

 

ख) आिलधक मूल्याङ्कन 

lg0f{ofTds d"Nofª\sgdf clGtd k/LIffsf] ef/ %) k|ltzt x'g] 5 . k|To]s k/LIffdf k|Zg ;f]Wbf 

z}lIfs ;qsf] ;'?b]lv k9fO ePsf ;a} kf7x¿af6 ;d]l6Psf] x'g'kg]{ 5 . o; ljifosf] k/LIffdf 

ljz]if u/]/ 1fg / af]w, k|of]u / pRr bIftfdf cfwfl/t x'g] 5g\ . kf7\oj|mdn] lgwf{/0f u/]sf 

p2]Zocg'¿k ljBfyL{x¿n] 1fg, l;k, clej[lQ k|fKt u/] gu/]sf] d"Nofª\sg u/L To;sf] cfwf/df 

l;sfO :t/sf] k|df0fLs/0f ul/G5 .



 

n]6/ u|]l8ª lgb]{lzsf, @)&*  

ljBfyL{ d"Nofª\sgdf n]6/ u|]l8ª  

u|]8 lgwf{/0f M -!_ ljBfno lzIff -sIff !–!@_ df n]6/ u|]l8ª nfu' ug{ b]xfo adf]lhd u|]8 

lgwf{/0f ul/g]5,– 

j|m=;= pknlAw k|ltzt :t/Ls[t cª\s cIf/df 

pknlAw:t/ 

pknlAw :t/sf] 

JofVof 

१ () / ;f]eGbf dfly  $=) A+ ;jf]{Qd 

(Outstanding) 
२ *) / ;f]eGbf dfly () eGbf 

sd  

#=^ A cTo'Qd 

(Excellent)  
३ &) / ;f]eGbf dfly *) eGbf 

sd  

#=@ B+ pTs[i6 (Very 
Good) 

४ ^) / ;f]eGbf dfly &) eGbf 

sd  

@=* B pQd (Good) 

५ %) / ;f]eGbf dfly ^) eGbf 

sd  

@=$ C+ ;Gtf]ifhgs 

(Satisfactory) 
६ $) / ;f]eGbf dfly %) eGbf 

sd  

@=) C u|fx\o 

(Acceptable) 
७ #% / ;f]eGbf dfly $) eGbf 

sd  

!=^ D cfwf/e"t (Basic) 

८ #% eGbf sd  - NG cjuL{s[t (Not 
Graded)  
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१. श्री िािबहादुर सेटी लशक्षा अलधकृत अजयमेरु गाउँपालिका 

२. श्री हरर प्रसाद पन्त प्रास अजयमेरु गाउँपालिका 
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४. श्री करुणाकर पनेरु लशक्षक श्री देिि मालि देिि 
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