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हाम्रो भनार्य 

नपेालको सवंिधान २०७२ को अनसुचूी ८  मा उल्लेख भए बमोवजम एकल अवधकार र स्थानीय सरकार 

सचंालन ऐन २०७४ ले दफा ११ (ज) मा आधारभतू र माध्यवमक विक्षाको अवधकार स्थानीय सरकारलार्इ हुन े

व्यिस्था गरे अनसुार सघंीय सरकारको रावरिय पाठ्यक्रम २०७६ अनसुार आधारभतू तह (कक्षा ६-८) मा 

स्थानीय पाठ्यक्रम वनमाइण गरर लाग ू गन े व्यिस्थानसुार अजयमरेु गाउँपावलकाले िवैक्षक सत्र २०७९ दवेख 

आधारभतू तह कक्षा ६-८ मा लाग ू हुन े गरर ‘हाम्रो अजयमेरु’ स्थानीय विषयको पाठ्यक्रम कायाइन्ियनमा 

ल्याएको छ । विद्यालय तहमा लाग ूहुने गरर वनमाइण गररएको उक्त पाठ्यक्रममा अजयमरेु गाउँपावलका लगाएत 

समग्र सदुरूपविम प्रदिेको प्राकृवतक, एवतहावसक, सास्कृवतक तथा पयइटकीय क्षेत्र साथै यस क्षेत्रको विकास र 

सम्भािना बारे विद्याथीहरुलार्इ पठनपाठन गन े र सो पक्षको बारेमा ससुचूीत गन ेउद्देश्यका साथ कायाइन्ियनमा 

रहकेो छ । 

यस अजयमरेु गाउँपावलका अन्तरगतका सबै विद्यालयमा पठनपाठन कायइमा एकरुपता ल्याउन े उद्दशे्य रावख 

‘हाम्रो अजयमेरु’ नामक पाठ्यक्रममा आधाररत भर्इ ‘हाम्रो अजयमेरु’ को प्रकािन गनइ लावगएको छ । यस  

पवुस्तकाबाट यस पावलकामा रहकेा विद्यालयमा उक्त विषय पठनपाठन गन े विक्षकहरुका लावग कक्षा 

वक्रयाकलाप सचंालन तथा गाउँपावलका स्तरमा पठनपाठन तथा परीक्षा सचंालन प्रवक्रयामा एक रुपता ल्याउन 

समते यो पाठ्यपवुस्तका उपयोवग स्रोत पवुस्तका हुन ेविश्वास पाठ्यपसु्तक लेखन तथा सम्पादन कायइ दलले अपके्षा 

गरेको छ । पसु्तकमा भाषा र व्याकरण िदु्धताका लावग सक्दो ध्यान परर् यार्एको छ । तैपवन पठनपाठनका क्रममा 

कहीकँतै कमीकमजोरी भेवटएमा मानिीय कमजोरी ठानी सझुािका लावग अनरुोध सवहत अको ससं्करणमा सधुान े

प्रवतिद्धा व्यक्त गदइछौं । यस पवुस्तकामा रावखएका जानकारी तथा एवतहावसक र धावमइक पक्षहरुको बारे विवभन्न 

स्रोतहरुको अध्ययन तथा प्रयोग गररएको बारे समते जानकारी गररन्छ । यस पवुस्तकालार्इ अझ प्रभािकारी र 

उपयोगी बनाउन लेखन तथा सम्पादन मण्डललार्इ सल्लाह तथा सझुािहरु उपलब्ध गरार्इ यसको पररमाजइनमा 

सहयोग वमल्न ेछ भन्न ेविश्वास वलर्इएको छ । 

अन्तमा यो पाठ्यपसु्तक लेखन तथा सम्पादनमा विवभन्न कोणबाट सहयोग परु् याउन ेयस गाउँपावलकाका अध्यक्ष 

श्री उमिे प्रसाद भट्ट ‘विकास’, उपाध्यक्ष श्री िसन्ती पाल, िडा अध्यक्षहरु र विद्यालयका प्रधानाध्यापक तथा 

विक्षक लगाएतका सबै सरोकारिालाहरुका साथै गाउँपावलका बासीहरुप्रवत कृतज्ञता व्यक्त गदइछौं ।  
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जमु्ला राज्यको वसंजा उपत्यकाका प्रतापी राजाहरुले राज्य संचालन र बस्ती विस्तार गने क्रममा वनमाइण 

गरेको दरिार मध्ये अजयमेरु गाउँपावलका िाडइ नं.२ हाटकोट भन्ने स्थानमा बहुचवचइत अजयमेरुकोट रहकेो 

छ । ऐवतहावसक पाटोबाट हदेाइ अजयमेरुकोटको स्थापना कत्यरुी िंिका पाल राजाहरुले वनमाइण गरेका 

प्रमाण भेवटन्छन । वि.सं. १४१९ सम्म अजयमेरुकोट कत्यरुी िंिका पाल राजाको डोटी के्षत्रको कोट 

मावनन्थ्यो । वि.सं १४४१ मा भेवटएको अवभलेख अनसुार रैका िंिका नाग मल्लको कोट रहकेो हुनाले 

वि.सं. १४४१ पवछ नागी मल्लको कोट अजयमेरु भवनएको हो । तर ११ औ ंिताब्दी वतर भने यो कोट 

कत्यरुी राजिंिका राजा अजय पालदिेलले स्थापना गरेका वथए भन्ने भनार् पवन रहकेो छ ।  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अजयमेरु गाउँपावलकाको स्थापना सँगै अजयमेरु कोटको प्रचार तथा विकासका लावग वि.स. २०७६ 

बैिाख ४ दवेख ८ गतेसम्म ५ वदने अजयमेरु महोत्सि आयोजना गररएको वथयो । यस के्षत्रको संस्कृवत, 

कला र खेलकुदको संरक्षण तथा प्रिद्धइन गने यस महोत्सिको मखु्य उद्देश्य रहकेो वथयो । यस दरिार रहकेो 

क्षेत्र िररपरी रहकेा कलात्मक दिेल तथा ऐवतहावसक महत्ि िोकेका प्राचीन नौलाहरुले प्राचीन कला तथा 
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संस्कृवतको झल्को वदने गदइछन ्। कलकल बग्ने सानो खोला तथा ताल तलैया र िन के्षत्र यसका महत्िपणूइ 

आकषइणका पाटा हुन ्। ढुङ्गामा रहकेा कलात्मक कला र ढुङ्गै ढुङ्गाले बनेका दिेल तथा विश्राम स्थल 

पवन वनकै आकषइकका केन्र हुन ् । ऐवतहावसक महत्ि बोकेको अजयमेरुकोट पवछल्लो समय कोट क्षेत्र 

अवतक्रमणको चपेटामा पदाइ सयौं िषइ परुानो र्वतहास मेवटने अिस्थामा पगेुको छ । कोटमा रहकेा ढुङ्गा र 

विलालेख समेत चोरी भर्सकेको स्थानीय िावसन्दाको भनार् रहकेो छ । कररब ७ सय िषइ परुानो र्वतहास 

िोकेको अजयमेरुकोट अवतक्रमणको चपेटामा परेको छ । यस क्षेत्रमा भएका दिेल र दरिार नवजक 

स्थानीय िावसन्दाले खेती गनइ थालेपवछ अजयमेरुकोट अवतक्रमणको चपेटामा परेको हो । रावरिय सम्पदा 

सचूीमा राख्नको लावग पयाइप्त आधार हुदाहुद ै पवन यो के्षत्रको उवचत ममइत संभार अध्ययन प्रचार प्रसार 

नहुदँा सयौ िषइ र्वतहास बोकेको अजयमेरुकोट र्वतहासमा वसवमत हुने भएको छ । यसका लावग एउटा गरुु 

योजना बनाएर परुातावत्िक विभागमा सम्पकइ  गनुइ अवनिायइ छ । यो कोटको ममइत संम्भार गरी रावरिय तथा 

अन्तरावरिय पयइटक वभत्र्याएर पयइटकीय स्थलमा रुपान्तरण गनइ सके यहाँका िावसन्दाको आवथइकस्तर िवृद्ध  

हुने देवखन्छ । विविध विल्प कलात्मक पक्षसँग गाँवसएको अजयमेरु कोटसम्मको ितइमान पहुचँ मागइ 

सँगसँगै यसको व्यापक प्रचार प्रसार गने र यसको संरक्षणमा सम्बन्धीत पक्षको ध्यान वदने हो भने पयइटकीय 

वहसािले अजयमेरुको मखु्य आम्दानीको स्रोत बन्ने देवखन्छ ।  

यसै गरर अजयमेरु गाउँपावलका अन्तरगत रहकेा विवभन्न दिेलहरु तथा मठ मवन्दर र बागकोट गफुा 

लगायतका पयइटकीय के्षत्रहरुको संरक्षण, विकास तथा प्रचार प्रसार गनइ सवकएमा यस क्षेत्रको विकासमा 

थप टेिा पगु्ने दवेखन्छ ।  
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अभ्यास 

१. तलका प्रश्नको उत्तर वदनहुोस ्।  

क) अजयमेरु कोट कुन ठाउँमा रहकेो छ ? 

ख) नाग मल्ल कुन िंिका राजा वथए ? 

ग) अजयमेरुकोट कसरी अवतक्रमणको चपेटामा परेको छ ? 

घ) के कस्ता वक्रयाकलापबाट अजयमेरुको र्वतहास मेवटने अिस्थामा पगेुको छ ? 

ङ) अजयमेरुकोटको ममइत संभार कसरी गनइ सवकएला ? 

च) अजयमेरु कोटमा कवहले र वकन महोत्सि आयोजना गरएको वथयो ? 

२. खाली ठाउँ भर । 

(क)  अजयपालदेि............. िंिका राजा वथए ।                                                          

(रैका/कत्यरुी) 

(ख)  अजयमेरुकोट पवछल्लो समयमा...................को चपेटामा परेको छ ।                  

(अवतक्रमण/संक्रमण) 

(ग) अजयमेरुकोटको ममइत गरी............................ वभत्र्याउन सवकने संभािना रहकेो छ । 

(पयइटक/स्थानीय बावसन्दा) 

(घ) अवभलेख अनसुार अजयमेरुकोट…………………………………………राजाको 

भएको प्रमावणत हुन्छ ।                                      (अयज मल्ल/नागी मल्ल) 

(ङ) अजयमेरुकोट .......................................भन्ने ठाउँमा रहकेो छ। (वपपलकोट/ हाटकोट) 

 

पररयोजना कायय 

 विधाथीहरुबाट अजयमेरुकोटको भ्रमण गराई त्यहाँ भएका ऐवतहावसक िस्तहुरु के-के 

छन? अिलोकन गरी एउटा प्रवतिेदन तयार पानुइहोस ्।  

 आफ्नो बसोिास गरेको ठाउँ िा विद्यालय नवजक रहकेो कुनै ऐवतहावसक ठाउँको 

अिलोकन गरी प्रवतिेदन लेख्नहुोस ् । 
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पाठ -२ अजयमेरु गाउँपालिकाका लछमेकीहरु 

 

 

रमणीय गाउँपावलका हाम्रो अजयमेरु  

नगर अवन गाउँपावलका वछमेकमा अरु ।।  

६ िटै िडाको केन्र रहकेो भरपरु  

समैजी चमडा दिेल राजलु अवन वचपरु ।। 

 

अमरगढी पिूइमा छ  मेलौली पविममा  

उत्तरमा पाटन यसको भागेश्वर दवक्षणमा ।। 

मेलौली र पाटन दिैु नगरपावलका  

वछमेकमा रहकेा छन  वजल्ला बैतडीका ।। 

 

अको नगरपावलका हो  अमरगढी हाम्रो  

गाउँपावलका भागेश्वर नाम कवत राम्रो ।। 

यी ठाउँहरु  रहकेा छन हाम्रो वछमेकमा  

पिूइ पविम उत्तर दवक्षण चारै वसमानामा ।। 

 

ऐवतहावसकता बोकेको छ अमरगढी वकल्ला  

७ िटा पावलका छन डडेल्धरुा वजल्ला ।। 

साधन स्रोतको प्रयोग गरौ भए भरको जवत  

वछमेकबाट सहयोग मागौ कमी भए कवत ।। 

रचनाकारः करुणाकर पनेरु 
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१. अमरगढी नगरपालिका:  

डडेल्धरुा वजल्लाको सदरमकुाम समेत रहकेो अमरगढी नगरपावलका अजयमेरु गाउँपावलकाको पिूइमा पने 

नगरपावलका हो । नेपालको एकीकरणमा िीरतापिूइक लडाँर् गने रावरिय विभवूत अमर वसंह थापाले आफ्नो 

विजय अवभयान सफल पानइ वनमाइण गनइ लगाएको अमरगढी वकल्ला हो । यसै वकल्लाको नामबाट 

नगरपावलकाको नाम अमरगढी वकल्ला रावखएको हो । यो नगरपावलकामा ११ िाडइ हरु छन भने यसको 

स्थापना वि.सं. २०५४ सालमा भएको हो ।  

२. मेिौिी नगरपालिका:  

 

 

 

 

 

 

 

 

बैतडी वजल्लाको तल्लो सोराड भनेर वचवनने यो क्षेत्रमा बैतडीकै प्रमखु भगिती मेलौली माताको मवन्दर 

रहकेो छ । वतनै मेलौली माताको मवन्दर बाट यो नगरपावलकाको नाम मेलौली नगरपावलका रावखएको हो । 

अजयमेरु गाउँपावलकाको पविममा पने यो नगरपावलका मा ९ िाडइहरु छन भने यस्को स्थापना वि.सं. 

२०७३ मा भएको हो  

२. पाटन नगरपावलका: 
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      पाटन एयरपोटइ 

  

बैतडी वजल्लाको प्रमखु व्यापाररक केन्र पाटनकै नामबाट यो नगरपावलकाको स्थापना वि.सं. २०७१ 

सालमा भएको हो । अजयमेरु गाउँपावलकाको उत्तरमा पने यो नगरपावलकामा १० िटा िाडइ कायाइलय 

रहकेा छन । आन्तररक उडानका लावग यस क्षेत्रका मावनसको आित जाितका सहजताका लावग पाटनमा 

विमानस्थल समेत रहकेो  छ । 

३. भागेश्वर गाउँपावलका:  

 

 

 

 

 

 

                              

 डडेल्धरुा वजल्लाका बगरकोट, भागेश्वर र रुपाल गा.वि.स लाई वमलाएर यो गाउँपावलकाको स्थापना विं.स ्

२०७३ मा भएको हो । यस क्षेत्रकै प्रवसद्ध मवन्दर भागेश्वरको नामबाट यो गाउँपावलकाको नामाकरण 

गररएको हो । अजयमेरु गाउँपावलकाको दवक्षणमा पने यो गाउँपावलकामा ५ िाडइ रहकेा छन । धावमइक 

पयइटन, लघ ुजलविधतु्त, जडीबटुी उत्पादन तथा प्रिोधनको प्रचरु संभािना भएको यो गाउँपावलका हो । 

तरकारीका लावग पकेट के्षत्र रहकेो यस गाउँपावलकाका वकसानहरुले तरकारी तथा फलफूलको 

व्यािसावयक खेती गने गरेका छन ्। 
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अभ्यास 

१ तिका प्रश्नको उत्तर िेख्नुहोस ्।  

 

(क) अजयमेरु गाउँपावलकाको दवक्षणमा रहकेो पावलकाको नाम के हो ? 

(ख)  अमरगढी नगरपावलकाको नामाकरण कसरी गररएको हो ? 

(ग)  अजयमेरु गाउँपावलका सँग जोवडएका नगरपावलका कुन-कुन हुन ? 

(घ)  भागेश्वर गाउँपावलकाको बारेमा एक अनचु्छेदमा लेख्नहुोस ्। 

     (ङ)  अमर वसंह थापाले अमरगढी वकल्लाको वनमाइण वकन गनइ लगाएका वथए ? 

 

पररयोजना कायय 

१. विक्षकको सहयोगमा बैतडी र डडेल्धरुा वजल्लामा रहकेा स्थानीय सरकार (गाउँपावलका/ 

नगरपावलका) को सचूी तयार पानुइहोस ्।  

२. वछमेकमा रहकेा गाउँपावलका र नगरपावलकाको भ्रमण गरी त्यहाँ रहकेा प्राकृवतक तथा ऐवतहावसक, 

धावमइक सम्पदाको बारेमा उल्लेख गरी एउटा प्रवतिेदन तयार पानुइहोस ्।  
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पाठः३  कैिािी 

 

नेपालको सदुरूपविम प्रदिेमा अिवस्थत एक वजल्ला हो । यस वजल्लाको सदरमकुाम धनगढी रहकेो 

वजल्लाले ३,२३५ िगइ वकलोवमटर (१,२४९ िगइ मार्ल) क्षेत्रफल ओगटेको छ र जनसङ्ख्या ९११,१५५ 

(२०७८) छ । कैलाली वजल्लाको पिूइमा-कणाइली नदी, बवदइया र सखेुत, पविममा-कञ्चनपरु र डडेल्धरुा, 

उत्तरमा-डोटी डडेल्धरुा र सखेुत, दवक्षणमा- मोहना नदी र भारतको उत्तर प्रदिे राज्यहरू रहकेा छन ्। 

 

 
घोडाघोडी ताल 

सदरमुकाम    धनगढी 

जनसङ््ख्या 

 (२०७८) 

 • जम्मा ९१११५५ 

 • घनत्व २८१ प्रवत िगइ वकवम  

नामाकरण 

कैलाली वजल्लाको नामाकरण सम्िन्धमा विवभन्न मतहरू रहकेा छन ्। ती 

मध्य े प्रमखु मतहरू यसप्रकार रहकेा छन ् । परापिूइ कालमा कैलाली 

वजल्लामा कालाबन्जारको राज्य वथयो र उनीहरूको सदरमकुाम आजको 

कैलाली नाम गरेको गाउँमा वथयो । त्यस ठाउँलाई पवहल ेकालापानी भन्ने 

गररन्थ्यो। पवहलेको समयमा कसैले अपराध गरेको खण्डमा 

अपरावधहरूलाई यसै ठाउँमा पठाएर सजाए वदने गररन्थ्यो । मावथ 

कालापानी नामल ेबग्ने नदी तल आएर खवुटया खोलाको नामल ेप्रवसद्ध 

छ । सम्भित यही कारणले पवन िव्दको अपभं्रस हुदँ ै गएर यसको नाम 

 

https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%AE_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B8%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%AE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A7%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%A2%E0%A5%80_(%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%A4%E0%A4%BE)
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8C%E0%A4%81_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF_%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%A3%E0%A4%A8%E0%A4%BE_%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AD%E0%A5%AE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AC%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A5%87%E0%A4%A4_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%95%E0%A4%9E%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A1%E0%A4%A1%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A1%E0%A5%8B%E0%A4%9F%E0%A5%80_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A1%E0%A4%A1%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A5%87%E0%A4%A4_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%98%E0%A5%8B%E0%A4%A1%E0%A4%BE%E0%A4%98%E0%A5%8B%E0%A4%A1%E0%A5%80_%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B8%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%AE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A7%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%A2%E0%A5%80_%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8C%E0%A4%81_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF_%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%A3%E0%A4%A8%E0%A4%BE_%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AD%E0%A5%AE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:Ghodaghodi_Lake1.JPG
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कैलाली रहकेो हुन सक्छ । प्रधानमन्त्री श्री ३ जङ्गबहादरु राणाको 

समयमा कैलाली नया ँ मलुकुको रूपमा नेपाललाई हस्तान्तरण गररएको 

वथयो । सदुरूपविम प्रदिेको राजधानी तथा प्रदिेकै मखु्य औद्योगीक 

क्षेत्रका रुपमा रहकेो कैलाली वजल्ला सदुरूपविमको मखु्य खाद्यान्न िाली 

उत्पादन हुने वजल्ला पवन रहकेो छ । पहावड वजल्लाहरुबाट यस क्षेत्रमा 

उपलब्ध सेिा वलन समेत मावनसहरुको अत्यवधक िसार्इ सरार्इ भर्इरहकेो 

छ । यस प्रदिेका अन्य वजल्लाको हकमा सबै भन्दा विकास भएको 

वजल्ला पवन हो । 

भूगोि  

 २८ ० २२' उत्तर दखेी २९००५' उत्तरी अक्षांस सम्म र ८००३०' पिूइ दखेी 

८१०१८' पिूी दिेान्तर सम्म  

 वसमाना-पिूइ कणाइली नदी ,बवदइया र सखेुत ,पविम- कञ्चनपरु र डडेल्धरुा  

 उत्तर-डोटी ,डडेल्धरुा र सखेुत , दवक्षण-मोहना नदी र भारतको उत्तर प्रदिे 

राज्य  

 क्षेत्रफलः ३२३५ िगइ वकवम 

प्रशासलनक लवभाजन 

वजल्लामा १३ स्थानीय तह छन,् जसमध्ये एउटा उपमहानगरपावलका, ६  

नगरपावलका र ६ िटा गाउँपावलका छन।् 

कैिािी लजल्िाका स्थानीय तहहरू 

स्थानीय तह वडा 

सङ््ख्या 

केन्द्र जनसङ््ख्या 

२०७८ 

धनगढी 

उपमहानगरपावलका  

१९ धनगढी १९८,७९२ 

https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%9C%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A8%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%81_%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A5%81%E0%A4%95
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A7%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%A2%E0%A5%80_%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A7%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%A2%E0%A5%80_%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
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लम्कीचहुा नगरपावलका  १० भल्का ९०,९७१ 

वटकापरु नगरपावलका  ९ टीकापरु ८९,८३५ 

घोडाघोडी नगरपावलका  १२ सखुड ८६,०३४ 

भजनी नगरपावलका  ९ भजनी 

वत्रिवक्त 

५३,४९४ 

गोदािरी नगरपावलका  १२ अत्तररया ९८,७४६ 

गौरीगङ्गा नगरपावलका  ११ चौमाला  ६४,५५८ 

जानकी गाउँपावलका  ९ दगुौली ४९,८६० 

बदइगोररया गाउँपावलका  ६ मडुा ३७,६८२ 

मोहन्याल गाउँपावलका  ७ वखमडी २१,०८२ 

कैलारी गाउँपावलका  ९ कैलारी ४९,९१७ 

जोिीपरु गाउँपावलका  ७ जोिीपरु ३७,१८७ 

चरेु गाउँपावलका  ६ घरखेडा २१,४०० 
 

के्षत्रफि 

• जम्मा ३,२३५ वकमी२ (१२४९ िगइ मा

र्ल( 

 

 

  

https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B2%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%80%E0%A4%9A%E0%A5%81%E0%A4%B9%E0%A4%BE_%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%9F%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%98%E0%A5%8B%E0%A4%A1%E0%A4%BE%E0%A4%98%E0%A5%8B%E0%A4%A1%E0%A5%80_%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AD%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A5%80_%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE,_%E0%A4%95%E0%A5%88%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%97%E0%A5%8C%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%97%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A4%BE_%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%9A%E0%A5%8C%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A5%80_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE,_%E0%A4%95%E0%A5%88%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AC%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%B9%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%95%E0%A5%88%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%9C%E0%A5%8B%E0%A4%B6%E0%A5%80%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%9A%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%87_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
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अभ्यास 

१. कैलाली वजल्लाका स्थानीय तहको सचूी बनाउनहुोस ्। 

२. घोडाघोडी नगरपावलकाको छोटो पररचय लेख्नहुोस ्। 

३. कैलाली वजल्लाको क्षेत्रफल कवत रहकेो छ । 

४. कैलाली वजल्लाको औद्योवगक क्षेत्रहरुका बारेमा लेख्नहुोस ्। 

 

पररयोजना कायय 

कैलाली वजल्ला सदुरूपविम प्रदिेको राजधानीको रुपमा पररचत भएको बारे यहाँलार्इ ज्ञात नै छ । यस 

क्षेत्रको विकास लगायत धावमइक, पयइटकीय, ऐवतहावसक विकास बारे संके्षपमा बणइन गनुइहोस ्। 
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पाठः ४ दाचुयिा 

 

 

दाचुइला वजल्लाको वसमाना पिूइमा बझाङ वजल्ला, पविममा भारतको उत्तराखण्ड राज्यको वपथौरागढ, 

उत्तरमा वचनको स्ििावषत प्रदिे वतब्बत र दवक्षणमा बैतडी वजल्लासँग जोवडएको छ। विश्व मान वचत्रमा यो 

वजल्ला २९ वडग्री ३६ वमनेट उत्तर दवेख ३० वडग्री १५ वमनेट उत्तरी अक्षांि र ८० वडग्री २२ वमनेट पिूइ दवेख 

८१ वडग्री ०९ वमनेट पिूी दिेेन्तरसम्म फैवलएको छ। यस वजल्लाको कुल क्षेत्रफल २३२२ िगइ वकलोवमटर 

छ । समरुी सतहबाट यो वजल्ला ५१८ वमटर दवेख ७१३२ वमटर सम्मको उचार्मा रहकेो छ। अवतिीत, 

वितोरण, िमवसरण, अधइ वितोरण, लेकाली हािापानी भएको यस वजल्लाको भ ू उपयोगको अिस्था 

विशे्लषण गदाइ कुल क्षेत्रफल २३२९५९.५ हके्टर मध्य खेतीयोग्य जवमन ६१२१५ हके्टर, िन के्षत्र 

७२९८२.३ हके्टर, चरन के्षत्र २४.९६४ हके्टर, झाडी बट्ुयान के्षत्र ६५५५.२ हके्टर र अन्य के्षत्र ६७२४३ 

हके्टर रहकेो छ।  भ-ूविभाजन अनसुार दाचुइला वजल्लाको भगूोललाई समथर प्रदिे, पहाडी प्रदिे, लेकाली 

प्रदिे र वहमाली प्रदिे गरी चार भागमा विभाजन गरेर हनेइ सवकन्छ। 

जिवायु 

वहमाली वजल्ला भएकोले दाचुइला वजल्लाको मौसम जाडोमा धेरै वचसो हुन्छ। यहाँको िावषइक 

औषत िषाइ २१२९ वमवल वमटर रहकेो छ। यहाँको िावषइक औषत तापक्रममा न्यनूतम तापक्रम ५.७० वडग्री 

https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AC%E0%A4%9D%E0%A4%BE%E0%A4%99_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AA%E0%A4%BF%E0%A4%A5%E0%A5%8C%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%A2
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%A4%E0%A4%A1%E0%A5%80_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE
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सेलवसयस र अवधकतम तापक्रम २८.६० सेलवसयस रहकेो पार्न्छ । दाचुइला वजल्लाको भौगोवलक 

बनोटमा देवखएको विविधता झै ँहािापानी तथा िातािरणमा पवन विविधता दवेखन्छ। तसथइ यस वजल्लाको 

हािापानी तथा िातारणलाई वसतोरण, समवसतोरण र अवतवसतोरण गरेर विविध वतन भागमा विभाजन गनइ 

सवकन्छ । वजल्लाको पविम दवक्षणमा नदीका समथर बेसीहरूमा उरण हािापानी पार्न्छ । वग्ररममा 

अत्यवधक गमी र वहउँदमा आंविक रूपमा वचसो हुन ु यस हािापानीको मखु्य वििेषता हो । खास गरी 

साविकका गोकुश्वर, लाली, उकु, दत्त ु आदी गाविसहरू जनु समरु सतह दवेख कररब ५१८ वमटर को 

उचार्मा रहकेा छन ् त्यहाँ यस वकवसमको हािापानी पार्न्छ । समवसतोरण हािापानी वजल्लाको मध्य 

भागमा रहकेो भ ू- भागमा पार्न्छ । गमी याममा त्यवत गमी नहुन ुर जाडो याममा पवन त्यवत वचसो नहुन ुयो 

हािापानीको मखु्य वििेषता हो । साविकका ररठाचौपाता, िंकरपरु र छापरी गाविसहरूमा समवसतोरण 

हािापानी पार्न्छ । 

पययटन 

अवप वहमाल 

दाचुइला वजल्ला एक वहमाली वजल्ला हो । 

यहाँको सबै भन्दा बढी उचार् ँभएको ठाउँ अपी 

वहमाल (उचार्-ँ७१३२ वम.), नाम्पा 

वहमालय (उचार्-ँ६७५५ वम.) र वत्रिलु 

वहमाल (उचार्-ँ) चचुरुा हुन ्भन ेसबै भन्दा होचो 

स्थान जौलजीिी हो । दाचुइला वजल्लामा  

पवित्र तीथइ स्थल ओम पिइत पवन पदइछ । त्यसै 

गरी कािापानी र लिलम्पया धुरा पवन नेपाल कै भवूम अन्तगइत पदइछन ् । यस्तै वचनको वतब्बतमा 

अिवस्थत वहन्द ुधमाइिलम्बीहरूको महत्त्िपणूइ तीथइ स्थल तथा पयइटकीय महत्त्ि समेत 

बोकेको मानसरोिर जाने प्रमखु मागइको रूपमा समेत यो वजल्लामा रहकेो छ । यस वजल्लाको 

सदरमकुाम खलङ्गा भारतको धारचलुासँग जोवडएको छ । खलङ्गा बजार महाकाली नदीको वकनारामा 

अिवस्थत एक सनु्दर सहर हो । यो वजल्ला पयइटकीय तथा धावमइक स्थलहरूको क्षेत्रमा वनकै धवन रहकेो छ । 

यस वजल्लाका पयइटकीय तथा धावमइक स्थलहरूमा घषुा गाविसको अवप वहमाल समरु सतह दवेख ७१३२ 

मीटर उचार्मंा अिवस्थत छ। व्यास गाविसमा पन ेव्यास वहमाल समरु सतह दवेख ६७७० वमटर उचार्मा 

अिवस्थत छ र नाम्पा वहमाल समरु सतह देवख ६७५४ वमटरको उचार्मा अिवस्थ छ । उकु गाविसको 

महलको भग्नाििेष पवन एक पयइटकीय विन्द ु हो । खण्डेश्वरीको समुाइसरोिर एक धावमइक तथा पयइटकीय 

स्थल हो भन ेसमरु सतह दखेी ५००० वमटरको उचार्मा रहकेो वलप ुलेक पवन पयइटकहरूका लावग वनकै 

https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:Api_Nampa.JPG
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AE_%E0%A4%8B%E0%A4%A4%E0%A5%81
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A5%80_%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A5%80_%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%81_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%B0
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%96%E0%A4%B2%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A4%BE,_%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%B0
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मनमोहक स्थल हो । खण्डेश्वरीको धमी गफुा पवन एक अको महत्त्िपणूइ स्थल हो । मावलकाजुइन गाविसको 

विखरडाँडा र मावलकाजुइन मवन्दर पवन महत्त्िपणूइ स्थलहरू हुन ् । हुनैनाथ गाविसमा रहकेो हुनैनाथ 

मवन्दर लेकम गाउँपावलकाको जयपरु मवन्दर, मावलकाजुइन मवन्दर मैखोली र ऐवडिाग मवन्दर मैखोली 

बोहरीगाउँको बन्तोली मवन्दर, दिेल गाविसको महलको भग्नाििेष, गोकुलेश्वर गाविसको गोकुलेश्वर विि 

मवन्दर, लटीनाथ गाविसको लटीनाथ मवन्दर पवन यहाँका महत्त्िपणूइ धावमइक तथा पयइटकीय स्थलहरू हुन ्

।  यसका साथै यस वजल्लामा रहकेो अवप नाम्पा संरक्षण के्षत्र पवन यस वजल्लाको एक पयइटवकय केन्र विन्द ु

हो । यसै गरर उकू, बाकु लाली यो वजल्लाका भकारी हुन । 

प्रशासलनक लवभाजन 

स्थानीय तह पनुसंरचना अनसुार दाचुइला वजल्ला एक संसवदय विकास के्षत्र २ नगरपावलकाका १८ िटा 

िडा र ७ गाउँपावलकाका ४३ िटा िडा गरी जम्मा ६१ िटा िडाहरूमा विभावजत छ। व्यास 

गाउँपावलका भारत र वचनसँग वसमाना जोवडएको छ भने दहुु ँ गाउँपावलका, महाकाली 

नगरपावलका, मावलकाजुइन गाउँपावलका र लेकम गाउँपावलका भारतसँग वसमाना जोवडएको छ । 
 

दाचुयिा लजल्िाका स्थानीय तहहरू 

स्थानीय तह वडा 

सङ््ख्या 

केन्द्र जनसङ््ख्या 

२०७८ 

महाकाली नगरपावलका  ९ खलङ्गा  २४,०८१ 

िैल्यविखर नगरपावलका  ९ गोकुलेश्वर  २१, ८०७ 

अवपवहमाल गाउँपावलका  ६ खाण्डेश्वरी  ६, ७९८ 

दहुु ँगाउँपावलका  ५ वहवकला  ९, ८४२ 

नौगाड गाउँपावलका  ६ होपरीगाड १५, ५२८ 

मामाइ गाउँपावलका  ६ लवटनाथ १५, १२४ 

मावलकाजुइन गाउँपावलका  ८ िंकरपरु १५,६३५ 

लेकम गाउँपावलका  ६ रातमाटा १३, ७४३ 

व्याँस गाउँपावलका  ६ सनू्सेरा ९, ६६८ 

 

https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A4%BF_%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%A3_%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A5%87%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%B8_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%B8_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%81_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%A8_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A4%AE_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE,_%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%96%E0%A4%B2%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A4%BE,_%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B6%E0%A5%88%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%96%E0%A4%B0_%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0_%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%81_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A8%E0%A5%8C%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%A1_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%A8_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A4%AE_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%B8_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
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अभ्यास 

१. कालापाली र वलवम्पयाधरुा कुन वजल्लामा पदइछ ? 

२. दाचुइला वजल्लामा कवत िटा स्थानीय तहहरु रहकेा छन ्? 

३.  दाचुइला वजल्लामा रहकेा पयइटकीय स्थलहरु उल्लेख गरी धावमइक तथा प्राकृवतक स्थलहरु 

छुट्याउनहुोस ्। 

४. दाचुइला वजल्ला कुन नदीको वकनारमा रहकेो छ ? 

५. अवप वहमालको उचार्इ कवत रहकेो छ ? 

 

पररयोजना कायय 

डडेल्धरुा वजल्ला र दाचुइला वजल्लाको तलुनात्मक तावलका बनार्इ कक्षामा प्रस्ततु गनुइहोस ्।  
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पाठ -५ अजयमेरु गाउँपालिकाको वडागत जनसिंख्या 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       कुनै पवन गाउँ, ठाउँ, िहर िा दिेमा जावत, भाषा, धमइ, वलङ्ग, उमेर, पेसा र िैवक्षक वस्थवतका 

आधारमा गररने जनसंख्याको अध्ययनलाई जनसंख्या िनौट भवनन्छ । यसरी जनसंख्याको िनोट हदेाइ 

हरेक ठाउँ िा दिेमा जनसंख्याको िनोटमा वििधता पार्न्छ । यसैगरी दिेको भौगोवलक अिस्था, 

प्रिासवनक तथा संघीय विभाजनका आधारमा जनसंख्या कहाँ, कस्तो र कवत फैलाएर बसेको छ  

भन्नलुाई जनसंख्या वितरण भवनन्छ । नेपालमा जनसंख्या वितरणको अिस्था हदेाइ वहमाली के्षत्रमा 

वनकै कम जनसंख्या रहकेो छ  । पहाडी के्षत्रमा तराई भन्दा कम र वहमाल भन्दा बढी जनसंख्या रहकेो 

छ । 

कुनैपवन ठाउँको जनसंख्या वितरण त्यस ठाउँको हािापानी, माटो, धरातलीय स्िरुप, सेिा सवुिधाको 

पहुचँ रोजगारी आवदमा भर पछइ । 
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जस अनसुार अजयमेरु गाउँपावलका पहाडी के्षत्रमा पने भएकाले यहाँ जनसंख्याको चाप 

कम रहकेो छ । वि.सं. २०७८  सालको जनगणना अनसुार अजयमेरु गाउँपावलकाको कुल जनसंख्या 

१५१६१ रहकेो छ । जसमध्ये मवहलाको संख्या ७०२१ र परुुषको संख्या ८१४० रहकेो छ । िडागत 

रुपले यस गाउँपावलकामा भएको जनसंख्या वििरण यस प्रकार रहकेो छ  । ६ िटा िडा रहकेो  

अजयमेरु गाउँपावलकामा जनसंख्याका आधारमा सिैभन्दा िढी जनसंख्या िाडइ.नं २ को रहकेो छ । 

भने सिैभन्दा कम जनसंख्या िाडइ.नं. ३ को रहकेो छ । हरेक िाडइमा मवहला भन्दा परुुषको संख्या कम 

रहकेो छ  भने परैु अजयमेरु गाउँपावलकामा पवन परुुषको संख्या मवहलाको संख्या भन्दा  १११९ ले 

कम रहकेो छ । यसै गरर यस गाउँपावलकाको जनघनत्ि १०२ र जम्मा घरधरुी संख्या ३४५३ रहको छ 

। साथै अजयमेरु गाउँपावलकाको साक्षरता दर ७५.७% जसमध्ये परुुषको साक्षरता दर ८८.४% र 

मवहलाको ६४.९% रहकेो छ । 

 

 

 

 

 

िाडइ 

न 
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१ १२५२ १००४ २२५६ 

२ १८९० १६०० ३४९० 

३ १०२८ ८८२ १९१० 

४ १२४७ १११९ २३६६ 

५ १४२९ १२२० २६४९ 

६ १२९४ ११९६ २४९० 

जम्मा ७०२१ ८१४० १५१६१ 
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अभ्यास 

क) जनसंख्या वितरण भनेको के हो ? 

ख) जनसंख्या िनोटलाई कवत भागमा  िगीकरण गनइ सवकन्छ ? नाम लेख्नहुोस ्। 

ग) जनसंख्या वितरण कुन कुन कुरामा भरपदइछ ? 

घ) अजयमेरु गाउँपावलकामा जनसंख्याका आधारमा सिभन्दा ठूलो िडा कुन हो ? 

ङ)       वि.सं. २०७८ सालको जनगणना अनसुार िाड.नं. ३ र िाड.नं. ६ को जनसंख्या    कवत कवत छ ? 

 

 

 

पररयोजना कायय 

१. आफू िसोिास गरेको िडा र वछमेकी िडाको जनसंख्या पत्ता लगार् दिैु िडाको जनसंख्याको 

तलुना गरी एउटा प्रवतिेदन लेख्नहुोस ्।  

२. वछमेकमा रहकेा  कुनै २ िटा पावलकाहरुको जनसंख्या विवभन्न माध्यमबाट पत्ता लगार् उक्त 

पावलकाका िडा तथा लैङ्वगक जनसंख्याका आधारमा तलुना गरी प्रवतिेदन लेख्नहुोस ् ।  

३. सदुरूपविमको वजल्लागत जनसंख्या खोवज गरी तलुनात्मक रुपमा कक्षामा प्रस्ततु गनुइहोस ्। 
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एकार्- २ हाम्रा आलथयक लक्रयाकिापहरु 

पाठ- १ पेसा व्यवसायको महत्त्व 

पाठः २ डडेल्धुरामा सिंचालित तालिमहरु 

  पाठ-३ कृलष ,पशुपिंक्षी ,प्राकृलतक तथा औद्योलगक उत्पादन 

पाठ-४ जलडबुटी र परम्परागत व्यवसायहरु 

पाठः ५ परम्परागत प्रलवलध तथा व्यवसाय 

पाठः ६ आधुलनक प्रलवलध तथा उपकरणहरु 
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पाठ- १ पेसा व्यवसायको महत्त्व 
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पयृ भार् वििाल  

िभु आवििाइद ।  

 

भार् वििाल, अवस्त वतमीले पठाएको पत्रमा पेसा  

व्यिसायका विवभन्न के्षत्रहरुका बारेमा लेखेका  

वथयौ । अवन ती पेसाको महत्ि के होला भन्ने 

वजज्ञासा राखेका  वथयौ । त्यसैले आज म  

वतमीलाई पेसा व्यिसायको  महत्त्िका बारेमा  

महत्िपणूइ जानकारी सवहतको यो पत्र लेवख पठाउद ै 

छु । अन्य यतावतर गाउँघरका सम्पणूइ हालखिर  

सामान्य छन ्।  

 

       हाम्रो समाजमा बस्ने मावनसहरु केही न केही 

 पेसामा लागेर विवभन्न कामहरु गरीरहकेा हुन्छन ्।  

यी पेसाहरु कसैले परम्परागत पेसा अपनाईरहकेा  

हुन्छन ्। यी पेसाहरुको हाम्रो समाजमा व्यवक्तगत, सामावजक तथा  

रावरिय रुपमा पवन धेरै ठूलो महत्त्ि छ। कोही खेतमा काम गने,  

कोही लगुा वसउने, कोही जतु्ता वसउने कोहीले घर बनाउने, कोही गाडी चलाउने, कोवह डोको नाङलो 

बनाउने कोही फलामका औजार बनाउने आवद कायइमा लागेका हुन्छन ्। यी सबै कामको एउटा महत्िपणूइ 

उद्दशे्य भनेको जीिन वनिाइह गनुइ हो । जीिन वनिाइहका लावग गररने यस्ता कामलाई पेसा भवनन्छ । पेसा 

वनजी,व्यािसावयक र रोजगारमलूक गरी तीन प्रकारका हुन्छन । पेसा गने मावनसले आिश्यक ज्ञान, वसप 

क्षमता, योग्यता आजइन गछइन । यसरी कुनै पवन पेसामा लागेर काम गदाइ व्यवक्तमा भएको क्षमताको प्रयोग 

हुन्छ र व्यवक्तलाई थप क्षमता र अनभुि प्राप्त भई उक्त पेसामा दक्षता प्राप्त हुन्छ । हरेक पेसाको आ-आफ्नै 

महत्ि हुन्छ । कृवष पेसामा लागेका व्यवक्तले अन्न, तरकारी, फलफूल आवदको उत्पादन गछइन । जसबाट 

एकावतर हामीहरुलाई आिश्यक खाद्य िस्त ुप्राप्त हुन्छ । भने अकोवतर बवढ भएको कृवषजन्य र पिजुन्य 

उत्पादन (अन्न, तलकारी, फलफूल, दधू, दही ध्य ूमास ु) लाई वबक्री गरेर आवथइक फाईदा वलन सवकन्छ । 
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यसैगरी कृवष तथा पिपुालन पेसालाई आवथइक रुपमा धेरै फार्दा पगु्छ । पररमाणस्िरुप आवथइक 

लगानीलाई अन्य के्षत्रमा पवन पररचालन गरेर रावरिय रुपमै आम्दानी बढ्न जान्छ । जसबाट रोजगारीका 

अिसर सजृना गनइ सवकन्छ ।  

        

               हाम्र गाउँघरवतर परम्परागत पेसामा लागेका व्यवक्तले पवन विवभन्न िस्तुहरु उत्पादन गरेर सबैका 

आिश्यकता पवूतइ गररराखेका हुन्छन । रोजगारीमलूक पेसा अन्तगइत विक्षक, डाक्टर, ईवन्जवनयर, नसइ, 

सेना, प्रहरी, कमइचारीहरुले पवन विवभन्न रुपमा सेिा उपलब्ध गराई राखेका हुन्छन ्। डाक्टर, नसइले रोगीको 

उपचार गरेर सेिा वदईराखेका हुन्छन , भने सेना प्रहरीले िावन्त सरुक्षा कायम गरेर सेिा वदईराखेका हुन्छन । 

त्यसैगरी अन्य रारिसेिक कमइचारीहरुले पवन विवभन्न के्षत्रमा सेिा वदर्राखेका हुन्छन ्।  

               समाजमा मावनसका आिश्यकता पवूतइ गनइ र आवथइक फार्दा वलएर जीिनस्तरमा सधुार गनइ पेसाको महत्त्ि 

छ । अि बाँकी कुरा अको पत्रमा लेवख पठाउला । यो भन्दा बढी  वजज्ञासा मनमा केही भए पत्र पठाउन ु। 

फेरर म पवन पत्र माफइ त लेवख पठाउने छु ।  

हिस त उही  

वतम्रो दाज ु 

बसन्त । 
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अभ्यास  

तिका प्रश्नको उत्तर िेख्नुहोस ।  

क) पेसा भनेको के हो ? 

ख) तपाईको समदुायमा कुन- कुन पेसामा  लागेका मावनस बसोिास गछइन ्? 

ग) पेसा कवत प्रकारका हुन्छन ्नाम लेख्नहुोस ्? 

घ) पेसाका ३ िटा महत्त्ि लेख्नहुोस ्। 

ङ) स्िास्थ्य पेसामा लागेका व्यवक्तले कसरी समाजलाई सेिा गरेको हुन्छ? 

 

 

पररयोजना कायय 

 तपाईको समदुायमा कुन कुन पेसा व्यिसायका लागेका मावनस छन ् ? वतनीहरुको सचूी बनार् 

गाउँगाउँ, समाजमा के कसरी सेिा वदर्राखेका छन ? छलफल र सोधपछु गरी एउटा प्रवतिेदन तयार 

पानुइहोस ्।  

 तपार्ले पिपुालन व्यिसायमा लागेको मावनसलाई भेटेर पिबुाट के कस्तो उत्पादन गनुइहुन्छ ? ती 

िस्तहुरुको व्यापार कहाँ गनुइहुन्छ? लगायत पिजुन्य उत्पादनबाट समाजलाई वदईरहने सेिाका बारेमा 

छलफल गरी एउटा प्रवतिेदन लेख्नहुोस ् । 
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पाठ-२ डडेल्धुरा लजल्िामा सञ्चालित तालिमहरु 

 

कुनैपवन के्षत्रमा वििेष प्रकारको वसप विकास गरी व्यवक्तलाई उक्त क्षेत्रमा दक्ष बनाउने कायइलाई 

तावलम भवनन्छ । अको िब्दमा तावलम भनेको ज्ञान, सीप वसक्ने िा वसकाउने कायइ हो । तावलम नपाएको 

व्यवक्तले पवन काम त गनइ सक्छ तर उसले गरको काम स्तरीय नहुन सक्छ । तावलम वलएको व्यवक्तसंग 

सम्बवन्धत सिै कुराको जानकारी हुन्छ । त्यसैले गदाइ तवलम प्राप्त व्यवक्तले सहज रुपले रोजगारी पाउछ । 

कुनैपवन पेसा िा व्यािसायमा काम गनइ त्यस विषयको ज्ञान वसपको जानकारी अवनिायइ रुपले पाएको 

हुनपुछइ । यस्तो ज्ञान,वसप वसकेको व्यवक्तले सेिा प्रदान गनइ र उत्पादनको काम गनइ सवजलै सक्छ । यी ज्ञान, 

सीप र अनभुिको प्रावप्त तावलमबाट मात्र संभि हुन्छ । तावलमका लावग प्रविक्षक, कायइिाला कक्षा, 

औजार ,उपकरण िा सामग्री, समय र तावलम वलने िा वसक्ने व्यवक्तको आिश्यकता पदइछ । तावलम प्राप्त 

व्यवक्तले भविरयमा केही न केही तावलम सँग सम्बवन्धत पेसा व्यािसाय गनइ सक्छ ।  

डडेल्धरुा वजल्लामा पवन मावनसलाई विवभन्न संघ संस्था माफइ त स्थानीय तहका िाडइहरुमा तावलम 

प्रदान गराएर रोजगारीको के्षत्रमा दक्ष जनिवक्त उत्पादन गने प्रयास भईरहकेा छन ् । सिै स्थानीय तह सँग 

समन्िय गरी घरेल ुतथा साना उद्योग विकास कायाइलय, कृवष ज्ञान केन्र तथा अन्य वनकायबाट तावलम 

प्रदान गने कायइ भईरहकेो छ । यो तावलमहरु कुनै सामान्य प्रकृवतका हुन्छन, भने कुनै लामो समय सम्म पवन 

प्रदान गररने व्यािसावयक कायइ गनइ सक्ने खालका पवन हुन्छ । डडेल्धरुा वजल्लाका सिै स्थानीय तहमा 

संचालन भएका र कुनै वजल्लामा नै संचालन भएका तावलमहरु यस प्रकार रहकेा छन ्।  

 मौरीघार वनमाइण 

 कम््यटुर तावलम (आधारभतू)  

 वसमेन्ट हलो ब्लक 

 वसलाई कटार् 

 माटाको भाँडा वनमाइण 

 िाँसबाट वनवमइत सामग्री 

 जतु्ता वसलाई तथा ममइत 
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 फलफूल प्रिोधन 

  तरकारी प्रिोधन  

 मवहला ब्यवुटवसयन 

 सार्नबोडइ पेवन्टङ 

 ड्रार्वभङ 

 सधुाररएको चलुो वनमाइण 

 धात ुहस्तकला 

 हाउस िार्ररङ 

 तरकारी फलफूल तथा बोट विरुिाका बेनाइ उत्पादन । 

 बेनाइ उत्पादन ।  

 िेवल्डङ 

 ग्रील वनमाइण 

 पोवल हाउस वनमाइण 

 उनी कपडा बनुार् । 
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अभ्यास 

१- तलका प्रश्नको उत्तर लेख्नहुोस ्। 

क) तावलम भनेको के हो ? 

ख) तावलमका लावग के-के  कुराको आिश्यकता पछइ ? 

ग) व्यवक्तलाई तावलमको आिश्यकता वकन छ ? 

घ) डडेल्धरुा वजल्लामा सञ्चावलत कुनै १० ओटा तावलमका नाम लेख ।  

ङ) तपाईको पररिारमा कुन- कुन तावलम वलएका मावनस रहकेो छन ्? 

 

परियोजना कायय 

  तपाईको समदुायमा स्थानीय तहले के-के कस्ता तावलम सञ्चालन गरेको छ ? ती तावलमहरु कुन-कुन 

व्यवक्तले वलएका छन । सचूी बनार् तावलम प्राप्त व्यवक्तले समाजमा वदएको सेिा िा व्यापार व्यािसाय 

संचालन गरेको िा नगरेको कुरा समेटी एउटा प्रवतिेदन तयार पानुइहोस ्।  
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पाठ-३ कृलष ,पशुपिंक्षी ,प्राकृलतक तथा औद्योलगक उत्पादन 

 

 

डडेल्धरुा महोत्सि 

 

डडेल्धरुाको आल ुखतेी 
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कुनै पवन िस्तुहरु उत्पादन हुने कुरा त्यस ठाउँको  

भौगोवलक अिस्था, माटो, मानिीय क्षमता,  

हािापानी, पूँजी, लगानी, सवक्रयता, संघ  

संस्थाको सहयोगत, तावलम, अनदुान,  

बजारीकरण, सडक सवुिधा विद्यतुको पहुचँ 

उपकरणको व्यिस्था आवदमा भर परेको हुन्छ ।  यी 

कुराहरुको आधारमा  कुनै ठाउँमा उत्पादनले गवत प्रदान गछइ । िस्त ुउत्पादन कुनै एक के्षत्रबाट मात्र नभर् 

धेरै के्षत्रहरु आिश्यक पदइछन । यी के्षत्रहरुमा कृवष, पिपुक्षी,प्रकृवतक तथा औद्योवगक क्षेत्र भएका ठाउँमा 

कृवष पिपुक्षीं र प्राकृवतक के्षत्र स्ित: विकवसत भएर जान्छ । उद्योग संचालनका लावग आिश्यक कच्चा 

पदाथइ कृवष, पिपुक्षीं र प्राकृवतक के्षत्रबाट प्राप्त हुने हुदा औद्योवगक के्षत्रमा मावनसको झकुाि र लगानी कृवष 

र पि ु के्षत्रमा हुन जान्छ । डडेल्धरुा वजल्लामा रहकेा कृवष र पिपुक्षींको के्षत्रबाट उत्पादन हुने के्षत्रहरुको 

अध्ययन गदाइ वनम्नानसुार प्रस्ततु गनइ सवकन्छः 

१. कृलष के्षत्र: कृवष के्षत्रको उत्पादन सबै के्षत्रको लावग महत्िपणूइ उत्पादन हो । उद्योग संचालनका लावग 

आिश्यक पने कच्चा पदाथइको स्रोत कृवष के्षत्र नै हो । त्यसैगरी तरकारी, फलफूल, वबउविजन, अन्न, दाल 

लगायत सम्पणूइ िस्तुहरुो उत्पादन कृवष के्षत्र बाटै भएको हुन्छ । डडेल्धरुा वजल्लामा पवन उत्पादनको प्रमुख 

स्रोत कृवष के्षत्र नै हो । यस वजल्लामा हरेक ग्रावमण के्षत्रमा कृवष पेिामा संलग्न मावनसहरु रहकेा छन ् । 

वसंचाईको अभाि हुने के्षत्रमा कृवष उत्पादन खासै फस्टाउन सकेको छैन । वजल्लका हरेक स्थानीय तहले 

कृवषलाई पवहलो प्राथवमकतामा राखेर कृवष अनदुान, बीउविजन कृवष औजार विषादी वितरण गने कायइलाई 

वनरन्तरता वदएकोले यस वजल्लामा कृवषबाट राम्रो उत्पादन रहकेो छ । कृवष के्षत्रबाट यस वजल्लामा 

धान,मकै, गहु,ँ कोदो आवद अन्नको उत्पादन गररन्छ भने भटमास, मास, मसरुो, गहत आवद जस्ता दालको 

उत्पादन गररन्छ । तरकारीहरुमा आल,ु ्याज, टमाटर, काउली बन्दा, मलूा, वसमला, फसी, रायो आवदको 

उत्पादन गररन्छ । फलफूलको उत्पादन भने वजल्लाभरी एकनासको छैन । सनु्तला, मौसमी, ओखर आवद 

फलफूल उत्पादन हुने वनवित के्षत्र मात्र रहकेा छन ्। 
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२. पशुजन्य के्षत्र: पिपंुछी पवन िस्त ुउत्पादनका लावग प्रमखु के्षत्र मावनन्छ । डडेल्धरुा वजल्लामा पिपंुछी 

पालन गरेर पवन विवभन्न वकवसमका िस्त ु उत्पादन गररन्छ। खासगरी दधु, मह, मास,ु ध्य ू पिजुन्य 

उत्पादनका िस्त ुहुन ्। 

 

३. औद्योलगक के्षत्रः उद्योगबाट उत्पावदत िस्तलेु मावनसका आिश्यकता परूा गनुइका साथै अन्य ठाउँमा 

िस्तलुाई वनयाइत गनइ पवन सवकन्छ । िस्त ु उत्पादन हुने एउटा प्रमखु के्षत्र उद्योगत पवन हो डडेल्धरुा 

वजल्लामा औद्योवगक उत्पादन भने हुने सकेको छैन । सामवूहक लगानी गरी वनजी के्षत्रबाट संचालन गने 

भवनएको डडेल्धरुा भटमास उद्योग पवन हाल सम्म संचालनमा आउन सकेको छैन। उद्योत संचालनका 

लावग आिश्यक पने पूँजी उपकरण दक्ष जनिवक्त, कच्चा पदाथइ उपभोक्ता आवदको अभाि नै औद्योवगक 

उत्पादनका लावग बाधक मावनन्छ। यस वजल्लामा रहकेा ग्रावमण बस्तीका केही वनवित मावनसहरुले 

उद्योगकै रुप वदन नसके पवन धातबुाट विवभन्न िस्तहुरुको उतुपादन गने गदइछन । धातकुा भाँडाकुडा 
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फलामका औजारहरु, सनुका गरगहनाहरुलाज्ञई औद्योवगक के्षत्र बाट उत्पादन हुने िस्तकुा रुपमा वलन 

सवकन्छ । 

४. प्राकृलतक के्षत्र: प्रकृवतमा रहकेा विवभन्न स्रोतको प्रयोग गरी िस्तहुरु उत्पादन गनइ सवकन्छ । प्राकृवतक 

रुपमा हामीलाई उपलब्ध भएको िनजंगलबाट प्राप्त हुने काठबाट विवभन्न फवनइचरहरु वनमाइण गनइ सवकन्छ । 

यस बाहके विवभन्न वकवसमका जडीबटुी संकलन गरी प्रिोधन केन्रमा पठाएर औषवध वनमाइण गनइ सवकन्छ 

।  
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अभ्यास  

तिका प्रश्नहरुको उत्तर लदनहुोस ्। 

(क) डडेल्धरुा वजल्लामा कृवष के्षत्रबाट के कस्ता िस्तकुो उत्पादन गररन्छ ? 

(ख) पिजुन्य के्षत्रबाट उत्पादन हुने िस्तुहरु के के हुन ? 

 (ग) डडेल्धरुामा सञ्चालन हुने भवनएको भटमास उद्योग वकन सञ्चालनमा आउन   

       नसकेको होला ? 

 (घ) प्राकृवतक के्षत्रबाट के कस्ता िस्तुहरु उत्पादन गनइ सवकन्छ ? 

(ङ) उद्योग सञ्चालनका लावग िाधक तत्िहरु कुन कुन मावनन्छन ? 

पररयोजना कायय 

तपार् िसोिास गरेको ठाँउ नवजक सञ्चालनमा रहकेो कुनै उद्योगको अिलोकन गरी त्यहाँ उत्पादन 

हुने िस्तुको गणुस्तरीयता , बजारीकरण र आवथइक अिस्थाको बारेमा उत्पादकसँग सोधपछु गरी 

प्रवतिेदन लेख्नहुोस ्।  
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पाठ-४ जलडबुटी र परम्परागत व्यवसायहरु 

 

 

रचना: कता गएका वथयौ रोसन ? आज त धेरै वदनपवछ पो भेवटयौ ? 

रोसन: म डडेल्धरुा वजल्लमा रहकेा जडीबटुी र परम्परागत व्यिसायको अध्ययन अिलोकनको 

वसलवसलामा वजल्ला भरीका सिै गाउँपावलका र नगरपावलकाको भ्रमण गनइ गएको १५ वदनको भ्रमण परूा 

गरर  वहजो मात्र फकेको । 

रचना: अवन सिै िडामा पवन पगु्यौ त ? 

रोसन: सिै िडामा तथा काँ पगु्न ु । तैपवन जडीबटुी र परम्परागत व्यिसायको बारेमा भने सिै िडाको 

जानकारी प्राप्त गरे ।  

रचना: कुन पावलकाबाट िरुु गरेका वथयौ र भ्रमण ?  

रोसन: ए । म सिभन्दा पवहले डडेल्धरुा वजल्लाको वभत्री मधेिको के्षत्रमा रहकेा परिरुाम नगरपावलका र 

आवलताल गाउँपावलका वतरका िडाको बसार्पवछ उक्त ठाउँको व्यवक्तसँगको छलफल र सोधपछु गरी 

जानकारी प्राप्त गरे ।  
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रचना: ए ! अवन त्यहाँका मावनसले कुन कुन परम्परागत व्यिसाय अपनाएका रहछेन त ? 

रोसन: त्यस क्षते्र वतरका परम्परागत व्यािसायका रुपमा वसलार्कटार् गने, काठका फवनइचर बनाउने, घर 

वनमाइण गने, पिपुालन गने, ध्य ू महको उत्पादन गने, छालाका जतु्ता बनाउने, बाँस वनङ्लोबाट वनवमइत 

सामग्री बनाउने फलामका औजार बनाउने आवद काम गने रहछेन ।  

 

  

 

रचना: अवन जडीबटुी पवन पार्न्छन होलान वन त्यातावतर ? 

रोसन:  पार्न्छन वन वकन नहुन ु? धेरै वचसो ठाउँमा पार्ने जडीबटुीहरु नभए पवन हरो,बरो यहाँ पार्ने प्रमखु 

जडीबटुी रहकेा छन ्। यी जडीबटुीको प्रयोग ज्िरो वनयन्त्रण गनइ, खाना पचाउन, दाँत बवलयो बनाउन, घाँटी 

दखेुकोमा, पखाला र दादरुामा पवन गररन्छ । हरो र बरो मा अमला वमसाएर वत्रफला चणुइ बनाउन पवन प्रयोग 

गररन्छ ।  

रचना: ए  वजल्लाको अरु पावलका वतर पवन परम्परागत व्यिसायका रुपमा कुन कुन व्यिसाय रहकेा छन ्? 

रोसन: अरु पावलका वतर पवन करीब उस्तै हो। वजल्ला सदरमकुाम रहकेो अमरगढी नगरपावलकामा पवन 

परम्परागत व्यिसायका रुपमा भने कपडा वसलार्कटार् काठका फवनइचर बनाउने,धातकुा मवूतइ बनाउने घर 

वनमाइण गने, छालाका जतु्ता बनाउने आवद रहकेा छन ् । तर जडीबटुी भने यो नगरपावलकामा कम मात्रामा 

रहकेा छन ् । यो पावलका वभत्र िढी जसो सल्लाको जंगल रहकेो र बाँज,काफल,लालीगरुाँस पवन रहकेो 

हुनाले यहाँको जंगलमा वटमरु, अमला, चतु्रो आवद जडीबटुी पार्न्छन ्।  

रचना: अवन निदगुाइ र गन्यापधरुा गाउँपावलका वतर के कस्ता व्यािसाय र जडीबटुी रहछेन वन ? 
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रोसन:अि ती गाउँपावलका वतर पवन अरु जस्तै हो त्यहाँ पवन परम्परागत व्यािसायका रुपमा कपडा 

वसलार्,काठको काम गने, मवुतइ बनाउने, घर वनमाइण गने आवद नै रहकेा छन ्। भने जडीबटुी वभत्र अमला, 

वटमरु, ध्यकुूमारी आवद पार्ने रहछेन ।  

रचना: ए । त्यसो भए डडेल्धरुा वजल्ला वभत्र पार्ने जडीबटुी र परम्परागत व्यिसायहरु कररब सबै ठाउँमा 

एकै नासका रहछेन ह ै? 

रोसन:हो । कररब कररब हािापानी, माटो, िनजंगलमा समानता रहकेोले जडीबटुीमा पवन समानता रहकेो 

छ ।  

रचना: अवन भागेश्वर र अजयमेरु गाउँपावलका वतर चाँवह के रहछेन वन ? 

रोसन: भागेश्वर र अजयमेरु गाउँपावलकाका मावनसहरुको परम्परागत व्यिसाय त अरु पावलका जस्तै हो । 

यहाँका मावनस पवन कृवष, पिपुालन लगायत घर वनमाइण गने, काठका फवनइचर बनाउने, वसलार् कटार्को 

काम गने, धातुका मवुतइ र भाडाँकुडा बनाउने औजार वनमाइण गने जस्ता व्यािसायमा संलग्न रहकेा छन । यी 

पावलका वभत्र अवधकांि भ-ूभागमा जंगल रहकेो हुनाले यहाँ अन्य पावलकाको तलुनामा बढी जडीबटुी 

पार्न्छ । यस के्षत्रमा वटमरु, दालवचवन, अमला, बोझो, विलावजत, कुररलो, ध्यकुूमारी, गजुो, सेलफोडे, 

चतु्रो, आवद जडीबटुी पार्ने रहछेन । त्यसैगरी गाउँघरवतर तलुसी, कालवजरी बेसार(हल्दो), अदिुा आवद 

जडीबटुीका रुपमा प्रयोग गररने रहछेन ।  

रचना: ओहो । वतमीले त डडेल्धरुा वजल्लामा रहकेा जडीबटुी र परम्परागत व्यिसायको बारेमा परैु 

जानकारी गरायौ त्यसका लागी धन्यिाद ।  

रोसन: ठीक छ । धन्यिाद । यस्ता कुराको जानकारी त भ्रमण नगररकन नहुने रहछे । त्यसैले म त परैु 

वजल्ला भरीका हरेक पावलकामा पगेु । अवन मातै्र जानकारी वलए। वतमी पवन कुनै ठाउँको भ्रमण गरेर यस्ता 

महत्िपणूइ कुराको जानकारी प्राप्त गनुइ ह ैत ।  

रचना: हुन्छ ।  
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 अभ्यास 

१. तिका प्रश्नको उत्तर लदनुहोस ्।  

(क) डडेल्धरुा वजल्लमा िसोिास गने मावनसहरुका परम्परागत व्यािसाय के के रहकेा छन ? 

(ख) कुन कुन पावलकामा अवधकािं भ-ूभाग जंगलले ढावकएको छ ? 

(ग) अजयमेरु गाउँपावलका वभत्र पार्ने प्रमखु जडीबटुीहरु के के हुन ? 

(घ) हरो, िरो जवडबटुीको प्रयोग कुन कुन रोगमा गररन्छ ? 

 

 

पररयोजना कायय 

 तपार्इ आफू बसोबास गरेको के्षत्र नवजक रहकेो जंगलमा के कस्ता जडीबटुी पार्न्छन ्। र वतवनहरु कुन कुन 

रोगमा प्रयोग गररन्छन ्। घर पररिार, समदूाय तथा अन्य कुनै व्यवक्तसँग छलफल गरी सचूी बनार् कक्षामा 

प्रस्ततु गनुइहोस ्। 

 तपार् िसोिासको क्षेत्रमा के कस्ता परम्परागत व्यिसाय अपनाएका मावनस रहकेा छन ? प्रत्येकको नाम 

र व्यिसाय समेत उल्लेख गरी एउटा प्रवतिेदन तयार पानुइहोस ्।  
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पाठ-५ परम्परागत प्रलवलध तथा व्यवसाय 

 

 

स्थानीय ज्ञान तथा सीपको प्रयोग गरी वनमाइण गररएका विवभन्न प्रविवधलार्इ परम्परागत प्रविवध भवनन्छ । 

स्थानीय स्तरका यस्ता परम्परागत प्रविवध जीिनयापनका लावग उपयकु्त प्रविवध हुन । यी प्रविवधले 

प्राकृवतक िातािरणलार्इ नविगारी मावनसको जीिन वनिाइह गनइ सहयोग परु् याएका हुन्छन । कम लगानी र 

कम श्रमको प्रयोग गरी बढी उत्पादन गनुइ नै प्रविवधको महत्िपणूइ उद्दशे्य हो । प्रविवधको प्रयोग नगदाइ श्रम र 

समय बढी खेर जान्छ । हाम्रा परम्परागत प्रविवध पवन यवह वसद्धान्तमा आधाररत  छन ्। डडेल्धरुा वजल्लामा 

संचावलत परम्परागत प्रविवधमा आधाररत व्यिसायहरुमा पानी घट्ट, जाँती, वढकी, कोल, आरन, ठेकी, 

मदानी आवद प्रमखु हुन । यी प्रविवधको विकास वनवित प्रकृया पार गरेर मात्र भएको हुन्छ । प्रविवधको 

विकास पवन मावनसको विकास सँगै जोवडएर आएको विषय हो  । स्थानीय ज्ञानले परम्परागत रुपमा 

संचावलत मौवलक प्रविवधलार्इ जनाउँछ । हाम्रा पिूइजहरुको मौवलक ज्ञान र वसपमा आधाररत भएर नै 

परम्परागत प्रविवधको विकास भएको हो । अवहले आएर भने परम्परागत प्रविवधलार् आधवुनक प्रविवधले 

विस्थावपत गरररहकेो छ । आधवुनक प्रविवधमा श्रम र समयको बचत हुन गर् काम पवन गणुस्तरीय हुने हुन्छ ।  

हाम्रो समदुायमा प्रचलनमा रहकेा केही परम्परागत प्रविवधहरुको समान्य पररचय यस प्रकार रहकेो छ ।  
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  १.पानीघट्ट: पानीको सहायताले सञ्चावलत परम्पराग प्रविवधमा आधाररत एक प्रविवध पानी घट्ट हो ।  

यसमा लावग नदी िा खोलाबाट कुलो बनार् पानी लवगन्छ । सो पानीलाई एउटा डँुढबाट छाँगो जस्तै 

तल खसावलन्छ । खसावलएको पानीको  

धारले काठबाट बनेको चक्कामा वहकाइउछ र  

चक्कामा गवत पैदा गछइ । चक्काको एक्सलमा  

जडान गररएको वगयरमा जाँतो जोवडएको हुन्छ ।  

यसले जाँतो घमुाउछ  र मकै, कोदो गहु,ँ दाल  

भटमास आवद वपस्न सवकन्छ ।  

 

२. कोिः तोरी, रायो, च्यरुी पेल्नका लावग काठका  

दलानको प्रयोग गरी बानार्एको कोल पवन  

एक प्रकारको परम्परागत प्रविवध हो ।  

यस्मा एउटा काठको मोटो  दलानमा  

ओखल जस्तै खाल्डो बनार्एको हुन्छ ।  

उक्त खाडलमा एउटा लामो काठको  

खम्बा गावडन्छ । र ओखलको मावथ  

काठको खम्बामा अको काठको दलान 

  जडान गरेर वत्रभजु आकारमा कोलको वनमाइण गररएको हुन्छ । उक्त ओखलमा तोरी, रायो, च्यरूीका 

दानाहरु राखेमा मावनसले वत्रभजुाकारको छेउमा बल लगाएर घमुाउदा ओखलमा रावखएको खम्बा पवन 

घमु्द ैगर् तेल वनवस्कछ । त्यसै गरी उख ु पेल्ने कोलको भने फरक िनािट हुन्छ । यस्मा काठका दरु् िटा 

मोटा फल्याकमा खाल्डो पाररएको हुन्छ । उक्त खाल्डामा फलामका दरु् िटा पाङग्रालार् राखेर काठका 

खम्बालार् जवमनमा गाडेर बवलयो बनाएको हुन्छ । पाङग्राको फल्याक भन्दा बावहर वनस्केको भागमा लामो 

काठको डण्डीलार् राखेर घमुाउदा पाङग्रा धमेुर उखलुार् दिैु पाङग्राले  च्यापेर उखकुो रस वनकावलन्छ।  

३.ठेकी र मदानी:  दवहबाट नौनी  वनकाल्न प्रयोग पररने ठेकी र मदानी पवन एक परम्परागत प्रविवध हो । 

ठेकीमा रावखएको दवहमा मदानी हालेर त्यसलार् चलाएर दवहबाट नौनी वनकावलन्छ ।  
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४.लढकी: गाउँघर वतर धान कुट्नका लावग  

प्रगोगमा ल्यार्ने वढकी पवन परम्परागत  

प्रविवध हो । यसमा एउटा गाहों काठको 

 दलानको एक टुक्रामा फलामको भक्का 

 राखेर वमलार्एको हुन्छ । वबच भागमा 

 पवन ्िाल पारेर काठका दरु् िटा बवलया 

  खम्बालार्इ जवमनमा गाडेर वढकीको जडान गररएको 

हुन्छ । फलामको चक्का रावखएको भाग ओखलमा पने गरी जडान गररन्छ भने अको छेउमा मावनसले 

खटु्टाको प्रयोग गरी उक्त दलानलार् मावथ उठाएर छोवडन्छ । यसरी ओखलमा रावखएको धानलार्इ कुट्न 

वढकीको प्रयोग गररन्छ ।  
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अभ्यास 

१. तिका प्रश्नको उत्तर िेख्नुहोस । 

(क) परम्परागत प्रविवध भनेको के हो ? 

(ख) प्रविवधको महत्िपणूइ उद्दशे्य के हो ? 

(ग) डडेल्धरुा वजल्लाका परम्परागत प्रविवधमा आधाररत व्यिसायहरु के के हुन ? 

(घ) पानी घट्टले कसरी कायइ गछइ ? 

(ङ) वढकीको िनािट उल्लेख गनुइहोस । 

 

 

पररयोजना कायय 

 तपार्को समदुायमा के कस्ता परम्परागत प्रविवधहरु रहकेा छन ? वतनीहरुको िनािटका बारेमा उल्लेख 

गरी एउटा प्रवतिेदन तयार पानुइहोस ।  

 आजभोली परम्परागत प्रविवधलार् छोडद ैमावनसहरु आधवुनक प्रविवध तफइ  वकन आकवषइत भएका होलान 

? विवभन्न व्यवक्तसँग सोधपछु तथा छलफल गरी कारणहरु उल्लेख गनुइहोस ।  
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पाठ-६ आधुलनक प्रलवलध तथा उपकरणहरु 

 

परम्परागत प्रविवध मा नै आधाररत भर् पररस्कृत भएको प्रविवधलाई आधवुनक प्रविवध भवनन्छ । 

विज्ञान र प्रविवधको विकास सँगै विवभन्न आधवुनक उपकरणको पवन आविरकार भएको छ । ती 

उपकरणको प्रयोगले हाम्रा दवैनक घरायसी तथा कायाइलयका कायइहरु सरल र सहज ढंगबाट गनइ सवकन्छ । 

यस्ता आधवुनक प्रविवधयकु्त उपकरणहरु परम्परागत प्रविवधका उपकरणका तुलनामा प्रयोग गनइ सवजलो 

तथा वछटो हुन्छन । आधवुनक प्रविवधका घरायसी केही उपकरणहरुका बारेमा तल उल्लेख गररएको छ ।  

 

एयर कलन्डसलनङ् (AC) प्राकृवतक तापक्रमलार् पररितइन गरी चाह े अनकूुल बनाउन प्रयोग आधवुनक 

उपकरणलार् AC भवनन्छ । अत्यन्तै गमी र अत्यन्तै जाडो हुने स्थानहरुमा AC को अवधक प्रयोग भएको 

हुन्छ ।  

घर,होटल,सिारी साधनमा अनकूुल  

तापक्रम बनाउन यस्को प्रयोग गररन्छ ।  

एसीको प्रयोग गनइ विद्यतुको  

आिश्यकता पदइछ । ररमोट कन्िोलको  

सहायताले एवसको तापक्रमलार् र्च्छा  

बमोवजम घटाउन िा बढाउन पवन सवकन्छ । 

वालसङ् मेलशन 

विद्यतुीय िवक्तबाट संचालन हुने घरायसी उपकरण 

िावसङ मेविन हो र यसको प्रयोग कपडा धनुका लागी 

गररन्छ । यस्को वभत्री भागमा कपडा राख्ने खाली ठाउँ 

हुन्छ । जहा कपडामा वडटरजेन्ट (सोडा) र पानी वमसाएर 

केही समय रावखन्छ । सामान्यतया िावसङ मेवसनबमा एउटा मात्र खण्ड हुन्छ, जहा लगुा धनेु काम गररन्छ । तर 

परररकृत मेवसनमा एउटा खण्ड लगुा धनेु र अको खण्ड लगुा सकुाउन प्रयोग गररने २ खण्ड हुन्छन ।  
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लगजर: पानी तताउन प्रयोग गररने विद्यवुतय आधवुनक उपकरण वगजर हो । सामान्यतया बाथरुममा नहुाउन 

पानी तताउन यसको प्रयोग गररन्छ । वगजर विद्यतुबाट चल्ने र ग्याँसबाट चल्ने गरी २ प्रकारका हुन्छन । 

विद्यतुीय वगजर वभत्र पानी भण्डारणका लागी सानो ट्याङकी रहकेो हुन्छ । हामीले धारा खोल्ना साथ 

ट्याङकीमा पानी भररन्छ । विद्यतु त्यसमा पठाउदा ट्याङको वपधँमा जडान भएको वहटरले पानी तताउँछ । 

त्यसैगरी ग्याँस वगजर वभत्र धारा खोल्नासाथ आगो बल्न थाल्छ र त्यस ग्याँसले ट्याङकी वभत्रको पानी 

तताउछ ।  

 

 

 

 

 

 

 रेफ्रीजेरेटर (लफ्रज) खाद्य पदाथइलार् वचसो बनाएर राख्न प्रयोग गररने आधवुनक उपकरण रेफ्रीजेरेटर हो र 

यसको प्रयोगबाट तरकारी,दधु फलफूल, पानी माछामाि ुआवद खाद्य पदाथइहरु धेरै वदन सम्म सरुवक्षत राख्न 

सवकन्छ । घरायसी प्रयोजनका लावग बनेका वफ्रजहरुमा प्राय दरु्ओटा भागहरु हुन्छन । तलको भाग ठूलो 

भएकोले बढी  मात्रामा खाद्य पदाथइ यसैमा रावखन्छ भने मावथल्लो भाग अत्यावधक वचसो हुन्छ । जसलार् वडप 

वफ्रज भवनन्छ । यसमा रावखएको िस्त ुछोटो समयमा नै धेरै वचसो हुन्छ । 
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 सोिार बत्ती: सौयइ िवक्तलाई प्रयोग गरेर बत्ती बाल्ने प्रविवध सौयइ बत्ती हो । यस्को लावग एउटा सोलार ्लेट 

सयूइको प्रकाि पने ठाउँमा रावखएको हुन्छ । ्लेटले सौयइ वकरणलाई सोसेर विद्यतुीय िवक्तमा रुपान्तर गछइ । 

्लेटबाट जोवडएको तारमा प्रिाह भएको विद्यतु िवक्तले व्यािीलार्इ चाजइ गछइ । चाजइ भएको ब्यािीबाट बत्ती 

बाल्न सवकन्छ ।  

 

  

 

 

 

ओभन: खाना पकाउन िा तताउन प्रयोग गररने विद्यतुीय उपकरण ओभन हो ।  

यसले विद्यतुीय िवक्तलाई ताप िवक्तमा रुपान्तर  

गरी खाना पकाउने र तताउने काम गछइ ।ओभन  

साधारण र मार्क्रो ओभन गरी २ प्रकारका  

हुन्छन । साधारण ओभनमा एक िा दरु् ओटा  

र्लेवक्िक रङहरु हुन्छन । जि विद्यतु प्रिाह  

हुन्छ । ति रड तावतएर खाना पकाउने काम  

गछइ । ओभनको अगावड परट्ट रहकेा  

स-साना िटनहरुले ओभनमा  समय तथा तापक्रमलार् वनयन्त्रण  

गने काम गररन्छ । मार्क्रो ओभन मा भने र्लेवक्िक रड नभर् 

विद्यवुतय िवक्तको सहयोगले Micro wave उत्पन्न गरार् सो 

Wave द्धारा खाना पकार्न्छ। यसमा खाना पावकसकेपवछ बन्द  

हुन ुभन्दा पवहले एक प्रकारको आिाज वदन्छ । 

भ्याकुम ललिनर: गलैचा िा कापेटमा जम्मा भएको स-साना 

धलुका कणहरु र फोहरलाई सफा गनइ प्रयोग गररने यो पवन  
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एउटा घरायसी उपकरण हो । यस वभत्र जडान भएका विवभन्न प्रकारका विद्यतुीय मेवसनहरुले भ्याकुम 

वसजइना गछइ  र उक्त भ्याकुमले फोहरलार् तान्ने काम गछइ ।  

लिन्डर: विद्यतुीय मोटरबाट संचावलत आधवुनक वपस्ने मेवसन वग्रन्डर हो । यस्ता वग्रन्डर मेवसन मखु्य गरेर 

दाल, वजरा, मररच, मसला,आवद वपस्ने काममा प्रयोग गररन्छ । यसका दरु् खण्ड मध्ये पवहलो खण्डमा 

वपस्ने सामान रावखन्छ भने दोस्रो अथाइत तल्लो खण्डमा  

विद्यतुीय मोटर जडान गररएको हुन्छ ।  

विद्यतु पठाएर मोटर घमु्छ र वग्रन्डर चल्न 

 गर् वपस्ने काम गररन्छ ।  
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अभ्यास 

१. तिका प्रश्नको उत्तर लदनुहोस ्। 

(क) आधवुनक प्रविवध भनेको के हो ?  

(ख) एयर कवन्डसवनङ ले के काम गछइ ? 

(ग) रेवफ्रजेरेटरको िनािटका  बारेमा लेख्नहुोस ्। 

(घ) भ्याकुम वक्लनरले कसरी फोहरमैला सफा गछइ ? 

(ङ) सोलार बत्ती कसरी बाल्न सवकन्छ ? 

(च) वग्रन्डर के कामका लावग प्रयोग गररन्छ ? 

 

 

पररयोजना कायय: 

तपार्इ आफैले आधवुनक उपकरण प्रयोग गरेको भए या प्रयोग नगरेको भए अन्य कुनै प्रयोग कताइ 

लार्इ भेटेर ती उपकरणको प्रयोग गदाइको अनभुि समेटेर एउटा कथा रचना गरेर कक्षामा प्रस्ततु 

गनुइहोस ्।   
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एकार्-३ हाम्रा लवकास काययहरु 

पाठः १ लवकास काययहरु 

पाठः २ पययटन लवकासको सम्भावना 

पाठः ३ लदगो लवकासको पररचय र महत्व 
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पाठः १ लवकास काययहरु 

 

वमवत २०८०/०१/१३ 

श्रीमान, यस कायाइक्रमका सभापवत महोदय, प्रमखु अवतथी लगायत उपवस्थत सम्पणूइ महानभुािहरु 

। आज वमवत २०८०/०१/१२ गतेका वदन यस श्री सहस्त्रवलङ्ग माध्यवमक विद्यालय चमडाको आयोजनामा 

विकासका कायइ नामक िीषइकमा बकृ्तत्िकला कायइक्रममा सहभागी भर् आफ्ना विचार राख्न पाउँदा 

आफूलार् गौरिावन्ित र भाग्यिाली ठानेको छु । 

सभाध्यक्ष महोदय, सिइप्रथम त म विकासका कायइहरुको बारेमा आफ्नो विचार राख्न ुभन्दा पवहला 

विकासको सामान्य पररचय वदन चाहान्छु । िास्तिमा कुनैपवन िस्त ु िा व्यवक्तको आकार चररत्र र 

वििेषतामा आउने पररितइनलाई नै विकास भवनन्छ । यो अवघल्लो भन्दा गणुात्मक रुपमा नै फरक हुन्छ । 

अथाइत िस्तु िा व्यवक्तको बढने र पररितइन हुने प्रकृया नै विकास हो । यो एउटा ब्यवक्तको बढ्ने र पररितइन 

हुने प्रकृया नै विकास हो । यो एउटा वििेषताको घटना र पररवस्थवतबाट अको वििेषता र मनोविज्ञानलाई 

पवन रुपान्तरण गछइ । यसमा भौवतक विकास,बौवद्धक विकास, आवथइक विकास,सामावजक 

विकास,सास्कृवतक विकास मनोिैज्ञावनक विकास जस्ता विविध पक्षहरु अन्तवनइवहत हुन्छन । यसैको सपाट 

र सङ्लो रुप नै विकास हो । 

सभाध्यक्ष महोदय नेपालले २०१३ दखेी योजना बनाएर विकासको प्रयास थालेको हो । त्यती 

बेलाको समय दवेख हाल सम्म सामावजक, सास्कृवतक, आवथइक, भौवतक, राजनैवतक, एिम बौवद्धक र 

भावषक क्षेत्रमा सकरात्मक पररितइन ल्याउनका लावग गररएका सम्पणूइ कामलाई विकासका कायइ भवनन्छ । 

सडक सञ्चाल र यातायातबाट बवञ्चत भएको हाम्रो वजल्लामा सडक र यातायात पगु्न ुभन्दा अगाडीको 

मानिजीिन र सडक यातायात पगेुपवछको मानि जीिनको तलुना गदाइ विकास के हो विकासका कायइ के 

के हुन भन्ने कुरामा स्पष्ट हुन्छौ । सडक यातायता पगु्न ुभन्दा अगावड हाम्रा बाजे र बराज ुपैदल यात्रा बाट 

भोट,पहाड,तरार् उकाली ओराली धाउने गथे । तर आज सवुिधा सम्पन्न यातायात चढेर यात्रा गनइ पार्एको 

छ । नाङ्गै खटु्टा वहडेर घर दवेख ब्रमदिे र टनकपरु सम्मको यात्रामा जाने र िषाइ वदनलाई चावहने खाद्य 

सामग्री ननु, तेल, रासन, लगुाफाटो डोकोमा बोकेर आफ्नो दवैनक जीिन गजुार गथै । तर आज गाउँघरको 
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विकवसत पसल, उच्चकोटीका व्यिवस्थत र सवुिधा सम्पन्न सहरीकरण र आफुलार् आिश्यक कुरा हामी 

घर आँगन मै प्राप्त गनइ सक्छौ । 

अन्धकारको वछडीमनुी बाँच्न बाध्य हाम्रो समाजमा उज्यालोका िैकवल्पक व्यिस्था अवहलेको 

जस्तो वथएन । वदनभरी वहडेर जङगल जाने जङगलबट वपवठउमा वदयालो बोकेर त्यही वदयालो वचरेर 

उज्यालो गने काम गररन्थ्यो । यसका अवतररक्त टुक्की वदयो आवद जस्ता िैकवल्पक उज्यालोका साधनहरु 

वथए । तर आज हाम्रो समाजमा चौविसे धन्टा घाम जस्तै झल्मल्ल विद्यतु सेिा पगेुको छ । वपउने पावनका 

लागी काकाकुल बनेका हाम्रा गाउँबवस्त घण्टौ वहडेर नाम्नो र िाररयोलार् वनधारको साथी बनार् वपठ्यौमा 

फोला, जवकइ न, बाल्टी बोकेर ्यास मेट्ने गदइथे । आज हाम्रो गाउँघरमा एकघर एक धाराको अिधारणा परूा 

भएको छ । गाड र खोलाको पानी वलफ्टको माध्यमबाट डाडाँमा पगेुको छ । विक्षाको पाररलो घामबाट 

बवञ्चत हाम्रा बाजे बराज,ु बज्यै, लगायत अन्य पसु्ताहरुले भोगेको जस्तो अिस्था आज छैन । क,ख,रा 

वसक्नको लावग काठको पाटी बोक्नपुने, वनङ्लाको कलमले लेख्नपुन े समाजका वनवित मान्छेको घरमा 

गएर वसक्नपुने, िातािरण वथयो । सामावजक समसामवयक समयमा हामीलाई यो कुरा कुनै दन्त्य कथा 

जस्तो लाग्न सक्छ । अवहले हाम्रो घर आँगन र बारीको छेउमा विविध प्रकृवतका विद्यालयहरु खलेुर 

अनिरत रुपमा सञ्चावलत उच्च विक्षाको वनवमत्त कािी, िनारस र भारतका विवभन्न ठाउँमा जाने वदनको 

अन्त्य भएको छ । हाम्रो वजल्ला मै स्नातकोत्तर सम्मका विश्वविद्यालयबाट सम्बन्धन प्राप्त क्याम्पस 

सञ्चालनमा आएका छन । विवभन्न प्राविवधक विद्यालयहरु खलेुका छन । यगुको आिश्यकतामा 

आधाररत विक्षा प्रिाह गरी राखेका छन । 

सभाध्यक्ष महोदय, 

प्रकृवतले ऋत ु रङ्ग फेरे जस्तो मानि जीिनको पवन अनेक वकवसमका पररितइनलाई आत्मसाथ गरेको 

पाईन्छ । सामावजक र सांस्कृवतक जवञ्जरमा बाँवधएको मानि समाज अनेक वकवसमका रुडी ग्रस्त मलू्य र 

मान्यताको दलदलबाट मुक्त भएको छ । समाज वभत्र भएका छुिाछुत , भेदभाि र छाउपडी जस्ता प्रथा र 

परम्परामा सधुार भएको छ । यवत मात्र होर्न रोगले ग्रवसत वबरामीलाई उपचार गराउन छोडेर धामी, झाक्री, 

िैद्य, ज्योवतषी आवद तन्त्र, मन्त्रमा विश्वास नगरी अस्पताल जाने परम्परा बसेको छ । वसटामोल अभािमा 

बाँचेको हाम्रो गाउँघर,अस्पताल नपाएर बाटोमै मरेका विरामी, सरुवक्षत माततृ्ि विक्षाको अभािमा गाउँकै 
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गोठमा मरेकी गभइिती र अन्य सामान्य उपचारबाट समेत संसार होईन बाध्य मानिको जस्तो बाध्यकारी 

अिस्था आज छैन । आज हाम्रो पावलका र वजल्लामा विवभन्न स्िास्थ्य सेिाका कायइक्रम सञ्चालनमा 

ल्यार् मानि जीिनलाई सरुवक्षत पाने काम गरररहकेो छ । 

सभाध्यक्ष महोदय,वय मावथ उवल्लवखत विषय िस्त ुत केिल विकास कायइमा प्रवतवनवध कुरा मात्र 

हुन । यसका अवतररक्त भावषक, सास्कृवतक, बौवद्धक, आवथइक, राजवनवतक, मनोिैज्ञावनक विविध क्षेत्रमा 

समेत पवहले भन्दा अवहले हामी आमलू पररितइन भएको कुरा महससु गनइ सक्छौ । विकास िहुआयावमक 

कायइ हो । यो सकारात्मक पररितइन हो । समाज र जनजीिनमा प्रत्यक्ष रुपमा पररितइन ल्याउनका लावग 

गररने जनुसकैु कामलाई हामी विकासका कायइ मान्न सक्छौ भन्द ैआफ्नो विचार यही टुङ्गायाउछु । हिस ्त 

धन्यिाद । 
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अभ्यास 

तिका प्रश्नहरुको उत्तर लदनुहोस । 

1. विकासको पररचय वदनहुोस । 

2. आफ्नो पावलकामा भएका विकास कायइको सचूी बनाउनहुोस । 

3. सडक यातायात पगु्न ुअवघको र सडक यातायात पगुी सकेपवछको मानि समाजको तलुना गनुइहोस । 

4. विक्षाको के्षत्रमा भएका विकास कायइको नाम लेख्नहुोस ्। 

5. विद्यतु्त पगु्न ुअवघ उज्यालोका लावग प्रयोग गररने साधनको नाम लेख्नहुोस ्। 

6. स्िास्थ्य के्षत्रमा भएका विकास कायइ उल्लेख गनुइहोस । 

लक्रयाकिाप 

1. आफ्नो पावलकामा के कस्ता विकास कायइहरु भएका छन विक्षकलाई सोधेर विकास कायइको सचूी 

बनाउनहुोस । 

2. वजल्ला वभत्र भएका विकास कायइको बारेमा विक्षक र विद्यावथइ दिैुले सामवुहक छलफल गरी समग्र 

वजल्लामा भएका विकास कायइ वटपोट गनुइहोस । 
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पाठ-२ पययटन लवकासको सम्भावना 

सामान्यतया पयइटन भन्नाले एक ठाउँबाट अको ठाउँमा भ्रमण कायइलार् जनाउँछ । विश्व पयइटन 

संगठनको पररभाषा अनसुार आफ्नो वनयवमत िासस्थानबाट विदा मनाउने, व्यापार गने िा त्यस्तै अन्य कुनै 

उद्दशे्यले चौविस घण्टा भन्दा बढीको समय र लगातारको एक िषइ भन्दा कम समय बावहर विताउन वनस्कने 

व्यवक्तलार् पयइटक भवनन्छ । यस्ता पयइटकहरुलार्इ सिलु्क बझुाउने, आिासको व्यिस्था वमलउने 

दृश्यािलोकन गराउने यातायात वमलाउने आवद कायइ गने क्षेत्रलार् पयइटन भवनन्छ । यस्तो व्यिसायलाई 

पयइटन व्यिसाय िा पयइटन उद्योग भवनन्छ । 

डडेल्धरुा वजल्ला सदुरूपविम प्रदिेकै ऐवतहावसक तथा धावमइक पयइटकीय के्षत्र रहकेो वजल्ला हो । 

यस वजल्लामा दजइनौ धावमइक तथा ऐवतहावसक महत्ि बोकेका धावमइक पयइटकीय क्षेत्रहरु रहकेा छन। 

वजल्लामा दिेकै िवक्तवपठ मध्येको एक उग्रतारा मवन्दर,घटालथान,यसैगरी परिरुामधाम के्षत्र रहकेा छन 

भने ऐवतहावसक पयइटकीय क्षेत्रमा अमरगढी वकल्ला र अजयमेरुकोट रहकेा छन । सदुरूपविम प्रदिेका 

पहाडी वजल्ला सवहत तरार्इका दरु्इ वजल्लाको प्रमखु केन्रका रुपमा डडेल्धरुा वजल्ला रहकेो छ । वजल्लाका 

विवभन्न ठाउँमा सार्ल झनाइ, आवलताल, भागेश्वर मवन्दर, लगायत थपैु्र धावमइक तथा पयइटकीय स्थलहरु 

रहकेा छन । धावमइक तथा ऐवतहावसक क्षेत्र मात्र नभर् नेपालमै सिैभन्दा बढी उचार्मा बाघ पार्ने महाभारत 

िनके्षत्र समेत हाम्रो वजल्लामा रहकेो छ । हरेक वकवसमका पयइटकीय सम्भािना बोकेको हाम्रो वजल्ला 

भगूोल,संस्कार, संस्कृवत , कला र भावषक दृष्टीले हदेाइ पवन सम्पन्न छ । पयाइप्त मात्रामा पयइटकीय सम्भािना 

भएपवन उपयकु्त रुपमा प्रचारप्रसारका साथै भौवतक पिूाइधारको विकास हुन नसक्दा हाम्रा पयइटकीय क्षेत्र 

ओझेलमा परेका छन । पयइटकीय क्षेत्रहरुको प्रचार प्रसार र सम्बधइन गनइ सके पयइटन क्षेत्रबाट आवथइक 

उपाजइनका साथै रोजगारीका अिसरहरु पवन सजृना गनइ सवकने ठूलो सम्भािना रहकेो छ । 

डडेल्धरुा वजल्ला र अजयमेरु गाउँपावलकामा भएका प्रमखु पयइटकीय के्षत्रलार् वनम्नानसुार तावलकामा 

उल्लेख गनइ सवकन्छः 
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लजल्िामा रहेका पययटकीय के्षत्र अजयमेरुमा रहेका पययटकीय के्षत्र 

१. उग्रतारा मवन्दर    ९. अजयमेरुकोट 

२. पिुइराम धाम    १०. कोला समैजी मवन्दर 

३. महाभारत िन क्षेत्र    ११. सहस्त्रवलङ्ग िीरिेताल 

४. घटालथान     १२. जगन्नाथ मवन्दर 

५. अमरगढी वकल्ला    १३. डागेश्वरी 

६. आवलताल     १४. गंगेश्वर 

७. कस्याको टाकुरो    १५. गणेिधरुा 

८. सार्ल झनाइ              १६. रानीिन 
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अभ्यास 

1. तिका प्रश्नको उत्तर लदनुहोस । 

(क) पयइटन भनेको के हो ? 

(ख) विश्व पयइटन संगठनका अनसुार पयइटकको पररभाषा लेख । 

(ग) पयइटक र पयइटन विच वबच कुनै दईुिटा वभन्नता लेख । 

(घ) डडेल्धरुा वजल्लामा भएका प्रमखु पयइटकीय के्षत्रको सचूी बनाउ । 

(ङ) पयइटन व्यिसायलाई सफल बनाउन के के गनुइपछइ । 

लक्रयाकिाप 

 

1. आफ्नो िरपर भएका धावमइक तथा ऐवतहावसक महत्ि बोकेका क्षेत्रको नाम लेखी कक्षामा 

प्रस्ततु गनुइहोस । 

2. पयइटन व्यिसायलाई कसरी आकषइक बनाउन सवकन्छ । सो विषयमा विक्षक विद्याथी वमली कक्षामा 

छलफल गनुइहोस । 
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पाठ-३ लदगो लवकासको पररचय र महत्व 

 

वदगो विकास भन्नाले िातािरणमैत्री विकास अथाइत वटकाउ हुने विकास हो । जीवित प्राणी र 

प्रकृवत बीचको अन्तर सम्िध वदगो बनाउन गररने प्रयास नै वदगो विकास हो । ब्रटुल्याण्ड कवमसनको 

पररभाषामा भविरयका वपढीको आिश्यकतासँग सम्झौता नगरी ितइमान वपढीको आिश्यकता पररपवुतइ गनइ 

नै वदगो विकास हो । दिे वभत्र भएका प्राकृवतक स्रोत साधनको सन्तवुलत प्रयोग गनुइ र जगेनाइ गनुइ 

अवहलेको टडकारो आिश्यकता हो । तसथइ आधवुनकता र विकास सँग सँगै िातािरणीय साधन स्रोतको 

उपयोगमा वििेकिीलता कायम गनुइ नै वदगो विकास हो । वदगो विकासले वदगो स्रोत व्यिस्थापनमा 

भवूमका खेल्दछ । यस वभत्र िातािरण संरक्षण र व्यिस्थापन जैविक विविधताको संरक्षण,जनसंख्या िवृद्ध 

तथा सहवजकरण प्रवत सचेतना लगायतका थपैु्र विषयिस्त ु प्रत्यक्ष िा परोक्ष रुपमा समेवटएका हुन्छन । 

आजको विकास भोवलको पसु्ताको लावग विनासको कारण बन्न ु हुदनै । अथाइत एक पसु्ताले विकासका 

कायइ गदाइ अको पसु्ताको आिश्यकता हरण हुदैन भन्न ुनै वदगो विकासको अिधारणाको मलू आिय हो ।  

विकास भन्न ुनै स्रोत साधनको बवुद्धमता पणूइ उपयोग हो । हरेक मलूकु र जनताले अपेक्षा गरेको न्यायपणूइ र 

समतामलूक समवृद्ध एिम मानवसक सखु र खसुीका लावग वदगो विकासको विकल्प छैन । वदगो विकासको 

मलूभतू महत्ि वनम्नवलवखत रहकेो पार्न्छ ।  

 मानि र प्रकृवतका वबचको सम्िन्ध फलदायी सकारात्मक र सहयोगी बनाउद ैविकास गने ।  

 ितइमानको आिश्यकता र चाहना पररपवुतइका लावग भविरयसँग सम्झौता नगनइ ।  

 प्राकृवतक स्रोत र साधनको बवुद्धमतापणूइ प्रयोग गनइ ।  

 विकासमा नीवतगत र कायइगत वनरन्तरता कायम राख्न ।  

 मानि स्रोतको विकास गनइ  

 स्रोत साधनको उपयोगमा नैवतकता र वििेकविलता कायम राख्न ।  

 पथृ्िीले बहन गनइ सक्ने क्षमतालार्इ खलल नपने गरी विकास गनइ ।  

मावथ उल्लेवखत महत्िलार्इ मनन गरी वदगो विकासको मान्यतालार्इ सबै िासकीय आयामका 

साथ साथै दवैनक जीिनचयाइमा मलू प्रािाहीकरण गनइ अत्यान्त महत्ि रहकेो छ ।  
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लदगो लवकासका िक्ष्यहरुः 

१ गरीबीको अन्त्य 

२ भोकमाररको अन्त्य  

३ स्िस्थ र समनु्नत समाज 

४ गणुस्तारीय विक्षा 

५ लैङ्वगक समानता 

६ स्िच्छ पानी तथा सरसफाई 

७ स्िच्छ उजाइमा सहज पहुचँ 

८ मयाइवदत रोजगार तथा आवथइक िवृद्ध 

९ उद्योग पिुाइधार र निीन वसजइना 

१० असमानता न्यनुीकरण 

११ वदगो िहर र समदुायहरु 

१२ वजम्मेिारपणुइ उपभोग तथा उत्पादन 

१३ जलिाय ुपररितइनमा तत्काल पहल 

१४ जलमवुनको जैविक विविधताको संरक्षण 

१५ जवमनमावथको जैविक विविधताको संरक्षण 

१६ िावन्त, न्याय र सिक्त वनकाय 

१७ लक्ष्य प्रावप्तका लावग साझेदारी 
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अभ्यास  

१. वदगो विकास भनेको के हो ? 

२. वदगो विकासले समेटेका प्रमखु विषयिस्तकुो सचूी बनाउ । 

३. वदगो विकास अिधारणाको मलू आसय के हो ? 

४. वदगो विकासको महत्ि लेख ।  

५. वदगो विकासका कुनै ७ िटा लक्ष्यहरु लेख्नहुोस ्। 

 

 

लक्रयाकिाप 

१. आफ्नो िरपरको िातािरण सरुवक्षत राख्नका लावग के कस्ता कायइहरु गनइ सवकन्छ ? 

विक्षक र विद्याथी कक्षाकोठामा छलफल गर ।  
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एकार्ः ४ हाम्रो सािंस्कृलतक परम्परा र मूल्यमान्यता 

पाठ-१ हाम्रा चाडपवय 

पाठः२ हाम्रा सामालजक सिंस्कार 

पाठः ३ हाम्रा मौलिक पररकार 
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पाठ-१ हाम्रा चाडपवय 

चाडपिइ भन्नाले कुनै खास वदन तथा तीवथमा  विवभन्न जातजावत तथा समदुायमका मावनसहरुले 

वििेष पिइको रुपमा मान्ने र विवभन्न दिेी दिेताहरुको पजूाआजा गरी भोज भतेर खार् नाचगान गरी 

रमाईलो गने वदनलाई भवनन्छ ।  

सामान्यतया हाम्रो समाजमा विवभन्न प्रकारका चाडपिइ मनाउने गररन्छ । जस्तै 

१. हषोल्लास सम्बन्धी पिइ- कृरणजन्माष्टमी, रामनिमी, फाग ुपवूणइमा, सरस्िती पजूा , दिै ँ

२. पि ुसम्बन्धी पिइः नागपञ्चमी, गोबरधन पजूा , गाई पजूा 

३. दाम्पत्य जीिन सम्बन्धी पजूा तीज, गौरापिइ 

४. दाजभुार् - वदवदबवहनी बीचको स्नेह सम्बन्धी पिइ भाईवटका, रक्षाबन्धन ।  

५. मातावपताको कल्याण तथा मवुक्त सम्बन्धी पिइ वपतपृक्ष, मातनृिी, कुिेऔिी ,मातातीथइ औसँी 

आवद ।  

मावथ उल्लेवखत चाडपिइमध्ये हाम्रो वजल्लामा मनाईने मखु्य पिइहरुको पररचय यस प्रकार रहकेो छ । 

 गौरा पवय 

गौरापिइ सदुरूपविको महत्िपणूइ धावमइक एिम सास्कृवतक पिइ हो । यो पिइ भार कृरण षष्ठी दखेी 

अष्टमी सम्म विवभन्न कायइक्रम आयोजना गरेर मनार्न्छ । गौरापिइको पवहलो वदन गौरापिइ मनाउने 

समदुायका मवहलाहरुले वनराहर रवह आ-आफ्नो घरमा तामा िा वपत्तलको भाँडोमा विरुडा अथाइत पाँच 

थरीका गेडागडुी वभजाउने गदइछन । गौरापिइमा ब्रताल ुमवहलाद्धारा गौरा घरमा गई गररने विि र पािइवतको 

पजूा अचइनामा विरुडालाई असना र प्रसादको रुपमा प्रयोग गने गररन्छ ।  विरुडा वभजाएको केवह वदनपवछ 

मवहलाहरुले सामवुहक रुपमा धान, साउ, वतल आवद विरुिाका बोटबाट गौराको प्रवतभा बनार् गौरा घरमा 

वभत्र्याउछन । गौरा वभत्र्यार्सकेपवछ विसइजन नगररए सम्म गौराघरमा परुुष तथा मवहला छुट्टाछुटै्ट रुपमा 

गोलाबद्ध भर् स्थानीय  लोकभाषामा डेउडा, धमुारी आवद खेलेर आनन्द वलन्छन र अनकूुल वतवथ हरेेर 
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विसजइन गररने  गौरापिइले मावनसमा धावमइक आस्था, आपसी सदभाि बढाउन मात्र नभर् यस व्रतमा ब्रत 

बसी विि र गौरीको पजूाआजा गनाइले  सखु िावन्त प्राप्त हुने  जनविश्वास छ । साथै यस पिइमा नेपाल 

सरकारले दिेभर गौरापिइ मनाउने समदुायलार् सािइजवनक विदा वदने गदइछ ।  

गौरा पवयका फागहरु 

नाच नाच लोली गोराउ  

तमुरो कैसो नाच । 

नाककी नथीया विना नाच लै न आउनो 

नाककी नथीया गोराउ हाम लेर् आउला । 

नाच नाच लोली गोराउ  

तमुरो कैसो नाच ।  

टाटुकी हरेिा विना नाच लै न आउनो 

टाकुकी हरेिा गोराउ हाम लेर् आउला । 

नाच नाच लोली गोराउ  

तमुरो कैसो नाच । 
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अभ्यास 

१. चाडपिइ भनेको के हो ? 

२. हाम्रो समाजमा मनार्ने विवभन्न प्रकारका चाडपिइको नाम लेख ? 

३. गौरापिइ कवहले देवख कवहले सम्म मनार्न्छ ? 

४. गौरापिइको धावमइक  र सास्कृवतक महत्ि लेख्नहुोस । 

लक्रयाकिाप 

१. आफ्नो समदुायमा मनार्ने  विवभन्न चाडपिइको  नाम लेखी कक्षामा प्रस्ततु गनुइहोस ।  
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पाठ-२ हाम्रा सामालजक सिंस्कार 

           संस्कार भनेको अनिुावसत जोिन पद्धवतमा डोयाइउने माध्यम हो । संस्कार िब्दको उत्पवत्त सम एि 

कुि धातमुा धम प्रत्यय लागेर भएको हो । जसको अथइ िदु्ध गररएको भन्ने हुन्छ ।  संस्कार त्यस्तो प्रवक्रया 

हो । जसले मान्छेलाई सभ्य र ससंुस्कृत बनाउने काम गदइछ ।  ऋवषकुलदेवख आयइयगुसम्म आर्पगु्दा मावनस 

विक्षा र संस्कारले गवतविल भएको पाईन्छ । कुलपजूा गनुइ, दिे प्रवतमा स्थावपत गरी मवन्दर बनाउन 

पाटीपौिा बाटो, र्नार, विद्यालय िदृ्धाश्रम, िाचनालय बनाउन ुत्याग संस्कृवत हो र वनजी खचइमा लोकको 

उपकार गने कमइ गनुइ नै हाम्रो संस्कृवतको मौवलक पवहचान हो ।  

         संस्कृवत िषइ वदनको समय चक्रसँगै दखेा पदइछ । नयाँ िषइ गरुुपवुणइमा, दि,ै वतहार, वििरात्री आवद 

हाम्रा िावषइक पिइ हुन । वयनका अवतररक्त स्रोह संस्कार, गरुुपरुाण, वििपरुाण, दिेीभागित श्रीमद्भागित 

परुाणलाई मनिावन्त र गहृ िावन्तका संस्कारका रुपमा वलर्न्छ । मेला, पिइ, कृवषकमइ गदाइ िा घाँस दाउरा 

जादा गार्ने गीतले लोक संस्कारलाई वचनाउछ । संस्कारले मावनसलाई सादमी जीिन,वनरषक्ष, न्याय, चसु्त 

वजम्मेिारी  पापको डर धमइको भर सेिाको भाि, परुुरकार र दण्डको व्यािस्थापन  विपन्नलाई साथ, 

विरोहीलाई घात, वनधाइलार् मदत र िदृ्धालाई आदर गने कुरा वसकाउने हुन्छ । स्मवृत र परुाणमा सामान्य 

तया १६ संस्कार मावनएका छन । 

जसलाई जन्म, िैवक्षक, वििाह र मतृ्य ु संस्कारमा विभाजन गनइ सवकन्छ । हाम्रो समाज अनसुार चारिटा 

संस्कार अवनिायइ गररएका छन । जसलाई वनम्नानसुार उल्लेख गररएको छ ।   

१. नामकरण सिंस्कार: 

वहन्द ुधमइका १६ िटा संस्कार मध्ये नामकमइ संस्कार पवन एक हो । यसलाई न्िारन पवन भवनन्छ । 

विि ुजन्मेको ११ औ ंवदनमा  आ-आफ्नो रीवतररिाज िा प्रचलन अनसुार नाम राख्ने गररन्छ । वहन्द ुिैवदक 

विधानमा वििकुो जन्म,तीवथ,घडी, पला,नक्षत्र, समय र स्थान आवदलाई आधार मानेर नामाकरण गने 

चलन रहकेो छ ।  
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२. ब्रतबन्ध सिंस्कार: 

संस्कृत भाषामा व्रत भन्नाले प्रवतज्ञा भन्ने बवुझन्छ भने बन्ध भन्नाले बन्धन बवुझन्छ । ब्रतबन्ध 

वििेष सचूकको रुपमा रहकेो मणु्डन अवन जनै धारण प्रवक्रया रहकेा छन । त्यस उप्रान्त सत्कमइमा लाग्न,े 

जप गने , गायत्री मन्त्रको जप गने जस्ता वनत्यकमइको पालन गने प्रण गदइछ ।  

३. लववाह सिंस्कार: 

एउटा परुुष र एउटा स्त्रीले सँगै जीिन यापन गनइका वनम्ती गरेको आपसी सम्झौतालाई वििाह 

भवनन्छ । वििाहलाई दईु आत्मा विचको पवित्र वमलनको रुपमा पवन वलन सवकन्छ । हाम्रो समाजमा 

विवभन्न समाजमा विवभन्न जातजावत ,धमइ र सम्प्रदाय अनसुार वििाह कमइमा केही फरक- फरक संस्कारहरु 

पाईन्छन । वििाह विवभन्न प्रकारका हुन्छन । मागी वििाह, भागी वििाह, चोरी वििाह जारी वििाह र प्रेम 

वििाह आवद ।  

४. मृत्यु सिंस्कार: 

मतृ्य ुसंस्कारलाई अवन्तम संस्कार पवन भवनन्छ । मतृकका नातेदारले मतृ्यपुवछको जीिनमा मतृकलाई सखु 

र कल्याण होस भन्ने हतेलेु यो संस्कार सम्पन्न गछइन । वहन्द ुधमइमा आत्मा र िरीर छुरट्टननैु भौवतक अथइमा 

मतृ्य ुहो । 
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अभ्यास 

१. संस्कारको विकास कसरी भएको पार्न्छ ? 

२. संस्कारले मावनसलाई के –के कुरा वसकाएको छ ? 

३. त्याग संस्कृवत वभत्र पने कुनै चारिटा संस्कृवतको नाम उल्लेख गनुइहोस ।  

४. हाम्रो समाजमा कवत िटा संस्कार रहकेा छन ? कुनै दईु संस्कारको बारेका लेख ।  

लक्रयाकिाप 

१. हाम्रो समाजवभत्र भएका विवभन्न संस्कारहरुको नाम र उक्त संस्कार अपनाउदा गररने कायइकलाप 

कक्षामा प्रस्ततु गनुइहोस ।  
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पाठ- ३ हाम्रा मौलिक पररकार 

परम्परादखेी घर भान्छामा पाक्द ैआएका खाद्य पररिारलाई हाम्रा मौवलक परकार भवनन्छ । हाम्रा 

मौवलक पररकारहरु हाम्रो पवहचानका महत्िपणूइ स्तम्भ हुन । आफ्नो खानवपनका परम्परा र वििेषताहरुका 

बारेमा जान्न ु र लोक पररकारहरु पकाएर खान खिुाउन सक्न ुमहत्िपणूइ स्तम्भ हुन । आफ्नो खानपानका 

परम्परा र वििेषताहरुका बारेमा जान्न ुर लोक पररकारहरु पकाएर खान खिुाउन सक्न ुमहत्िपणूइ सामावजक 

सास्कृवतक वसप हो । संस्कृवतको स्िादले हाम्रो सामावजक र साथइक सम्बन्धकताइ सरल र सहज बनाउन 

सक्छ ।  

कला सस्कृवत र प्राकृवतक सम्पदाले भररपणूइ सदुरूपविम प्रदिे मौवलक पररकारका दृवष्टले पवन वभन्न 

छ । गतानी डु्का बटुक देखी झर सम्मका खानेकुराहरुले सदुरूपविमको स्थानीय िैली झल्काउछन । माडा,  

वनसोसे रोटीदेवख मास,कोदो र वसस्नोको फाँडो सम्मका पररकारहरु यहाँका पहाडी भेगका चलुोमा पाक्छन ।  

तराईको समथल भ-ूभागमा बसोिास गने राना थारु र चौधरी समदुायका अलगै मौवलक पररकार छन । 

वढक्री, अण्डीको भात घोघी, गंङगटा माछा, कचरी, बररया, बंगरुको सकुुटी , लोकल कुखरुाको मास ुजस्ता 

पररकार यो समदुायको अलग स्िाद झल्काउन पयाइप्त छन । हाम्रो समाजमा रहकेो केही मौवलक पररकार 

रहकेा छन ।  

• फाउने र तािे माडा : चामलको वपठोबाट बनार्ने एक प्रकारको रोटीलाई माडा भवनन्छ । यसलाई 

सदुरूपविमेलीहरुको वििेष खानाका रुपमा वलर्न्छ । माडा, फाउने र ताले गरी दरु् प्रकारका हुन्छन ।  

फाउने माडा चामलको वपठो, दवह चामलको वपठो,दवह मह र वचनी मछेुर तािामा रोटी आकारका 

पकार्न्छ । पाकेको माडामा वघउ लगाएर रोटीको तह थ्नै पकार्ने पररकारलाई ताले माडा भवनन्छ । 

अछाम बैतडी र डडेल्धरुामा ताले माडा र डोटी वजल्लामा फाउने माडा पकाउने चलन छ । ताले माडाको 

तलुनामा फाउने माडा पकाउन सवजलो हुन्छ ।  

गतानी डुप्का 

गतानी डुब्का सदुरूपविमको दाल वबिेष पररकार हो । वभजाएको मासको दाल वपसेर त्यसको गोलो रोटी 

जस्तो आकार बनाई गहत र मासको दालमा पकार् यो पररकार बनाईन्छ ।  



 
 
 
 

हाम्रो अजयमरेु कक्षा ७ Page 73 

 

लनसोसे  

चाडपिइका  बेला सदुरूपविमका पहाडी वजल्लामा पकाउने मौवलक पररकारमा वनसोसे पवन पछइ । वििेष 

गरी डोटी, डडेल्धरुा, बैतडी र अछाम वजल्लामा यो पररकार पाक्छ ।केरा,वबउ,दवह र चामलको वपठो एकै 

ठाउँमा वमसाएर केराको पातले हािा नवछने गरी बाँधेर आगोमा मन्द आगोमा सेकेर वनसोसे तयार गररन्छ ।  

बटुका 

यो मासको दालबाट बनार्ने पररकार हो र वभजाएको मासको दाललाई वसलौटामा वपसेर गोलो आकार वदर् 

तेल िा वघउमा तारेर बटुका तयार गररन्छ ।  

  



 
 
 
 

हाम्रो अजयमरेु कक्षा ७ Page 74 

 

अभ्यास 

१. मौवलक पररकार भनेको के हो ? 

२. सदुरूपविम प्रदिेका मौवलक पररकारका नाम लेख ।  

३. राना,थारु,चौधरीहरुका मौवलक पररकारहरुका नाम लेख ।  

४. वनसोसे कसरी तयार गररन्छ ? 

५. फाउने र ताले माडा वबच के कस्तो वभन्नता छ लेख ।  

 

लक्रयाकिाप 

१. आफ्नो गाउँ समाजमा पकार्ने स्थानीय पररकारका नाम र उक्त पररकार तयार पानइ गररने 

वक्रयाकलापको बारेमा अन्तरवक्रया गने लगाउने ।  
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एकार्- ५ सामालजक ख्यालत प्राप्त व्यलित्व 

                                    पाठ-१ जयपृथ्वी बहादुर लसिंह  

                                    पाठ-२ पहिमान लसिंह स्वाँर 
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पाठः १ जयपृथ्वीबहादुर लसिंह 

 

जयपृथ्वीबहादुर लसिंह एक बझाङ्गी राजा वथए । जयपथृ्िीको जन्म विसं १९३४ भदौ ७ गते  

(र्.सं.१८७७)  सेती अञ्चलको बझाङमा भएको वथयो । उनल े लेखेका अक्षराङ्क विक्षा नामक 

पसु्तक नेपाली भाषाको पवहलो पाठ्यपसु्तक मावनन्छ 

। त्यस्तै उनको प्राकृतव्याकरण नामक अको पसु्तक 

पवन गोरखापत्र छापाखानाबाट विसं १९६९ प्रकावित 

भएको वथयो । जयपथृ्िीबहादरु वसंहले लेखेका नेपाली 

भाषाको पसु्तक 'अक्षराङ्क' मा दिेनागरी वलवपका 

साँिाअक्षर, गवणतका साधारण वहसाि, तत्कालीन 

चलनचल्तीमा रहकेो नापतौल, िषइ, मवहना, वदन, ऋत,ु 

अङ्ग्रेजी मवहनाका नाम आवद कुरा समािेि गररएका 

वथए ।  उनको "अक्षराङ्क विक्षा" नामक पसु्तकमा 

बाह्रखरी अक्षर ज्ञान, गवणतको एकािली, पहाडा, 

विवभन्न िगाइङ्क, जोडघटाउ, भाग, गणुन र र्स्लाम 

धमइका चाडपिइको पवन उल्लेख छ । 

जयपथृ्िीले अक्षराङ्क विक्षा लेखेर विसं १९५८ मा 

प्रकावित गरेपवछ, त्यो पसु्तक कोसेढुङ्गोको रूपमा 

स्थावपत भएको छ । 

 

राजा जयपथृ्िीले विक्षालाई खबैु महत्त्ि वदएका वथए । वि.सं १९४८ मा, १४ िषइको उमेरमा हुदँा उनले 

वब्रगेड नामक अङ्ग्रेजी पसु्तकलाई नेपालीमा अनिुाद गरेका वथए । वि.सं १९५५ मा बझाङबाट 

वपछवडएका मावनसहरूलाई काठमाडौ ँ ल्याई तावलम वदएर बझाङमा छाला प्रिोधन, तामा, फलाम तथा 

नेपाली कागज, घरेल ुकपडा र वसलार् उद्योग स्थापना गरेका वथए । उनले आठजना विद्याथी काठमाडौमँा 

पढ्न पठाएका वथए । सामान्य विक्षा आजइन गरेपवछ ती आठैजना बझाङका विवभन्न अड्डा, स्िास्थ्य र 

विक्षण संस्थाका काररन्दा भएका वथए। त्यसपवछ पवन उनले त्यहाँका केही मावनसहरूलाई भारतको 

अलमोडा पढ्न पठाएका वथए । साथै उनले वि.सं १९६२ मा, काठमाडौकँो नक्सालको आफ्नै घरमा 

https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AC%E0%A4%9D%E0%A4%BE%E0%A4%99_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AF#%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B5%E0%A4%82%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%A4%E0%A5%80_%E0%A4%85%E0%A4%9E%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%B2
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AC%E0%A4%9D%E0%A4%BE%E0%A4%99_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%85%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%95_%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%BF
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%85%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%95_%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AC%E0%A4%9D%E0%A4%BE%E0%A4%99_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A0%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A5%8C%E0%A4%81
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सत्यिादी पाठिाला पवन खोलेका वथए । पवछ उनले काठमाडौकँो सत्यिादी प्राथवमक पाठिाला वि.सं 

१९७० मा बझाङमा सारेका वथए । त्यहाँको यो प्रथम विद्यालय वथयो । 

जयपथृ्िीले दिेिमिेरलाई स्कुल खोल्नपुछइ र नेपाली भाषामा विक्षा वदनपुछइ भनेर सझुाि वदएका वथए । 

अवन उनले विवभन्न पाठ्यपसु्तक पवन लेखेका वथए । त्यसबेला विद्याथीले जयपथृ्िीले लेखेको ‘अक्षरङ्क 

विक्षा’ पठनपाठन गररन्थ्यो । उनले क्रमि: अरु बौवद्धक वकताबहरू पवन लेखेका वथए । उनले जम्मा १८ 

िटा वकताब लेखेका वथए । जयपथृ्िीले राजा भएपवछ पवन पढेका वथए । उनको पढार् काठमाडौकँो दरबार 

हाई स्कुलमा भएको वथयो । उनले कोलकाता गएर म्याविक उवतणइ गरेका वथए । अवन उनले प्रर् यागमा 

आर्ए पढेता पवन तर परूा गनइ भने सकेनन ् । जयपथृ्िीको १७ िषइको उमेरमा वि.सं १९५१ श्री ३ 

चन्रिमिेरकी १४ िषीया छोरी खगेश्वरीदेिीसँग वििाह भएको भएको वथयो । जयपथृ्िीले बझाङमा 

आवथइक सधुारका नाउँमा भवूमसधुारको व्यिस्थापन गरेका वथए । उनैले िैज्ञावनक ढङ्गबाट नापीको 

व्यिस्था पवन गरेका वथए । त्यहाँ औषधालय पवन स्थापना गररएको वथयो । खग औषधालय र जयपथृ्िी 

धमइ औषधालय त्यस भेकको पवहलो औषधालय वथयो । उनले त्यहाँ कोलकत्ताबाट वचवकत्सक पवन 

ल्याएका वथए । उनले काठमाडौबँाट त्यहाँ धोबी र च्यामे पवन परु् याएका वथए । २५ िषीय 

जयपथृ्िीलाई प्रधानमन्त्री चन्रिमिेरले कोलकात्तामा िकील बनाएर पठाएका वथए । त्यवतबेला उनी त्यहाँ 

तीन िषइ बसेर अङ्ग्रेजी भाषाको वििेष ज्ञान हावसल गरेका वथए । तर नेपालमा नेपाली भाषाकै वकताब 

छापेर प्रचार गने उद्दिेले उनी नेपालै फवकइ एका वथए । नेपाल आउँदा उनले हाते प्रेस वकनेर ल्याएका वथए । 

चन्रिमिेर प्रधानमन्त्री भएपवछ नरदिे पाण्डेलाई खोसेर आफ्ना ज्िार् ँ जयपथृ्िीलाई गोरखापत्रको 

तालकुदार बनार्एको वथयो । त्यवतमात्र होर्न राणाले गोरखापत्रको सम्पणूइ आम्दानी पवन वसंहले नै खाने 

कागत गररवदएका वथए । 

जयपथृ्िीबहादरु वसंहको १९९७ साल असोज १ गते ६४ िषइको उमेरमा भारतको बेङ्गलोरमा वनधन 

भएको वथयो । नेपालको विक्षा के्षत्रको विकास तथा विश्वसाम ुनेपाललाई वचनाउन परु् याएको योगदानको 

कदर स्िरुप मवन्त्रपररषदले् जयपथृ्िीबहादरु वसंहलाई २०७९ असार ६ गते रावरिय विभवूत घोषणा गने 

वनणइय गरेको वथयो ।  

  

https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5_%E0%A4%B6%E0%A4%AE%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B0_%E0%A4%9C%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%88_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%B2
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%88_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%B2
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B6%E0%A4%AE%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B0_%E0%A4%9C%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B6%E0%A4%AE%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B0_%E0%A4%9C%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%85%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%9C%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%B0
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82


 
 
 
 

हाम्रो अजयमरेु कक्षा ७ Page 78 

 

अभ्यास 

१. जयपथृ्िी बहादरु वसंह कहाँका राजा वथए ? र उनको जन्म कवहले भएको वथयो ? 

२. जयपथृ्िी बहादरु वसंहले लेखेका पसु्तकहरुको नाम लेख्नहुोस ्। 

३. जयपथृ्िी बहादरु वसंहले गरेका सधुार कायइहरुको सचूी बनाउनहुोस ्। 

४. जयपथृ्िी बहादरु वसंहलार्इ कवहले रावरिय विभवूत घोषणा गररएको वथयो ? 

५. जयपथृ्िी बहादरु वसंहले राणा प्रधानमन्त्री दिे िमिेरलार्इ कुन कायइमा साथ वदएका वथए ? 

 

पररयोजना कायय 

जयपथृ्िी बहादरु वसंहले सामावजक सधुारमा गरेका योगदानहरु बारे कक्षामा छलफल गरी नेपालको िैवक्षक 

विकासमा उनले गनुइ भएको योगदान बारे लेवख कक्षामा प्रस्ततु गनुइहोस ्। 
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पाठः २ पहिमान लसिंह स्वाँर 

 

पहिमान लसिंह स्वाँर नेपाली भाषाका 

नाटककार  तथा सावहत्यकार वथए । 

उनको जन्म वब.स. १९३५ 

साल सदुरूपविमको अछाम वजल्लाको 

ररवडकोटमा बिुा लक्ष्मीवसंह स्िाँर र 

आमा डीकरा देिी स्िाँर (पानमता) को 

कोखबाट भएको वथयो । सात दाजभुाई 

मध्य े उनी सबै भन्दा कान्छा वथए । 

सम्पन्न पररिारमा जन्मेकाल े उनको 

बाल्यकाल राम्रो संगनै वबत्यो । १६ 

िषइको उमेरमान ैउनल ेसरकारी सेिामा 

प्रबेि गरेका वथए । बहुप्रवतभाका 

धवन भाषा, सावहत्य, सामावजक चेतना पररितइनमा वििेष योगदान छोड्न सफल स्िाँरले त्यस बेला 

समाजमा रहकेो बालवबबाह, बहुवबबाह, छुिाछुत, जातपात जस्ता कुरामा वबरोध जनाएको पार्न्छ 

। राणा िासनमा उनका बिुाको सबइस्िो हरण गररयो, त्यसबेला उनी भागेर भारतको वसंहाई भन्न े ठाउमा 

गएर केवह समय कपडा उधोग चलाएर बस्न ु भएको वथयो । यसरर समाजको वनवम्त धेरै काम गदाइ गद ै

स्िाँरको ५६ िषइको उमेरमानै दहेान्त भयो । स्ि. पहलमान वसंह स्िाँरका नामबाट कैलालीमा पहलमानपरु 

गा.वब.स., स्कूल, वसलगढी साँफे सडकलाई पहलमान वसंह मागइ नामाकरण गररएको छ भन ेपहलमान वसंह 

स्िाँर स्मवृत परुुस्कारको पवन स्थापना गररएको छ । 

भाषा, सालहत्य 

पहलमान वसंह स्िाँरको नेपाली भाषा, सावहत्यमा ठुलो योगदान रहकेो पार्न्छ । नेपाली सावहत्यमा पवहलो 

दखुान्त नाटक लेख्न सफल स्िाँरल े आछ्मी भाषामा पवन लालभुागा नामको नाटक लेखेका छन ् । 

सावहत्यका विवभन्न वबधामा कलम चलाउन वसपाल ु स्िाँरले कविता, काब्य वबधामा- पे्रमामतृ कविता 

सङ्ग्रह, बाल उपदेि, खोर रहस्य नाटक वबधामा- अटल बहादरु, लालभुागा, वबरणमुाया, जगत वसंह । 

ईवतहास वबधामा- अछामका चाँड पिइ, स्िाँरको कुरा अन्कें दिेुखर, सत्तर जेलखानको वनयम, नेपाल उद्योग 

https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%85%E0%A4%9B%E0%A4%BE%E0%A4%AE_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%9B%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%9B%E0%A5%81%E0%A4%A4
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%95%E0%A5%88%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AA%E0%A4%B9%E0%A4%B2%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%97%E0%A4%A2%E0%A5%80
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A4%95
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%85%E0%A4%9B%E0%A4%BE%E0%A4%AE_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
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कलकारखाना सामान्य वनयम, कर सम्बवन्ध सझुाब, एकलाख रुवपयाको चोरी, धमइ, दिइनतीर- योग 

दिइन, रामायण वकवस्कनधा काण्ड, भाजनमाला लगायत ३२ कृवतहरु प्रकावित भएका छन ्।  

  

https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3
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अभ्यास 

१. पहलमान वसंह स्िारल ेसमाजको विकास तथा सधुारका लावग गरेका पहलहरु लेख्नहुोस ्। 

२. पहलमान वसंह स्िारल ेलेखेका कुनै ५ िटा कृवतको नाम लेख्नहुोस ्। 

३. पहलमान वसंह स्िारले भाषा र सावहत्यको क्षेत्रमा परु् याएको योगदान बारे लेख्नहुोस ्। 

 

पररयोजना कायय 

तपार्इको समदुायमा कला, सावहत्य र भाषाको क्षेत्रमा योगदान परु् याउन ेव्यवक्तको खोजी गरर छोटो जीिनी 

लेख्नहुोस ्। 
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एकार्-६ हाम्रा प्राकृलतक, ऐलतहालसक तथा धालमयक सम्पदाहरु 

 पाठः १ हाम्रा एलतहालसक, धालमयक र प्राकृलतक सम्पदा 

 पाठः २ हाम्रा सम्पदा र लतनका लवशेषता 

पाठ-३ हाम्रा मुख्य प्राकृलतक स्रोतहरु 
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पाठ-१ हाम्रा ऐलतहालसक धालमयक र प्राकृलतक सम्पदा 

 

वमवत २०७९/१०/१६ 

वप्रय साथी वनवसका, 

नमस्कार समुधरु सम्झना ।  

म सञ्चै छु वतमीलाई पवन सन्चै होला भन्ने आिा र विश्वासका साथ यो पत्र लेवखराखेकी छु । 

साथी वतमीले पठाएको पत्र अवस्त मात्र पाए त्यसैले वतमीले सोधेका प्रश्न िा वजज्ञासाको जिाफ यसै पत्र 

माफइ त लेख्ने कोविस गरररहकेी छु । सदुरूपिूइको माटोमा जवन्मएर सदुरूपविममको डडेल्धरुा वजल्लाका 

ऐवतहावसक धावमइक तथा प्राकृवतक सम्पदाको बारेमा जान्ने र्च्छा राख्न ुभएकोमा धेरै- धेरै धन्यिाद वदन 

चाहन्छु ।  

प्रकृवतक र धावमइक छटाहरुले सवजएको मेरो डडेल्धरुा अत्यन्त सनु्दर र रमणीय स्थान हो । यस 

के्षत्रमा विवभन्न धावमइक ऐवतहावसक र प्राकृवतक िैभिहरु रहकेा छन। जसलार् हामी हाम्रा अमलू्य सम्पदाका 

रुपमा वचन्ने गदइछौ । धावमइक सम्पदाहरुले हाम्रो धमइ, संस्कृवत, लोकवजिन, संस्कार, परम्परा,भेषभषूा र समग्र 

जन जीिनको रन्को प्रस्तुत गने गदइछन ् । यस्ता धावमइक सम्पदाहरु मध्ये उग्रतारा मवन्दर,घटालस्थान, 

पिुइरामधाम, भागेश्वर, अवसग्राम, गन्यापधरुा, समैजी, सहस्त्रवलङ्ग, डागेश्वरी प्रमखु स्थलका रुपमा रहकेा 

छन । साथी यी सिै धावमइक स्थलको आफ्नै पवहचान र छुटै्ट वििेषता रहकेा छन ् । जसलार् अवहले 

िब्दद्धारा िणइन गनइ असमथइ छु ।  

  ऐवतहावसक डोटेली राज्यको राजधानीका 

 रुपमा चवचइत डडेल्धरुामा धावमइक सम्पदाका 

अवतररक्त ऐवतहावसक सम्पदा पवन रहकेा छन । 

जसमा अजयमेरुकोट र अमरगढी वकल्लाको  

मवहमालाई विसइन सवकदैन । साथी यी क्षेत्रमा 

प्रचीन सम्पदाका राजा रजौटाहरुको विरतको 

गाथा झवल्कने ऐवतहावसक मवहमाका विषयिस्तहुरुको अवहलेम पवन अिलोकन गनइ सवकन्छ ।  
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   प्रकृवतको िरदान प्राप्त यस के्षत्रमा विवभन्न गाड, खोला, तल झरना, िनजंगल आवद प्राकृवतक सम्पदाको 

सजीि वचत्र वनयाल्न पवन सवकन्छ । यस के्षत्रमा प्रमुख गाड िा खोलाहरुमा रंगनु, रडुिा ,रुपालीगाड, घटाल, 

सनुइया, रुिाखोला, सकायल, ठूलीगाड, दोगाड आवद प्रमखु रुपमा रहकेा छन ्।  

         त्यस्तै यस वजल्लाको वििेष उल्लेखनीय ताल तथा झरनाहरुमा आवलताल गाउँपावलकामा रहकेो 

३०० वमटर लम्बाई र ८० वमटर चौडाई २० वमटर गवहरार् भएको आवलताल लाई वलन सवकन्छ । 

झरनाहरुमा भागेश्वर गाउँपावलकामा रहकेो सवहलको झरना र आवलताल गाउँपावलका कै कुमाडेगाड झरना 

रहकेा छन । कुल भ-ूभागको ७५% िनजंगलले ढावकएको मेरो डडेल्धरुामा दवक्षणी भेगमा उरणसदािहार 

जंगल र उच्च पहाडी भेगमा समवितोरण कोणधारी जंगलले सवजएको छ । वयनै प्राकृवतक सम्पदाहरुले मेरो 

डडेल्धरुाको सनु्दरतामा एक र्टा थ्ने काम गरेको छ ।  

 

 

साथी वतमीले राखेको वजज्ञासाको जिाफ मैले यो पत्र माफइ त पठाएकी छु । पत्रमा संकेत गररएका प्राकृवतक 

धावमइक र ऐवतहावसक स्थलको प्रत्यक्ष अिलोकनको लावग एक पटक सदुरूपिूइबाट सदुरूपविमको यात्रामा 

वनस्कन ुहोला भन्द ैतीव्र गवतमा चलेको कलमलाई पवन विश्राम वदन्छु । हिस ्त धन्यिाद ।  

उही वतम्री साथी  

सिुासना भट्ट 

अजयमेरु-३ भरपरु  

डडेल्धरुा ।  
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अभ्यास 

१. हाम्रो वजल्लामा के कस्ता सम्पदाहरु रहकेा छन ? 

२. डडेल्धरुा वजल्ला वभत्रका प्रमखु धावमइक सम्पदाको नाम लेख ।  

३. ऐवतहावसक सम्पदाको पररचय वदद ैवजल्ला वभत्रका ऐवतहावसक सम्पदाको नाम लेख ।  

४. डडेल्धरुा वजल्लका प्रमखु गाड िा खोलाको सचूी बनाऊ ।  

५. हाम्रो वजल्लामा कस्तो प्रकृवतको िनके्षत्र रहकेो छ ? 

 

 

लक्रयाकिाप  

 

१. आफ्नो िरपर भएका प्रमखु धावमइक, ऐवतहावसक र प्राकृवतक सम्पदा नाम वटपोट गनुइहोस ्। उक्त 

सम्पदाले हाम्रो जीिन भोगार्मा पारेको प्रभािको बारेमा समहूमा छलफल गनुइहोस ्।  
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पाठ-२ हाम्रा सम्पदा र लतनका लवशेषता 

 

(विक्षक र विद्याथी विद्यालय जादा बाटोमा कुराकानी गद ै। ) 

लवद्याथी – सर नमस्कार ।  

लशक्षक - नमस्कार अहो ! वतमीहरु विद्यालय जान छोडेर बाटोमा बसी के को बारेमा कुराकानी गरीरहकेा 

छौ? 

लवद्याथी - सर वहजो कक्षा वक्रयाकलापको अन्त्यमा हजरुले हाम्रा सम्पदाको बारेमा पढेर आउन ु

भन्नभुाथ्यो वन हो, त्यसैको बारेमा कुराकानी गरी रहकेाछौ ।  

लशक्षक - (अवल हासेर----) होर कस्तो राम्रो काम सबै साथी वमलेर अन्तवक्रइ या छलफल गयो भने सबैलाई 

वसक्ने मौका पवन वमल्छ सम्बन्ध पवन प्रगाढ हुन्छ ।  

लवद्याथी –(अवल नम्र स्िरमा) सर पढन त पढेका छौ, तर स्पष्ट रुपमा विषयिस्त ुबवुझएन । हाम्रा केही 

प्रश्नहरु वथए, सरबाट वत प्रश्न र वजज्ञासाको उत्तर पाए आभारी हुने वथए । 

लशक्षक – अहो ! के छन ्त्यस्ता वजज्ञासा भनन म बताउने प्रयास गछुइ ।  

लवद्याथी- सर सम्पदा भनेको के हो ? 

लशक्षक- कुनै पवन व्यवक्त िा समदुायको मात्र नभर् सबैका वनवम्त रहकेो साझा सम्पत्तीलाई सम्पदा भवनन्छ 

।  

लवद्याथी- हाम्रा प्रदिे अन्तगइत के कस्ता सम्पदाहरु रहकेा छन सर ? 

लशक्षक- कस्तो सवजलो कुरा ल म भन्छु ध्यान वदएर सनु, हाम्रो प्रदिे अनेक वकवसमका वििधताले भररपणूइ 

छ । वयनै विविधतापणूइ विषयिस्तलुाई हामी हाम्रा सम्पदाका रुपमा वलन सक्छौ । हाम्रो प्रदिे अन्तगइत 

धावमइक ऐवतहावसक प्राकृवतक विवभन्न सम्पदाहरु रहकेा छन ्।  

लवद्याथी - हाम्रो प्रदिे वभत्रका धावमइक सम्पदाहरु कुन कुन हुन सर ? 

लशक्षक – भार्बवहनीहरु यो प्रश्नको उत्तर धेरै लामो हुन सक्छ त्यसकारण म हाम्रो प्रदिे वभत्रका मखू्य 

धावमइक सम्पदाको नाम भन्छु ल ।                                         
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  (मालिकाजुयन) 

 

 

 

लवद्याथी – हुन्छ सर ।  

लशक्षक – हाम्रा धावमइक सम्पदा अन्तगइत डडेल्धरुाका उग्रतारा, पिुइराम, बैतडीका मेलौली, वनङ्लासैनी, 

वत्रपरुासनु्दरी, दाचुइलाका मावलकाजुइन, हुनैनाथ, अछामका रामारोिन, पञ्चदिेल, बैजनाथ धाम, बझाङका 

तपोिन, खप्तड बाबाको कुटी, समुाइदिेी मवन्दर, बाजरुाका बवडमावलका, नाटेश्वरी, डोटीको िैलेश्वरी, 

कैलालीका गोदािरी धाम, नैनादेिी, बेहडाबाबा, कञ्चनपरुका िेदकोटधाम, वसद्धनाथ मवन्दर, झम्केकी 

आवद हाम्रा प्रदेिका मखु्य धावमइक सम्पदा हुन । 

लवद्याथी – आहा ! सर कवत धेरै कुरा बतार् वदन ुभयो । हाम्रा धावमइक सम्पदाका वििेषता के कस्ता छन 

यो पवन जान्न पाए हुन्थ्यो सर । 

लशक्षक – हाम्रा धावमइक सम्पदाका वििेषता बदुाँगत रुपमा भन्छु  ल । 

 विविधतामा एकता 

 सबैको कल्याण गनुइ 

 सहयोग र वमत्रित भािना राख्न ु

 विष्ट आचरण 



 
 
 
 

हाम्रो अजयमरेु कक्षा ७ Page 88 

 

 सखु र िावन्त 

 

लवद्याथी – (समहूबाट अको विद्याथीको प्रश्न आउछ) सर धावमइक सम्पदाको बारेमा त स्पष्ट भयो अि 

प्राकृवतक सम्पदाको बारेमा पवन जान्ने मन छ सर ।  

लशक्षक – (खसुी भएर) वतमीहरुको जान्ने र्च्छा राख्न ुनै हाम्रो सफलता हो । म प्राकृवतक सम्पदाको बारेमा 

पवन भन्छु । प्रकृवतमा आफसे आफ उत्पन्न भएका सम्पदालाई प्राकृवतक सम्पदा भवनन्छ । जस्तै िन-जंगल, 

नदी, वहमाल, माटो, हािा,खवनज, चट्टान आदी । प्राकृवतक सम्पदा वभत्र मखु्यत: जलसम्पदा, िनसम्पदा र 

प्राकृवतक सौन्दयइका कुरा पदइछन ्।  

लवद्याथी – सर धावमइक सम्पदा जस्तै हाम्रो प्रदिेमा प्राकृवतक सम्पदाको पवन नाम होलान वन ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लशक्षक – छन वन वकन नहुन ु हाम्रो प्रदिे प्रकृवतक िैभिहरुको पञु्ज हो । यहाँ अवप र सैपाल जस्ता 

वहमाल, महाभारत र चरेु के्षत्रको िन, सेती र महाकाली जस्ता वनमइल नदी, खप्तड, िकु्लाफाँटा र अवपनाम्पा 

जस्ता वनकुञ्ज र संरक्षण के्षत्र वयनै त हाम्रा प्राकृवतक सम्पदा हुन ् । प्राकृवतक सम्पदाको मवहमा हाम्रा  

ऐवतहावसक सम्पदासँग पवन जोवडएको छ ।  

लवद्याथी – धावमइक र प्राकृवतक सम्पदाका अवतररक्त ऐवतहावसक सम्पदा पवत छन र सर ? 

लशक्षक – सदुरूपविम प्रदेि ऐवतहावसक डोटेली राज्यको राजधानी पवन हो । यहाँका प्रत्येक वजल्लामा 

ऐवतहावसक सम्पदा पवन छन ् । जस्तै डडेल्धरुामा अजयमेरुकोट,अमरगढी वकल्ला, बैतडीमा द्यौलाकाडा 
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के्षत्र, कोटपेटरा, दाचुइलामा वसद्धकुमारी कोट, नाम्पा, ब्यास, महलको भग्नाििेष, डोटीमा विलगढी 

वकल्ला, कोट भैरि, डोटेली राजाको दरबार, अछाममा मंगलसेन दरबार, पञ्चदेिल, बझाङमा खप्तड के्षत्र, 

थलाराकोट बाजरुामा पाण्डि गफुा, कुडीकोट दरबार आवद  हाम्रा ऐवतहावसक सम्पदा हुन ्।  

 

 लवधाथी – यवत धेरै सम्पदाको संगम स्थल रहछे हाम्रो सदूरुपविम धेरै धेरै धन्यिाद सर यो अनमोल 

ज्ञानको लावग ।  

लशक्षक – अहो । धन्यिाद भाईबवहनीहरु कुरा गदाइ गद ैसमय गएको पत्तै भएन । विद्यालय आईपगेुको ।  

(विद्यालयको धन्टी बज्छ विद्याथी कक्षाकोठामा र विक्षक आफ्नो कायाइलय वतर जानहुुन्छ ।  

  



 
 
 
 

हाम्रो अजयमरेु कक्षा ७ Page 90 

 

अभ्यास 

तिका प्रश्नहरुको उत्तर लदनुहोस ्। 

१. सम्पदा भनेको के हो ? 

२. हाम्रा धावमइक सम्पदाका नाम लेख । 

३. सदूरुपविम प्रदिेका मखु्य ऐवतहावसक सम्पदाको सचूी बनाउनहुोस ्।  

४. हाम्रा धावमइक सम्पदाका वििेषता लेख्नहुोस ्। 

५. प्राकृवतक सम्पदा भनेको के हो ? हाम्रो प्रदिे वभत्र रहकेा मखु्य मखु्य प्राकृवतक सम्पदाको 

नाम लेख ।  

 

 

लक्रयाकिाप 

१. हाम्रो प्रदिे वभत्र भएका धावमइक , ऐवतहावसक र प्राकृवतक सम्पदाले त्यस के्षत्रको 

विकासमा के कस्तो प्रभाि पारेको छ । सो विषयमा विक्षक र विद्याथी सामवूहक रुपमा 

कक्षाकोठामा अन्तरवक्रया गनुइहोस ्।  
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पाठ-३ हाम्रा मुख्य प्राकृलतक स्रोतहरु 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हामीलाई बाँच्नका लावग आिश्यक पने र प्रकृवतमा उपलब्ध भएका िस्तलुाई प्राकृवतक स्रोत 

भवनन्छ । यस्ता स्रोतहरुमा हािा, पानी, जवमन, िनजंगल, िन्यजन्त ु र खवनज पदाथइ हुन । यो बाहके 

प्रकृवतमा मखु्य रुपमा रहकेो तापको स्रोत सयूइ पवन प्राकृवतक स्रोत हो । वयनीहरु मध्ये कुनै स्रोतहरुबाट 

वनरन्तर रुपमा हामीहरु िवक्त पार्रहकेा हुन्छौ  भने कुनै स्रोत एकपटक सवकएपवछ िा त्यसको अिस्था 

वबग्रेपवछ फेरी पनुरुत्पादन गनइ सवकन्छ । यसैगरी अकाइ 

थरीका प्रकृवतक स्रोत पवन प्रकृवतमा छन । जसको प्रयोग गद ै

सवकएपवछ फेरी उत्पादन गनइ सवकदैन । हामीले वनरन्तर िवक्त 

पार्रहकेा स्रोतलार्  अनन्त स्रोत भवनन्छ। जस्तै सयूइिवक्त, 

िायिुवक्त ज्िालामखूी विस्फोटन आवद । त्यस्तै फेरी 

उत्पादन गनइ सवकने  स्रोतलाई निीकरणीय स्रोत भवनन्छ ।  

जस्तै स्िच्छहािा, स्िच्छपानी, उिइरमाटो िनस्पवत, पिपुक्षीं 

आवद  

। यी स्रोतहरुको अिस्था एक पटक विग्रे पवन फेरी पवहलेकै अिस्थामा ल्याउन सवकन्छ । हािा र पानीको 

अिस्था विग्रेपवन त्यसलाई स्िाच्छ बनाउन सवकन्छ । त्यसैगरी माटोको  उिइरिवक्त घटेता पवन फेरी 

उिइरिवक्त पवहलेकै वस्थवतमा ल्याउन सवकन्छ । प्रयोग गदाइ सवकएपवछ फेरी उत्पादन गनइ नसवकने स्रोत लाई 
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अनिीकरणीय स्रोत भवनन्छ । जस्तै खवनज पदाथइहरु प्रयोग (धातहुरु) र अधातु  यी खवनजहरु प्रयोग गद ै

सवकएपवछ फेरी उत्पादन गनइ सवकदैन ।  

अजयमेरु गाउँपावलकाका प्रकृवतक स्रोतहरुको बारेमा अध्ययन गदाइ यहाँ विवभन्न ठाँउमा िनजंगल 

रहकेा छन  भने ती जंगलमा िन्यजन्त ुरहकेा छन । अन्य स्रोतमा हािा पानी जवमन खवनज पवन रहकेा छन । 

खवनजका रुपमा धातगुत खवनज नपार्ए तापवन अधातगुत रुपमा ढुङ्गा पलेटा (पत्थर) सेतो, रातो, कालो 

माटो आवद प्राकृवतक स्रोत रहकेा छन । गाउँपावलकाका सबै बवस्तहरुमा पयाइप्त मात्रामा पानीको अभाि 

रहकेो छ । िनजंगलमा रहकेा विवभन्न जडीबटुीहरु जस्तै दालवचवन, वटमरु, बोझो, सेलफोडे, अमला, 

दिेदारको तेल र िीलावजत आवद पवन मखु्य प्रकृवतक स्रोत रहकेा छन ।  

 

सदुरूपविम प्रदिे अन्तरगत रहकेा केवह महत्िपणूइ प्राकृवतक के्षत्रहरु 

१ िकु्लाफाटा के्षत्र   

२ घोडाघोडी के्षत्र 

३ रामारोसन 

४ अवपनाम्पा 

५ समुाइ सरोिर 

६ सैपाल 

७ खप्तड 

८ आवलताल 

९ महाकाली नदी 

१० सेती नदी  
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अभ्यास 

१. तिका प्रश्नको उत्तर िेख्नुहोस ्. 

(क) प्राकृवतक स्रोत भनेको के हो ? 

(ख) कस्ता स्रोतलाई निकरणीय स्रोत भवनन्छ ।  

(ग) अजयमेरु गाउँपावलकामा रहकेा जंगलहरुमा के कस्ता जडीबटुी पाईन्छन ? 

(घ) अनन्त प्राकृवतक स्रोतका उदाहरण वदनहुोस ्।  

(ङ) खवनज पदाथइलाई वकन अनिीकरणीय स्रोत भवनन्छ ?  

 

२. लनम्न लिलखत प्राकृलतक स्रोतको वगीकरण गनुयहोस ् । 

सौयइिवक्त, तामा, फलाम, स्िच्छ हािा, िायिुवक्त, उिइरमाटो, िनजंगल, ढुङ्गा, ज्िालामखुी 

 

 

पररयोजना कायय 

 आफू िसोिास गरेको के्षत्रमा भएका प्राकृवतक स्रोतको सचूी बनार् वतनीहरुको वस्थवतका बारेमा र महत्ि 

सवहत उलेलेखगरी प्रवतिेदन तयार पानुइहोस ्। 
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पाठः ४ भागेश्वर मलन्दर 

पररचय 

भागेश्वर दिेताको नामल ेभागेश्वर गाउँपावलकाको स्थापना भएको हो । यहा ँभागेश्वर देिताको बारेमा जान्न ु

जरुरी भएको कारण भागेश्वरको वबषयमा केही चचाइ र यथाथइता यस्तो छ । 

 

भागेश्वर वििजीका “फुटवलङ्ग” मावनन्छन ् । यस स्थानमा २२ पाटा कुमाऊँ २२ मढ तथा २२ गाउँबाट 

धपुपोखल आएर भागेश्वरको पजूाआजा गने चलन रहकेोछ । २२ गाउँको ढुङ्गा, पाथर, काठ, नगदवजन्सी र 

वमस्त्री सवहतका बस्त ुल्याएर भागेश्वरको मवन्दर वनमाइण सवहतका काम गनुइपदइछ । यहा ँभागेश्वर दिेताको 

दउेरो पवन २२ स्थानबाट आउँछ । भागेश्वरसँग पासो, कैलपाल, कनिेताल हुन्छन ्। पासो दिेता भागेश्वरको 

प्रमखु द्वारपाल हो । कालिैन, घटाल र विवभन्न स्थानका भागेश्वर देिताको गाँज, दउेरो भागेश्वरको जाँतमा 

आउँछ । भागेश्वर दिेता दईु पटक पवूजन्छन ्। श्रािण िकु्लपवूणइमा तथा रक्षािन्धनका वदन वदउँसो पवूजन्छन 

र कावतइक िकु्लिैकुण्ठचतुइदिीका वदन राती पवूजन्छन ् । यस स्थानमा वसराडका पजूाराले पजूाको 

व्यिस्थापन गनुइ पने र चटौत ब्राह्मणले पजू्न ुपने वनयम छ । यहा ँकश्यप गोत्रीय चटौत ब्राह्मणबाट पजूापाठ 

रुरी लगाउँने गररन्छ भने पजूारा थरका जैिी ब्राह्मणबाट सबै कुराको व्यिस्थापन गने गररन्छ । वचपरु मणको 



 
 
 
 

हाम्रो अजयमरेु कक्षा ७ Page 95 

 

विष्ट भागेश्वरको द्वार (ढोका) मा नाङ्गो खकुुरी वलएर उवभन्छ । भागेश्वरको पजूामा आएको धपु, पोखल 

रुपालको मडै (क्षेत्रीजावत) बाट जम्मा गने व्यिस्थापन गने गररन्छ । यहाँको भागेश्वर देिता गणुाकर जोिी र 

कमलाकर भाटल ेकाँसीबाट ल्याएका हुन ्। भन्न ेमान्यता छ । गणुाकर जोिी र कमलाकर भाटका सन्तानले 

कताइको रूपमा यज्ञमा बस्न ुपदइछ । यस सन्तानकाहरूको अनपुवस्थवत (जठुोसतु्केरो) भएको खण्डमा टाँटर 

गाउँ विकास सवमवतको टाँटर गाउँका जोिी र वनरोला भण्डारी ब्राह्मणले कताइको रूपमा यज्ञमा बस्न ुपदइछ । 

पजूा िदु्ध पवित्र िस्त ुगाईको दधू गङ्गाको जल पहलेो रङ्ग मात्र चावहन ेभएको र रातो रंग भागेश्वरलाई 

नचढ्ने भएका कारण श्रीखण्डको चन्दनबाट पजूा हुने गदइछ । भागेश्वरको उत्पवत ग्िान्नीका वत्रिड भन्न े

दवलतजावतको गोठमा कैलगुाईबाट भएको हो भन्ने पवन वकिदन्ती छ । रुपालका भारद्वाज गोत्रीय जोिीको 

बोल भागेश्वरको अिोल भन्न े चलन छ । भागेश्वरलाई पवहला दिइन रुपाली भारद्धाज गोत्रका जोिीको 

भएपवछ मात्र अन्य नागररकको दिइन भागेश्वरलाई हुन्छ । भागेश्वरको पक्षिाला २२ खाम छन ्। भागेश्वरको 

उत्पवत नभएको समयमा पाण्डिहरू िनबासकोलावग भागेश्वरको धरुाहुदँ ैजाँदा त्यस धरुामा पानी दवेखएन ्। 

त्यसपवछ त्यस धरुामा अजुइनले खड्क प्रहार गरेर पानी वनकालेका हुन ्। यो पानी वनकालेको भवनन ेजललाई 

काँसीको जल भन्न ेचलन छ । गँगोत्रीको जल मानेर यसै जलले भागेश्वरको पजूा गने गररन्छ । यस जलको 

न्िालालाई खड्के न्िालो भन्दछन ्। लाकमको कुमैयाँ जोिी (जैसी ब्राह्मण) लठ्ठी वलएर भागेश्वरको द्वारमा 

उवभन्छ । कालिैनी दिेता भागेश्वर वभत्रको दिेता हो । भागेश्वरको रतीघाट भन्न ेस्थानमा पवन पजूा हुने गदइछ 

। यो स्थान रुपाल गाउँ विकास सवमवत ३ नौतडीका भारद्वाज गोत्रीय जोिी ब्राह्मणको जग्गामा पदइछ । 

भागेश्वर आएको कावलका दिेीले दखेेकीहुन ् । त्यसैल ेकावलका भागेश्वरभन्दा पवहलेकी मावनन्छन ् । डोटी 

पालराज्य वबजयगरेपवछ कत्यरुी राजिंिका पाल राजाका परुोवहत ज्योवतष गणपवत र ज्योवतष 

गणुाकर (ब्राहमण)का कुलदिेता प्राचीन (विि) बागेश्वर जसलाई डोटी डडेल्धरुा क्षेत्रमा भागेश्वर भवनन्छ यी 

दिेतासंग त दिेता होर्नस त ्लाई म मान्दनै त ्भन्दा म ठुलो हु ँभन्द ैअिहलेना गने जमु्लाका रैका मल्ल 

राजाका िंिज नागी मल्ल हुनँ | यसै कारणले उनका सन्तान मावनएका जमु्लाको रैका मल्ल राजा ( रैका 

राजिंि/ मल्ल र िाही) खान्दानकाहरु भागेश्वरको गाथमा जाँदनैन ् । यस गाथ भएको स्थान भन्दा एक 

वकलोवमटर टाढा द्धारी भन्ने ठाउँमा बस्छन ्। 

   

https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%95%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B5%E0%A4%82%E0%A4%B6
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B7_%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%A3%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%B0
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B7_%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%A3%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%B0
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B0%E0%A5%88%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B5%E0%A4%82%E0%A4%B6
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B0%E0%A5%88%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B5%E0%A4%82%E0%A4%B6
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B0%E0%A5%88%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B5%E0%A4%82%E0%A4%B6
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अभ्यास 

तिका प्रश्नहरुको उत्तर लदनुहोस ्। 

१. भागेश्वर मन्दरर कुन पावलकामा रहकेो छ ? 

२. भागेश्वरको पजुा कवहले कुन वमवतमा गररन्छ ? 

३. भागेश्वरमा रातो रंगको प्रयोग नगररनकुो कारण के हो ?  

४. भागेश्वरको बारेमा संके्षपमा लेख्नहुोस ्। 

 

पररयोजना कायय 

आफू बसोबास गरेको नवजकै रहकेो कुनै एक धावमइक स्थलको भ्रमण गरी उक्त स्थलको नामाकरणको 

वकम्िदन्ती, पजूा आजा र मेला लाग्ने समय तथा अन्य सामावजक र धावमइक महत्त्िका बारेमा विवभन्न 

व्यवक्तसँग सोधपछु गरी एउटा प्रवतिेदन तयार पानुइहोस ्। 
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एकार्-७ हाम्रो सुदूरपलिम 

पाठ-१ सुदूरपलिम प्रदेशका लजल्िाहरुको भौगोलिक वनावट र अवलस्थलत 

पाठः २ सुदूरपलिम लभत्रका पययटकीय स्थिहरुको महत्व 

पाठः ३ प्रदेश लभत्रका औद्योलगक तथा व्यापाररक केन्द्रहरु 

पाठः ४ प्रदेशस्तरका ताि, नलद तथा लहमाि 

पाठः ५ प्रदेशका लनवायचन के्षत्र 
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पाठ-१ सुदूरपलिम प्रदेशका लजल्िाहरुको भौगोलिक वनावट र अवलस्थलत 

 

 

भौगोवलक िनािट र अिवस्थवत भन्नाले कुनै पवन ठाउँको धरातवलय स्िरुप, माटो, हािापानी, उचार्, 

अक्षांि, देिान्तर, आवदको अिस्थालार्इ जनाउँछ । यसै अनसुार सदुरूपविम प्रदेिमा रहकेो छ । वजल्लाहरु 

वहमाल, पहाड, तरार् गरी वतनै क्षेत्रमा पदइछन । यो प्रदेि वहमाल, पहाड, तरार् क्षेत्र वमलेर बनेको प्रदिे हो । 

यहाँका वजल्लाहरुको भौगोवलक िनािट र अिवस्थवत फरक फरक रहकेो छ ।  यस प्रदिेमा पने 

वजल्लाहरुको अिवस्थवत यस प्रकार अलग अलग वकवसमले व्याख्या गनइ सवकन्छ ।  

१) दाचुयिा:- सदुरू पविम प्रदेिको वहमाली के्षत्रमा पने यो वजल्लाको हािापानी वचसो र ओवसलो छ । 

यो वजल्ला २९०३६० उत्तर दवेख ३००१५० उत्तरी अक्षांि सम्म र ८००२२० पिूइ देखी८१००९० पिूी 

दिेन्तर सम्म फैवलएको छ । समरुी सतहबाट ५१८ वम. दखेी ७१३२ वम. को उचार् सम्म रहकेो यो 

वजल्लाको क्षेत्रफल २३२२ िगइ वक.वम छ ।  
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२) बैतडी:- पहाडी के्षत्रमा पने सदुरूपविम प्रदिेको यो वजल्लाको हािापानी समवितोरण वकवसमको छ 

। यो वजल्ला २९०२२० उत्तर दवेख २९०५७० उत्तरी अक्षांि सम्म र ८००१५० पिूइ दवेख ८१०४५० 

पिूी दिेान्तर सम्म फैवलएको छ । समरुी सतहबाट ३९० वम दवेख २९५० वम. को उचार् सम्म 

रहकेो यो वजल्लाको क्षेत्रफल १५१९ िगइ वक.वम रहकेो छ ।  

 

३) डडेल्धुरा:- सदुरूपविम प्रदेिका तरार्का वजल्ला कैलाली र कंचनपरु लार्इ पहाडी र वहमाली क्षेत्र 

वजल्लाहरुलार् जोडने प्रमुख केन्रका रुपमा रहकेो डडेल्धरुा वजल्ला पहाडी वजल्ला हो । यहाँको 

हािापानी पवन न धेरै गवमइ र न धेरै वचसो छ । यो वजल्ला २८०५९० उत्तरदवेख २९०२६० उत्तरी 

अक्षांि सम्म र ८००१२० पिूइ दवेख ८००४७० पवूिइ देिान्तर सम्म फैवलएको छ । समरुी सतहबाट 

४६२ वम. दवेख २६३९ वम. उचार् सम्म रहकेो यो वजल्लाको क्षेत्रफल १५३८ िगइ वक.वम रहकेो छ ।  

 

४) कैिािी: सदुरूपविम प्रदेिको राजधानी समेत रहकेो कैलाली वजल्ला तरार् के्षत्रमा पने वजल्ला हो 

। यसको केही भ-ूभाग पहाडी क्षेत्रमा पवन पने हुनाले हािापानी कतै गमी र कतै समवितोरण 

वकवसमको छ । यो वजल्ला ८००२२० उत्तर दखेी २९००५० उत्तरी अक्षांि सम्म र ८००३०० पिूइ दवेख 

८१०१८० पिूी दिेान्तर सम्म फैवलएको छ । समरुी सतहबाट १०९ वम देवख ९५० वम. को उचार् 

सम्म रहकेो यो वजल्लाको क्षेत्रफल ३२३५ िगइ वक.मी रहकेो छ ।  

 

५) डोटी- सदुरूपविम प्रदिेको पहाडी के्षत्रमा पने यो वजल्लामा संघीय गणतन्त्र नेपालको स्थापना 

हुनपुने सदुरुपविमको के्षवत्रय सदरमकुामका रुपमा रहकेो प्रमखु व्यापाररक केन्र वदपायल पवन पदइछ 

। यहाँको हािापानी समवितोरण छ । तर  कुनै कुनै के्षत्रमा अत्यावधक गमी पवन हुन्छ । यो वजल्ला 

२८०५४० उत्तर दखेी २९०५४० उत्तरी अक्षांि सम्म र पिूी देिान्तर सम्म फैवलएको छ । समरुी 

सतहबाट ३०० वम. दखेी ४००० वम. को उचार् सम्म रहकेो यो वजल्लाको क्षेत्रफल २०२५ िगइ 

वक.वम रहकेो छ ।  

 

६) किं चनपुर:- पिूी वसमाना कैलाली वजल्ला र पविमी वसमाना महाकाली नदी सँग जोवडएको 

कंचनपरु वजल्ला सदुरूपविम प्रदिेको तरार् के्षत्रमा पने वजल्ला हो । यहाँको हािापानी गमी छ । यो 
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वजल्ला २८०३२० उत्तर दवेख २९०८० उत्तरी अक्षांि सम्म र ८००३२०  पिूइ दखेी ८००३३० पिूी 

दिेान्तर सम्म फैवलएको  छ । समरुी सतहबाट ५४ वम. दवेख ४६६ वम. को उचार् सम्म रहकेो यो 

वजल्लाको क्षेत्रफल १६१० िगइ वक.वम रहकेो छ ।  

 

७) अछाम:- सदुरूपविमको पहाडी के्षत्रमा पने अछाम वजल्लाको हािापानी समवितोरण छ । यो 

वजल्ला २८०४५० उत्तर दवेख २९०३३० उत्तरी अक्षांि सम्म र ८१००२० पिूइ दवेख ८१०३५० पिूी 

दिेान्तर सम्म फैवलएको छ । समरुी सतहबाट ५४० वम. दखेी ३८२० वमटर को उत्तर सम्म रहकेो 

यो वजल्लाको क्षेत्रफल १६९२ िगइ वक.वम रहकेो छ ।  

 

८) बाजुरा:- सदुरूपविम प्रदिेको वहमाली र पहाडी के्षत्रको भ-ूभागमा रहकेो बाजरुा वजल्लाको 

हािापानी वचसो छ ।  यो वजल्ला २८०१८० उत्तर दखेी उत्तरी अक्षांि सम्म र ८०००९० पिूइ 

दखेी८१००५० पिूी दिेान्तर सम्म   फैवलएको छ। समरुी सतहबाट ७२६ वम. दवेख ७०३६ वम 

सम्मको उचार्मा रहकेो यो वजल्लाको क्षेत्रफल २१८८ िगइ वक.वम रहकेो छ ।  

 

९) बझाङ्:- पहाडी के्षत्रमा पने वजल्ला भए पवन यो वजल्लाको धेरै जसो भ-ूभाग उच्च पहाडी क्षेत्रमा 

पने हुनाले बझाङ वजल्लाको हािापानी समवितोरण र वचसो छ । यो वजल्ला २९०२९०उत्तर दखेी 

३०००९० उत्तरी अक्षांि सम्म र ८००४६०पिूइ दवेख ८१०३४०पिूी दिेान्तर सम्म फैवलएको छ  

समरुी सतहबाट ९१५ वम. दवेख ७०३१ वम को उचार् सम्म रहकेो यो वजल्लाको क्षेत्रफल ३४२२ 

िगइ वक.वम रहकेो छ ।  
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अभ्यास 

१. तिका प्रश्नको उत्तर िेख्नुहोस ्।  

(क) भौगोवलक अिवस्थवत भनेको के हो ? 

(ख) के्षत्रफलको आधारमा सदुरूपविम प्रदिेको सिैभन्दा ठूलो र सिैभन्दा सानो वजल्ला 

          कुन-कुन हुन? 

(ग)          डडेल्धरुा वजल्लाको भौगोवलक अिवस्थवत बारे लेख्नहुोस ्।  

(घ)           समरुी सतहबाट सिैभन्दा बढी उचार्मा सदुरूपविम प्रदिेको कुन वजल्ला रहकेो छ 

         ? उक्त वजल्लाको भौगोवलक िनािट तथा अिवस्थवत बारेमा एक अनचु्छेद 

          लेख्नहुोस ्।  

  

 

पररयोजना कायय: 

तपार् आफू बसोबास गरेको िाडइ कायाइलय िा अन्य कुनै व्यावक्त सँग सम्पकइ  गरी आफ्नो 

गाउँपावलकाको हािापानी, उचार्, क्षेत्रफल, अक्षांि र दिेान्तर तथा जनसंख्याका बारेमा 

तथ्याङ्क संकलन गनुइहोस ्र एउटा प्रवतिेदन तयार गनुइहोस ्।  

  



 
 
 
 

हाम्रो अजयमरेु कक्षा ७ Page 102 

 

पाठ-२ प्रदेश लभत्रका पययटकीय स्थिहरुको महत्व 

पयइटक िब्द व्यापक र वििाल अथइ बोकेको पयइटकले आफ्नो जीिनलाई धमइ र संस्कारसँग जोडी घमुवफर 

गरी मनलार्इ आनवन्दत पानइमा समवपइत गरेको हुन्छ ।  

आन्तररक तथा बाह्य पयइटकहरु आउने ठाउँलार्इ 

पयइटकीय स्थल भवनन्छ । कुनै पवन ठाउँमा रहकेा 

धावमइक, ऐवतहावसक, साँस्कृवतक तथा प्राकृवतक 

स्थलहरु पयइटकका आकषइक केन्रविन्द ुहुन ।  सदुरू 

पविम प्रदिे पवन पयइटवकय स्थल प्रयाप्त भएको 

प्रदिे हो । तर यहाँ भएका पयइटकीय स्थलको प्रचार 

प्रसार नहुदँा वयनीहरुले पयइटकलार्इ आकषइण गनइ सकेका छैनन ् । यस प्रदेिका सबै वजल्लामा रहकेा 

पयइटकीय स्थलहरुको विवभन्न क्षेत्रलार्इ समेटेको पाईन्छ ।  यी पयइटकीय स्थलहरुमा वहमाल तालहरु, 

मवन्दरहरु, ऐवतहावसक स्थलहरु र  प्राकृवतक ठाउँहरु पदइछन ्।  

यस प्रदिेमा रहकेा पयइटकीय स्थलहरुमा डडेल्धरुाको 

उग्रतारा मवन्दर, अमरगढी वकल्ला, अजयमेरुकोट, 

भागेश्वर, परिरुाम के्षत्र, आवलताल, कैलालीको 

घोडाघोडी ताल टीकापरु पाकइ , कंचनपरुको दोधरा 

झोलङ्ुगे पलु, िकु्लाफाँटा आरक्ष, िेदकोट 

ताल,वसद्धनाथ, बैजनाथ मवन्दर, दाचुइलाको अवप 

वहमाल, गोकुलेश्वर मवन्दर मावलकाजुइन आवद प्रमुख स्थल हुन । त्यसैगरर अछामको रामारोिन के्षत्र, 

मंगलसेन दरिार, बझाङको सैपाल वहमाल, समुाइ सरोिर खप्तड के्षत्र कैलाि गफुा, बाजुराको खप्तड के्षत्र, 

बडीमावलका के्षत्र, बढुीनन्दा के्षत्र बैतडीको पाताल भमेुश्वर, वत्ररपरुा सनु्दरी, मेलौली, वनङलासैनी, रौलेश्वर 

आवद पयइटकीय स्थलका रुपमा रहकेा छन ्  भने डोटीको खप्तड रावरिय वनकुञ्ज, छवतिन ताल िैलेश्वरी 

मवन्दर,सेती नदी आवद पयइटकीय स्थल हुन ्।  
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पयइटकीय स्थलहरुको कुनै पवन ठाउँको 

पवहचान गराउनमा ठूलो महत्ि रहकेो हुन्छ । 

पयइटकहरुलार्इ आकवषइक गरेर आवथइक लाभ 

वलन, रोजगारी प्राप्त गनइ र पयइटकीय स्थल 

नवजक होटल पसल व्यिसाय राम्रो सँग 

संचालन गनइमा पयइटकीय स्थलको महत्ि छ । एकावतर पयइटकहरुको मनलार्इ आनवन्दत पारेर जीिन 

सखुमय तररकाले विताउनमा पयइटकीय स्थलको भवूमका छ भने अको वतर पयइटकहरुलाई अध्ययन 

अनसंुन्धान गरी ती स्थलका बारेमा विवभन्न जानकारी वदनमा पवन वयनीहरुको महत्ि छ ।  

सदुरूपविम प्रदिेका प्रत्येक वजल्लाहमा रहकेा पयइटकीय स्थलहरूको संरक्षण गरी व्यापक प्रचार प्रसार का 

साथै स्थलहमा पयइटकलार् आिश्यक पने सेिा र सवुिधाको उवचत प्रबन्ध का साथै स्थानीयलाई चेतना 

वदने खालको कायइक्रम संचालन गनुइ आिश्यक छ । 

 

                         उितारा मलन्दर डडेल्धुरा 

 

 

 

रामारोशन के्षत्र अछाम       

, 

 

 

मिंगिसेन दरबार अछाम                                            परशुराम के्षत्र डडेल्धुरा 
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अभ्यास 

तिका प्रश्नहरुको उत्तर लदनुहोस ्। 

१. सदुरूपविम प्रदिेमा रहकेा पयइटकीय के्षत्रहरुको सचूी बनाउनहुोस ्। 

२. पयइटनले विकासमा के के फार्दा परु् याउदछ लेख्नहुोस ्। 

३. सदुरूपविम प्रदिेमा पयइटकहरुलार्इ वभत्र्याउन के कस्ता उपायहरु अिलम्िन गनुइपलाइ बुँदागतरुपमा 

लेल्नहुोस ्। 

४. पयइटनहरुको आगमनले हुने फार्इदाहरु उल्लेख गनुइहोस ्। 

 

पररयोजना कायय 

१. सदुरूपविम प्रदिेमा रहकेा प्राकृवतक सम्पदाहरु पयइटकीय सम्भािनाका दृवरिले हदेाइ महत्िपणूइ छन ्। तर 

वतनीहरुको विकास तथा पहुचँमा अझैं पवन न्यनू रहकेो पक्षलार्इ मध्य नजर गद ैती सम्पदाहरुको विकासमा 

सदुरूपविम सरकारले खेल्नपुने भवूमका बारेमा एउटा लेख लेख्नहुोस ्।  
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पाठ-३ प्रदेश लभत्रका औद्योलगक तथा व्यापाररक केन्द्रहरु 

उद्योगका  लावग आिश्यक पने कच्चा पदाथइ तथा पुँजीको लगानी गरी दक्ष जनिवक्त र उपकरणको 

प्रयोगबाट िस्त ु उत्पादन गने ठाउँलार् औद्योवगक केन्र भवनन्छ भने उद्योग, कृवष तथा अन्य क्षेत्रबाट 

उत्पादन भएका सामग्रीलार्  लगेर वकनबेच गररने ठाउँलाए व्यापाररक केन्र भवनन्छ । यी केन्रहरुले 

मावनसलार् रोजगारी उपलब्ध गराउनकुो साथै सामग्री उपलब्ध गराएर मावनसको जीिनलाई सखुमय पवन 

बनाउछ । जनु के्षत्रमा औद्योवगक तथा व्यापाररक केन्र बढी संचालनमा रहकेा हुन्छन । त्यस ठाउँमा 

मावनसको चहलपहल बढी हुनकुो साथै यातायातका साधनमा िवृद्ध, मालसमानको ढुिानी कृवष उत्पादनमा 

िवृद्ध भर् कैयौ मावनसले रोजगारी पवन प्राप्त गरेका हुन्छन । नेपाल विकासोन्मखु  दिेको सचूीमा रहकेा 

कारण यहाँ उद्योगको विकास त्यती हुन सकेको छैन । उद्योगका लागी चावहने कच्चा पदाइथइ, उपकरण, दक्ष 

जनिवक्त,पुँजीको अभािले गदाइ औद्योवगक केन्र संचालन हुन सकेका छैनन । त्यसैगरी यातायात, विद्यतु्त, 

पानी, भिन, बजार आवद जस्ता पिूाइधारको कमीले गदाइ नेपालमा औद्योवगक विकास हुन सकेको छैन ।  

सदुरूपविम प्रदिेमा रहकेा वजल्लामा औद्योवगक केन्रको स्थापना हुन नसकेपवन कंचनपरु 

वजल्लाको िेदकोट नगरपावलकाको दजैीमा  औद्योवगक क्षेत्रको स्थापना गनइ सरकारी क्षेत्रबाट पहल गरी 

दजैी औद्योवगक के्षत्र भनी नामाकरण समेत घोषणा भएको छ । त्यस्तै वनजी लगानीमा संचालन गने गरी 

डडेल्धरुा वजल्लामा पवन भटमास उद्योग संचालनको तयारीमा रहकेो छ ।  

यस प्रदिेमा रहकेा व्यापाररक केन्रहरुमा कैलालीको धनगढी, अत्तररया, कंचनपरुको महने्रनगर, 

झलारी, दजैी, बेलौरी, डडेल्धरुाको बागिजार, बैतडीको पाटन, गोठालापानी, मेलौली काँडा, वििनाथ, 

दाचुइलाको गोकुले, खलगां, डोटीको वदपायल वसलगढी प्रमखु व्यापाररक केन्र हुन । त्यस्तै अछामको  

मंगलसेन, बाजरुाको मातइडी, बझाङको चैनपरु पवन प्रमखु व्यापारीक केन्रको रुपमा रहकेा छन । यी भन्दा 

बाहके यस प्रदिेमा रहकेा हरेक  स्थानीय तह तथा िडा तह वतर पवन स-साना होटल, पसल, व्यािसाय 

संचालनमा रहकेा छन । संवघय िासनका आधारमा राज्यको पनुसइरचना भए पिात वजल्ला सदरमकुाममा 

पवन मावनसको आितजाितमा कमी आएको वजल्लाको व्यापारमा कमी आएको छ । प्रदिेमा रहकेा 

व्यापाररक केन्रको तलुना गदाइ वहमाली र पहाडी के्षत्रको  तलुनामा तराईमा रहकेा वजल्ला कैलाली र 

कंचनपरुमा व्यापार व्यिसाय राम्रो रहकेो छ । सेिा सवुिधामा सहजता आउन,ुबसार्सरार् हुन,ु रोजगारी प्राप्त 
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हुन ु उब्जाउ भमूी हुन ु आदी कारणले गदाइ यी वजल्लामा जनसख्याको चाप बढी छ । कृवष, उद्योग तथा 

व्यापारका दृवष्टले वनकै राम्रो संभािना बोकेका तरार्का कैलाली र कंचनपरु वजल्ला सदुरूपविम प्रदिेका 

लागी अवत नै महत्िपणूइ रहकेा छन । यी वजल्लाबाट ठूलठूला मालबाहक गाडीहरुमा विवभन्न िस्तहुरु 

पहाडी तथा वहमाली के्षत्रका वजल्लामा ढुिानी हुन्छ । जसबाट पहाडी तथा वहमाली वजल्लामा रहकेा 

व्यापाररक केन्रमा पवन व्यापार व्यािसाय राम्रो रहकेो छ । यस प्रदिेका हरेक स्थानीय तहमा पवन स-साना 

व्यापाररक केन्र रहकेा छन ।  
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अभ्यास 

१. तिका प्रश्नको उत्तर िेख्नुहोस । 

(क) कस्तो ठाउँलार् व्यापाररक केन्र भवनन्छ  ? 

(ख) सदुरूपविम प्रदिेमा औद्योवगक के्षत्रको विकास हुन नसक्नकुा कारण के के हुन  ? 

(ग) व्यापाररक केन्रको महत्ि लेख्नहुोस । 

(घ) सदुरूपविममा रहकेा कुनै १० ओटा व्यापाररक केन्रका नाम लेख्नहुोस ।  

(ङ) कैलाली र कंचनपरु वजल्लामा व्यापार व्यािसाय राम्रो हुनाको कारण के हो ? 

पररयोजना कायय 

• तपार्इको समदुाय नवजक रहकेा प्रमखु व्यापार गने ठाउँहरुको नाम लेखी ती ठाउँहरुको व्यापारमा 

तलुना गरी एउटा प्रवतिेदन तयार पानुइहोस ।  
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पाठ-४ प्रदेशस्तरका ताि, नदी तथा लहमािहरु 

सनु्दर सदुरूपविममा अग्ला अग्ला वहमाल । 

सवजएको प्रकृवत कवत राम्रा छन ताल ।। 

नदी नाला बगेको पहाड पिइत सनु्दर । 

तरार् पवन रहकेो,अरु प्रदिे कुन छर ।। 

 

महाभारत पिइत छ,अवप नाम्पा सैपाल । 

रामारोसन वझवलवमला खप्तड समुाइ छन ताल ।। 

घोडाघोडी आवलताल,िेदकोट अवन छवतिन । 

घमु्न आउने सबैको रम्द ैखसुी हुने मन ।। 

 

पिूइ बग्ने कणाइली,पविम महाकाली । 

कैयौ नदी बगेको कंचनपरु र कैलाली ।। 

वहमालबाट वनस्केका चौलानी चमेवलया । 

बढुीगंगा रंगनुनदी डोटेली र सनुइया ।। 

 

जेठी बहुरानी वहमाल हामै्र बझाङ वजल्लामा । 

कलकल गद ैसेवत बग्ने हाम्रै डोटी वजल्लामा ।। 

मोहना, जमरा, गोदािरी, कैलालीमा बगेका । 

नदीनाला वमल्द ैबग्द,ै समरुमा पगेुका ।। 

रचनाकारः करुणाकर पनेरु  
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थप जानकारी 

महाकािी नदी नेपालको पविमी भागबाट उत्पन्न भई नेपाल र भारतको वसमानाबाट बग्ने एउटा नदी हो । 

यस नदीको उद्गम स्थान बहृत्तर वहमालयमा ३,६०० वमटरको उचार्मा वस्थत वलवम्पयाधरुा नामक स्थानमा 

छ, जो नेपालको दाचुइला वजल्लाको एक भाग हो । यस नदीको नाम काली माताको नामबाट भएको हो । 

वलवम्पयाधरुा वलपलेुक दराका वनकट भारत, नेपाल र वतब्बतको सीमामा वस्थत छ । यस नदीको उपल्लो 

क्षेत्रमा नेपाल र भारतको सीमा बनाउँछ । भारतमा उत्तराखण्ड र उत्तर प्रदिेका मैदानी के्षत्रहरूमा पगु्दा 

िारदा नदीका नामले वचवनन्छ । 

कणायिी नदी (भारतमा घाघरा नदी पवन भवनन्छ) वतब्बतको समरु सतहबाट ३९६२ वमटर उचाईमँा रहकेो 

मा्चोचोङ्गो नामको वहमनदीबाट वनस्केर मानसरोिर ताल नवजकै रहकेो रकोस सरोिर (जसलाई "राक्षस 

ताल" पवन भवनन्छ) मा वमवसन्छ । त्यस पवछ नेपालमा प्रिेि गरेपछी मगु ु वजल्लामा यो करन धखोला 

अथिा मगु ुकणाइलीसँग वमवसन्छ ।  त्यसै कारण खोलाको नामबाट नै यो नदीको नाम कणाइली नदी रहन 

गएको अनमुान छ। यो नदी बाजरुा वजल्ला र हुम्ला वजल्लाको वसमाना हुदँै कालीकोट वजल्लामा पगु्दासम्म 

यसका धेरै सहायक नदी नालाहरूले गदाइ यसले खोलाबाट नवदको रूप वलन्छ । मगु ुवजल्लामा रहकेो रारा 

तालको पानी यो नदीमा वमवसदै ँयसले वििाल रूप वलन्छ । त्यसै गरी हुम्ला र बाजरुाको वसमानामा यो 

हुम्ला कणाइली र बढुीगङ्गामा गएर वमवसन्छ । कालीकोटको लालीघाटमा आएर यो नदीमा जमु्ला 

वजल्लाबाट आएको वतला नदी वमवसन्छ । यसैगरी अन्य साना खोला नालाहरू साथमा वलएर यो 

नदी दलैेख वजल्ला र अछाम वजल्ला सखेुत वजल्ला र कैलाली को वसमाना हुद ैअगावड बढ्छ र भारतमा 

गएर वमवसन्छ र घाघरा नदीको नामले वचवनन्छ । 

नेपालको सबैभन्दा लामो नदी कणाइली नदी हो । यसका सहायक नदीहरू : हुम्ला कणाइली, मगु ु

कणाइली, ठूली भेरी, सानीभेरी नदी, वतला, बढुीगंगा नदी र सेती नदी हुन ् । कणाइली नदीको नेपालवभत्रको 

लम्बार् लगभग ५०७ वक.मी. र जलप्रिावहत क्षेत्र ४९,००० िगइ वक.मी. छ । 

 

  

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%95_%E0%A4%AD%E0%A4%9E%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%99
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%B0
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%B8_%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%97%E0%A5%81_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%97%E0%A5%81_%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%9F_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%97%E0%A5%81_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%A2%E0%A5%80%E0%A4%97%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A4%BE_%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%88%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%96_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%9B%E0%A4%BE%E0%A4%AE_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%97%E0%A5%81_%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%97%E0%A5%81_%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A0%E0%A5%82%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80%E0%A4%AD%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%A2%E0%A5%80%E0%A4%97%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A4%BE_%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%A4%E0%A5%80_%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A5%80


 
 
 
 

हाम्रो अजयमरेु कक्षा ७ Page 110 

 

अभ्यास 

१. तिका प्रश्नको उत्तर लदनुहोस ।  

(क) सदुरूपविम प्रदिेमा रहकेा प्रमखु ५ ओटा तालका नाम लेख्नहुोस ।  

(ख) कैलाली वजल्लामा बग्ने नदीहरु कुन कुन हुन ? 

(ग) यस प्रदिेमा पने सिभन्दा अग्लो वहमाल कुन हो र यो कुन वजल्लामा पछइ ? 

(घ) नदी नाला बगेर अन्यमा कहाँ पगु्छन ? 

(ङ)    महाकाली नदीको बारेमा संके्षपमा  लेल्खहुोस ्। 

(च)    कणाइली नदीका सहायक नवदहरु कुन कुन हुन ्? 

पररयोजना कायय 

• तपार् बसोिास गने गाउँ,गाउँपावलका र वजल्लामा भएका नदी,ताल तलैयाको नाम लेखी ती सिैको 

सनु्दरता र उपयोवगता समेटेर एउटा कविता तयार पारी कक्षामा प्रस्ततु गनुइहोस ।  
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पाठ-५ प्रदेशका लनवायचन के्षत्र 

नेपालको संविधान २०७२ मा व्यिस्था भए अनसुार नेपाल एक संवघय गणतन्त्रात्मक व्यिस्था 

भएको मलुकु हो । जस अनसुार नेपालमा संघ,प्रदिे तथा स्थानीय सरकार गरी तीन तहका सरकार रहने 

व्यिस्था छ । संघमा  २७५ सदस्य भएको प्रवतवनवध सभा र प्रदिेमा ५५० सदस्य भएको प्रदिे सभा  हुने 

व्यिस्था गररएको छ । नेपाल लार् ७ प्रदिेमा विभाजन गरी प्रत्येक प्रदेिमा रहकेा वजल्लाबाट प्रवतवनवधत्ि 

हुने गरी १६५ जना प्रत्यक्ष वनिाइवचत हुन वजल्लामा वनिाइचन के्षत्र कायम गररएको छ । प्रवतवनवध सभामा 

वनिाइवचत हुने सदस्य संख्या कायम गररएको हुन्छ। प्रवतवनवध सभाका प्रत्यक्षबाट वनिाइवचत हुने प्रदिेगत 

संख्या हदेाइ कोिी प्रदिेबाट २८ जना ,मधेस प्रदिे बाट ३२ बाग्मवत प्रदिे बाट ३३ जना, गण्डकी 

प्रदिेबाट १८ जना, लवुम्बवन प्रदिेबाट २७ जना, कणाइली प्रदिेबाट १२ जना र सदुरुपविम प्रदिेबाट १६ 

जना प्रत्यक्ष वनिाइवचत हुने व्यिस्था छ ।  

सदुरूपविम प्रदिेका ९ ओटै वजल्लाबाट जम्मा १६ जना प्रत्यक्ष सभा सदस्य प्रत्यक्ष वनिाइवचत हुन्छन भने 

प्रदिे सभामा ३२ जना प्रत्यक्ष बाट वनिाइवचत हुन्छन। यस प्रदिेका ९ वजल्लाबाट वनिाइवचत हुने प्रवतवनवध 

सभा र प्रदिे सभा सदस्यको संख्या यस प्रकार रहकेो छ ।  

क्र.स वजल्ला प्रवतवनवध सभा सदस्य 

संख्या प्रत्यक्ष तफइ  

प्रदिे सभा सदस्य संख्या 

प्रत्यक्ष तफइ  

१ दाचुइला  १ २ 

२ बैतडी  १ २ 

३ डडेल्धरुा  १ २ 

४ कंचनपरु  ३ ६ 

५ डोटी १ २ 

६ बझाङ  १ २ 

७ अछाम  २ ४ 

८ बाजरुा  १ २ 

९ कैलाली  ५ १० 

  १६ ३२ 
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सिैधावनक व्यिस्था अनसुार राज्यका हरेक अंगमा समािेिी कोटा अन्तगइत समाजका सबै के्षत्रका 

व्यवक्तको प्रवतवनवधत्ि गराउन समानपुावतक वनिाइचन प्रणाली बाट प्रदिे सभा सदस्य र प्रवतवनवध सभा 

सदस्य वनिाइवचत हुन्छन । यस प्रणाली अन्तगइत मवहला, दवलत, अपाङ्ग, मधेसी जनजावत, खस आयइ 

वपवछवडएको क्षेत्र बाट सदस्यहरु समेवटन्छन । जस अनसुार नेपालमा प्रवतवनवध सामानपुावतक वनिाइचन 

प्रणालीबाट वनिाइवचत हुने व्यिस्था छ । प्रदिे सभा मा प्रत्यक्षबाट वनिाइवचत हुद ेसदस्य संख्या पवन प्रदिे 

वपच्छे फरक फरक रहकेो छ । यी सदस्यमा कोिी प्रदिे  मा ५६ जना, मधेि प्रदिेमा ६४ जना, बाग्मवत 

प्रदिेमा ६६ जना, गण्डकी प्रदिेमा ३६ जना,लवुम्बवन प्रदिेमा ५२ जना ,कणाइली प्रदिेमा २४ जना, 

सदुरूपविम  प्रदिेमा ३१ जना रहने व्यिस्था छ । सदुरूपविम प्रदिेको प्रदिे सभामा ३२ जना प्रत्यक्ष र २१ 

जना समानपुावतक बाट वनिाइवचत भई ५३ सदस्यीय  प्रदिे सभा रहकेो छ । समानपुावतक तफइ    कोिी प्रदिे  

मा ३७ जना, मधेि प्रदिेमा ४३ जना, बाग्मवत प्रदिेमा ४४ जना, गण्डकी प्रदिेमा २४ जना,लवुम्बवन 

प्रदिेमा ३५ जना ,कणाइली प्रदिेमा १६ जना, सदुरूपविम  प्रदिेमा २१ जना रहने व्यिस्था छ ।  
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अभ्यास 

१. तिका  प्रश्नको उत्तर िेख्नुहोस ।  

(क) सदुरूपविम प्रदिेमा प्रदिे सभामा प्रत्यक्ष वनिाइवचत हुने वजल्ला अनसुार हरेक वजल्लाको 

                  संख्या कवत कवत छ ? 

(ख) समानपुावतक वनिाइचन प्रणालीमा कुन कुन के्षत्रबाट प्रवतवनवधत्ि हुने गरी वनिाइवचत हुने 

                  व्यिस्था छ ? 

(ग)          नेपालका सबै प्रदिेका प्रदिे सभा सदस्य संख्या कवत कवत छ ? तावलका मा दखेाउनहुोस ।  

 

 

पररयोजना कायय 

• नेपालमा रहकेा सात ओटै प्रदिेमा रहकेा प्रदिे सभामा वनिाइवचत हुने प्रत्यक्ष र समानपुावतक सदस्य 

संख्याको सचूी बनाउनहुोस । र सात ओटै प्रदेिमा रहकेा सदस्य संख्या हरेी तलुनात्मक प्रवतिेदन तयार 

पानुइहोस ।  
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एकार्-८ लवपद व्यवस्थापन र हररत लवद्यािय 

पाठ-१ लवपद 

पाठः २ हाम्रा सामुदालयक सिंघ सिंस्थाहरु 

पाठः ३ लतन तारे लवद्यािय 
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पाठ-१ लवपद 

 

 

 

 

 

 

 

(वनसान र कन्चन बषाइको समयमा विद्यालय जाँदा विपद ्र विपदक्ा सम्भावित कारणको बारेका कुराकानी 

गद ै)  

लनसान - (एक छातामा छाता समाएर अको हात हल्लाउद ै) कञ्चन वकन वढलो गरेको बषाइको समयमा त 

अवल वछटो वनस्कन पछइ जाउ वहड सबै साथी गर्सके ।  

कञ्चन – समय छद ैछनी अस्तीको जस्तै फटाफट गए पगुी हावलन्छ ।  

लनसान -  छैन । िषाइको समयमा हामीले धेरै कुरामा ध्यान पयुाइउन ुपछइ । वहजो अवस्तको समयसँग आजको 

समयलाई तलुना गनइ वमल्दनै । िषाइको समयमा हािा, हुरी, अवसना, चट्याङ बाढी, पवहरो जस्ता विवभन्न 

प्राकृवतक विपदह्रु आउन सक्छन ्। त्यसैले वहजोको समय भन्दा अवल अगावड वनस्कने की ? 

कञ्चन - अहो । वनसान कवत राम्रो कुरा गयौ मेरो मानवसकतामा वय कुरा आएकै वथएनन । वतमीले भनेका 

सबै कुरा बझेु तर यो विपदको बारेमा स्पष्ट भएन म स्पष्ट सँग बझुार्दउेन ।  

लनसान – विपद भन्नले कुनै स्थानमा अपत्कावलन अिस्था वसजना भर् जन, धनको क्षवतको साथै 

जीपनयापन र िातािरणमा प्रवतकूल असर पने प्राकृवतक िा गैरप्राकृवतक संकट सम्झन ुपछइ । 
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कञ्चन – प्राकृवतक  विपद भनेको के हो ? 

लनसान- प्रकृवतले सवृजत गरेका विपदलार्इ प्राकृवतक विपद भवनन्छ । जस अन्तगइत वहमपात, अवसना, 

वहमपवहरो, वहमताल, विस्फोटन, अवतिवृष्ट, बाढी, पवहरो तथा भ-ूस्खलन, डुिान, खडेरी, आँधी, हुरी , 

बतास िीतलहर, तातो हािाको लहर, चट्याङ, भकुम्प, ज्िालामखुी, डढेलो िा यस्तै अन्य प्राकृवतक 

विपदबाट उत्पन्न जुनसकैु संकटलाई सम्झन ुपछइ ।  

कञ्चन –अहो ! वनसान कवत राम्रो कुरा वसकार् वदयौ वतमीले अि यो गैरप्राकृवतक सङकटको बारेमा पवन 

बतार् दउेन । 

लनसान- सवजलो कुरा छनी त्यो त गैरप्राकृवतक विपद भन्नाले मानि वनवमइत सङकटलार्इ सवम्झन ुपछइ । यस 

अन्तगइत महामारी, अवनकाल, हिार्, सडक, जल िा औद्योवगक दघुइटना आगलागी, विषाक्त सौ सेिन, 

िातािरण प्रदषूण िन विनास, भौवतक संरचनाको क्षवत करेन्ट, द्धन्द, झगडा, धाररला हवतयार आवद सबै गैर 

प्रकृवतक सङकट अन्तगइत पदइछन ।  

कञ्चन –मानि वनवमइत र प्राकृवतक विपद ्आउनकुा कारणहरु के-के हुन ्? 

लनसान-सनु कञ्चन म यसको बारेमा बदुाँगत रुपमा बताउछु । प्रकृवत र मानि जीिनमा विवभन्न वकवसमका 

सङकटहरु उत्पन्न हुन्छन । वय संङकटहरु उत्पन्न हुने कारणहरु वनम्नानसुार छनः  

 िनजंगलको विनास 

 प्राकृवतक साधन स्रोतको दोहन 

 आगलागी 

 विवभन्न आधवुनक उपकरण आविरकार हुन ुर वतवनहरुबाट उत्पन्न विवभन्न समस्या ।  

 जनचेतनाको कमी 

 वदगो विकासका मापदण्डमा आधाररत विकास नहुन ु।  
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कञ्चन – समय पवन कवत चाडै वबतेछ । विद्यालय पगेुको पत्तै भएन । धेरै धेरै धन्यिाद वनसान यो 

महत्िपणूइ कुरा बतार् वदएकोमा ।  

लनसान- धन्यिाद । वतमीलाई पवन मेरा कुरा सनुी वदएकोमा ।  
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अभ्यास  

तिका प्रश्नहरुको उत्तर लदनुहोस । 

१. विपद ्भनेको के हो ? 

२. प्राकृवतक विपद ्भनेको के हो ? उदारण सवहत स्पष्ट पार ।  

३. मानि वनवमइत विपदमा कुन कुन कुरा पदइछन ।  

४. विपदक्ा कारणहरु उल्लेख गनुइहोस ।  

५. विपद न्यनूीकरण गनइ के कस्ता उपायहरु अिलम्बन गनुइ पदइछ ? लेख्नहुोस ्। 

 

 

लक्रयाकिाप 

१. आफ्नो िरपर भएका विपदज्न्य कुराहरुको सचूी बनार् कक्षामा प्रस्ततु गनुइहोस ।  

२. आफूले दखेेका प्राकृवतक र गैरप्राकृवतक विपदहरुका नाम वटपोटइ गरी ती विपद आउनकुा 

कारण के के हुन ? सो विषयमा विक्षक र विद्याथी सामवूहक रुपमा छलफल गनुइहोस ्।  
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पाठ-२ हाम्रा समूदालयक सिंघ सिंस्था 

  समाजमा सामावजक सेिा प्रिाह गने उद्दशे्यले सञ्चावलत संघ संस्थालाई सामदुावयक संघ संस्था 

भवनन्छ । हाम्रो समाजमा प्रचलनमा रहकेा केही सामावजक संघ संस्थाको पररचय यस प्रकार रहकेो छ ।  

१. बािलिव  

 

 

 

  सामान्यतया बालबावलकाको हकवहतका लावग बालबावलकाद्धारा खोवलएका सङगठन िा 

संस्थालाई नै बालक्लि भवनन्छ । बालक्लि भनेको बालबावलकाको संगठन हो  कवम्तमा २५ जना 

भन्दा बढी बालबावलकाले आफ्ना साझा उद्दशे्यका लावग स्थापना गररएको संगठन नै बालक्िल हो 

यस्तो सङ्गठन प्राय काननु तथा वनयम बमोवजम स्थापना गररनपुछइ र सरकारले तोकेको 

कायाइलयमा दताइ गररएको हुनपुछइ र रावरिय तथा अन्तरावरिय काननुले व्यिस्था गरेका बाल 

अवधकारको संरक्षण, प्रचार, प्रसार बालबावलकाको साझा सिाललाई सामवूहक रुपमा उठान, 

सामावजक सेिा तथा उनीहरुको क्षमता विकास गनइका लावग बालक्लिहरु गठन र पररचालन गने 

गरेको छ ।  

२. नेपाि स्काउट 
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नेपालका बालबावलका तथा यिुा िगइलाई स्काउटमा बढी भन्दा बढी मात्रामा सहभागी गरार् 

वतनीहरुको िारीररक, मानवसक र बौवद्धक विकास गरी वतनीहरुलार्इ अनिुावसत, स्िािलम्बी बनाई 

दिे विकास कायइमा सहभागी गराउन नेपाल स्काउटको स्थापना भएको हो । नेपाल स्काउट 

नेपालमा २००९ सालमा स्थापना भएको वथयो । यस संस्थाका संस्थापक िेडेन पािेल हुन । 

स्काउट स्थापनाका उद्दशे्यलाई वनम्नानसुार उल्लेख गनइ सवकन्छ ।  

 

१. बालबावलका तथा यिुा िगइलार् जनसेिी बनाउने । 

२. बालबावलका तथा यिुा िगइलार्इ कतइव्य परायण, अनिुावसत, स्िािलम्िी, सच्चचररत्रिान 

तथा सयुोग्य नागररक बनाउने ।  

३. दिैी प्रकोप तथा दघुइटनामा परेका व्यवक्तहरुको उद्धार तथा सहायता कायइमा नेपाल स्काउटलार्इ 

पररचालन गने गराउने सहायता कायइमा नेपाल स्काउटलाई पररचालन गने गराउने ।  

४. सामदुावयक सेिा तथा जनवहत सम्बवन्ध कायइ गने ।  

५. सामाजका हरेक िगइ तथा समहूलाई विवक्षत पाने 

६.  प्रौढ विक्षा लगायत विवभन्न कायइहरु सञ्चालन गने, 

३.  नेपाि रेडक्रस सोसाईटी:  

 

 

 

                      

                                                               

 रेडक्रसका सिंस्थापक 

        

नेपाल रेडक्रस सोसाईटीको स्थापना वि.स २०२० भार १९ गते भएको वथयो। रेडक्रसका 

संस्थापक जा हनेरी ड्यनुा हुन । मानिीय सेिाको लामो यात्रा तय गदाइ धेरै अनभुिहरु र वसकार्हरु 

लाई आत्मसात गद ैचनुौवतहरुलाई अिसरमा बदल्दै भविरयका लावग उपयकु्त मागइदिइन वनधाइरण 

गनइ यो संस्था सफल भएको छ । यसको कायइ के्षत्र िावन्तकालमा सामदुावयक विकास र यदु्ध 
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द्धन्दमा तटस्थ वनरपक्ष भएर मानिीय सेिा गनुइ हो । रेडक्रस अवभयानका साथ वसद्धान्त, मानिता 

वनरपक्षता, तटस्थता, स्िावधनता, ऐवच्छक सेिा , एकता र विश्वव्यापकता रहकेा छन । रेडक्रमले 

मानिीय सेिा कायइमा सदैि सहयोग गदइछ । नेपाल रेडक्रसले विपद ् तथा संकट व्यिस्थापनमा 

वििेष गरेर बाढी, पवहरो, आगलागी, दघुइटना, चट्याङ, हािाहुरी जस्ता विपदबाट क्षवत कम गनइ 

चेतनामलूक कायइक्रम सञ्चालन गद ैआईरहकेो छ । हरेक वजल्लामा विपद राहतकोष स्थापना र 

राहत सामग्रीको व्यिस्था गरी मानिीय सेिामा यो संस्था अनिरत रुपमा सवक्रय छ ।  
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अभ्यास 

तिका प्रश्नहरुको उत्तर लदनुहोस । 

१. कस्ता संस्थालाई सामदुावयक संस्था भवनन्छ 

२. बालक्लब गठनको उद्दशे्य लेख ।  

३. नेपालमा स्काउट स्थापनाका उद्दशे्य िुँदागत रुपमा उल्लेख गनुइहोस ्।  

४. नेपाल स्काउटको स्थापना वकन भएको हो  ? 

५. रेडक्रसको कायइ क्षते्र वभत्र कुन कुन कुरा पदइछन ? 

६. रेडक्रस अवभयानका कवतिटा वसद्धान्त छन सचूी बनाउनहुोस ्।  

 

लक्रयाकिाप 

१. आफ्नो िरपर भएका सामुदावयक संस्थाको नाम लेखी उक्त संस्थाले समाज विकासमा परु् याएको 

योगदान बारे कक्षामा छलफल गनुइहोस ्।  
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पाठ-३ तीन तारे लवद्यािय 

 

 

 

‘tf/f k4lt’ eGgfn] ljBfnodf ljBdfg vfg]kfgL / ;/;kmfOsf ;'ljwf, 

:jR5tf cEof;sf] cj:yf, ;+:yfut ;'b[9Ls/0f / lbuf]kgf;Fu ;DalGwt 

tf]lsPsf] ;"rsx¿sf] cfwf/df ljBfnon] :jd"Nofª\sg u/L ljBfno Joj:yfkg 

;ldltsf] l;kmfl/सdf ufpF jf gu/:t/Lo lzIff ;ldltn] k|df0fLs/0f u/] cg';f/ 

Ps, b'O{ jf tLg tf/fdf juL{s/0f ub}{ vfg]kfgL, ;/;kmfO / :jR5tf k|jw{gnfO{ 

:t/Ls[t ub{} n}hfg] k4ltnfO{ hgfp5 . 

ljBfno vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tfsf pknAwtfnfO{ d"Nofª\sg u/L 

:t/Ls/0f ug{ b]xfosf ;"rsx¿sf] cfwf/df tf/f k4lt adf]lhd juL{s/0f 

ul/g]5 M 
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१. पानी 

२. िौचालय 

३. िातािरणीय सरसफार् 

४.  सफा र हररयाली िातािरण 

५. स्िच्छता सवुिधा 

६. स्िच्छता विक्षा 

७. मवहनािारी स्िच्छता व्यिस्थापन सवुिधा 

८. संस्थागत व्यिस्था र वदगोपना 

९.विपत जोवखम व्यिस्थापन  

१०. अनगुमन तथा जिाफदवेहता  

नेपालमा वि.सं. २०७५ मंवसर १५ थते दवेख हररत विद्यालय कायइक्रमको सरुुिात भएको पार्न्छ । 

यस कायइक्रमको मखु्य लक्ष्य प्रत्येक विद्यालयमा कवम्तमा पवन एउटा बगैचा वनमाइण र विद्यालय 

सेिा क्षेत्रका सािइजवनक स्िावमत्िमा रहकेा खाली जवमनमा िकृ्षारोपण गरी हररयाली यकु्त बनाउन ु

रहकेो छ र जसको कारण विद्यालयको िातािरण सफा, िान्त सरुवक्षत र हररयाली बन्न जान्छ । 

विद्याथीलार्इ विद्यालय प्रवत उत्प्रेररत गराउन र विद्यालयलार्इ एक मनोरञ्जन स्थलका रुपमा 

वनमाइण गनइ हररत विद्यालय कायइक्रम सफल भएको छ ।  

हररत विद्यालय कायइक्रमलाई वनरन्तरता वदनका लावग तीनतारे विद्यालय घोषणा कायइक्रम हाम्रो 

गाउँपवलकामा सञ्चालनमा रहकेो छ । सरसफार्, खानेपानी, िौचालय, फूलबारी, हररयावल 
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िातातरण आवद लगायतका मापदण्ड परूा गरेको विद्यालयलाई तीनतारे विद्यालयको रुपमा 

घोषणा गररएको छ ।  

अजयमेरु गाउँपालिकामा क्रमैलसत घोषणा गररएका लतन तारे लवद्याियहरु 

       १ श्री दगुाइस्थान आधारभतू विद्यालय अजयमेरु ३ गनु्पाल  

२ श्री भरपरु माध्यवमक विद्यालय अजयमेरु ३ भरपरु 

३ श्री केदारविि ुसधुारक माध्यवमक विद्यालय अजयमेरु ५ मटेला 

४ श्री सहश्रवलंग माध्यवमक विद्यालय अजयमेरु २ चमडा 

५ श्री मवणलेक माध्यवमक विद्यालय अजयमेरु ४ वचपरु 

        ६ श्री भरतपरु माध्यवमक विद्यालय अजयमेरु ४ भलु्कुडा 

  

  



 
 
 
 

हाम्रो अजयमरेु कक्षा ७ Page 126 

 

 

अभ्यास 

तिका प्रश्नहरुको उत्तर लदनुहोस । 

१ तारा पद्धवत भन्नाले के बझुाउछ ? 

२ विद्यालयलार्इ कुन कुन सचूकका आधारमा तारा पद्धवतमा िवगइकरण गररएको हुन्छ ? 

३ हररत विद्यालय कायइक्रमको मखु्य लक्ष्य के हो ? 

४ अजयमेरु गाउँपावलकामा घोषणा गररएका वतन तारे विद्यालयहरु कुन कुन हुन ्? 

५ नेपालमा हररत विद्यालय कायइक्रमको सरुुिात कवहलेदवेख भएको हो ? 

 

पररयोजना कायय 

आफ्नो नवजक रहकेो वतन तारे विद्यालयको भ्रमण गरी त्यहाँ रहकेा वतन तारे विद्यालयका 

सचूकको अध्ययन गरी प्रवतिेदन तयार पानुइहोस ्। 
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पाठ -४ लतन तारे लवद्यािका आधारहरु 

 

नानी बाब ुरमार् रमार् स्कूलमा आऊ 

पवढ वसवक सधै भरर खवुसले रमाउ ।। 

खानेपानी िौचालय सरसफाईका कुरा 

हररयाली िातािरण हुनपुछइ परूा ।। 

 

सधै हुने विद्यावथइको पढने लेख्ने काम 

पवढ लेवख ठूलो भई राख्छौ दिेको नाम।। 

बस्नपुछइ स्कूलमा अनिुावसक भर् 

ज्ञान आजइन गनइपछइ स्कूलमा गर् ।। 

 

विद्या नै हो यस्तो वचज जसमा हुन्छ िवक्त 

विद्यावथइल ेठान्नपुछइ विद्यालाई भवक्त ।। 

असल मान्छे बनौ हामी वलर् असल बानी 

विद्याथी हौ हामी साना दईु आखाका नानी ।। 

 

स्कूलमा वसक्छौ हामी नयाँ नयाँ सीप 

विद्याथीले बाल्नपुछइ ज्ञानको ज्योवत वदप ।। 

खानेपानी िौचालय विद्यावथइलाई सारा 

आफ्नो आफ्नो विद्यालय बनाउ तीरतारा ।। 

रचनाकारः करुणाकर पनेरु 
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थप जानकारीः विद्यालय खानेपानी सरसफाई तथा स्िच्छता सम्बवन्ध कायइविवध २०७५ 

ले कुनै पवन विद्यालयलाई तीनतारे घोषणा गनइका लावग वनम्न सवुिधा र मापदण्ड हुनपुने 

व्यिस्था गरेको छ । 

1. लपउने पानी: सबै बालबावलकाहरुको पहुचँ सवहतको सरुवक्षत र पयाइप्त पानीको 

उपलब्धता  रहकेो । 

2. शौचािय: सरुवक्षत स्थानमा बालमैत्री र अपाङ्गता भएका बालबावलकाका लावग 

पयाइप्त पानी सवहत सधुाररएको िौचालयको व्यिस्था भएको । 

 

3. वातावरणीय सरसफाई: सामग्रीहरु प्रयोग घटाउने,पनु प्रयोग गने र पनु चक्रण गने 

प्रद्धवत लाग ुगरर फोहरको व्यिस्थापन गररएको । 

4. सफा र हररयािी वातावरण: विद्यालय वभत्रको खाली जवमनमा िकृ्षारोपण र बगैचा 

तथा करेसाबारीको विकास गररएको । 

5. स्वच्छता सु्लवधा: साबनु पानीले हात धनेु सवुिधामा सिैको सहज पहुचँ भई नाली िा 

सोकवपटको व्यिस्था भएको । 

6. स्वच्छता लशक्षा: स्िास्थ्य तथा िातिातरण विषयमा विद्याथीको व्यवक्तगत सरसफाई र 

व्यिहारका आधारमा अङ्क वदने व्यिस्था भएको । 

7. मलहनाबारी स्वच्छता व्यवस्थापन: छात्राहरुले मवहनािारी सामग्रीको स्िस्थकर 

प्रयोग र सामग्री तयार िा प्रयोग गने सीपको व्यिस्था गरेको । 

8. सिंस्थागत व्यवस्था र लदगोपना: वनयवमत ममइत संभारका लावग ममइतकोषको 

व्यिस्था,आिश्यक सीप र जगेडा औजारको व्यिस्था भएको । 

9. लवपद जोलखम व्यवस्थापन: खानेपानी र सरसरफाईका संरचनाहरु नेपाल सरकारको 

स्िीकृत मापदण्ड अनसुार वनमाइण भएको । 

10. अनुगमन तथा जवाफदेलहता: खानेपानी, सरसफाई तथा मवहनािारी स्िच्छता 

सम्बन्धमा सम्पकइ  विक्षकको व्यिस्था भएको ।  
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समग्रमा विद्यालयलाई राम्रो बनाउनका लावग वनम्न व्यवक्तको वनम्न भवूमका रहकेो हुन्छ । 

वि.व्य.स को- व्यिस्थापन 

प्रधानाध्यापकको- लगन 

विक्षकको – वचन्तन 

अवभभािकको- मनन 

सरोकारिालाको – अनगुमन 

कमइचारीको- ईमान 

विद्याथीको- अनिुासन 

  



 
 
 
 

हाम्रो अजयमरेु कक्षा ७ Page 130 

 

अभ्यास 

तिका प्रश्नहरुको उत्तर लदनुहोस । 

 

१. तीनतारे विद्यालयका कुनै छ िटा मापदण्डहरु लेख्नहुोस ्। 

२. विद्यालयमा िातािरणीय सरसफाईका लावग के के कायइ गनुइपछइ ? 

३. सम्पकइ  विक्षकका वजम्मेिारी के के रहकेा हुन्छन ? 

४. स्िच्छता विक्षा भनेको के हो ? 

५. विद्यालयलाई राम्रो बनाउन कुन कुन व्यवक्तको के कस्तो भवूमका रहकेो हुन्छ ? 

 

पररयोजना कायय 

 

तपाईको नवजक रहकेो तीनतारे विद्यालयको भ्रमण गरी त्यहाँका प्र.अ, विक्षक तथा 

विद्याथीसँग छलफल गरी अिलोकन तथा छलफलबाट प्राप्त जानकारी समेटेर एउटा 

प्रवतिेदन तयार पानुइहोस । 


