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हुन ेव्यिस्था गरे अनसुार सघंीय सरकारको रावरिय पाठ्यक्रम २०७६ अनसुार आधारभतू तह (कक्षा ६-८) 

मा स्थानीय पाठ्यक्रम वनमाइण गरर लाग ूगन ेव्यिस्थानसुार अजयमरेु गाउँपावलकाले िवैक्षक सत्र २०७९ 

दवेख आधारभतू तह कक्षा ६-८ मा लाग ू हुन े गरर ‘हाम्रो अजयमेरु’ स्थानीय विषयको पाठ्यक्रम 

कायाइन्ियनमा ल्याएको छ । विद्यालय तहमा लाग ू हुन ेगरर वनमाइण गररएको उक्त पाठ्यक्रममा अजयमरेु 

गाउँपावलका लगाएत समग्र सदुरूपविम प्रदिेको प्राकृवतक, एवतहावसक, सास्कृवतक तथा पयइटकीय क्षेत्र 

साथै यस क्षेत्रको विकास र सम्भािना बारे विद्याथीहरुलार्इ पठनपाठन गन ेर सो पक्षको बारेमा ससुचूीत गन े

उद्दशे्यका साथ कायाइन्ियनमा रहकेो छ । 

यस अजयमरेु गाउँपावलका अन्तरगतका सबै विद्यालयमा पठनपाठन कायइमा एकरुपता ल्याउन ेउद्दशे्य रावख 

‘हाम्रो अजयमेरु’ नामक पाठ्यक्रममा आधाररत भर्इ ‘हाम्रो अजयमेरु’ को प्रकािन गनइ लावगएको छ । 

यस  पवुस्तकाबाट यस पावलकामा रहकेा विद्यालयमा उक्त विषय पठनपाठन गन ेविक्षकहरुका लावग कक्षा 

वक्रयाकलाप सचंालन तथा गाउँपावलका स्तरमा पठनपाठन तथा परीक्षा सचंालन प्रवक्रयामा एक रुपता 

ल्याउन समते यो पाठ्यपवुस्तका उपयोवग स्रोत पवुस्तका हुन ेविश्वास पाठ्यपसु्तक लेखन तथा सम्पादन कायइ 

दलले अपके्षा गरेको छ । पसु्तकमा भाषा र व्याकरण िदु्धताका लावग सक्दो ध्यान परर् यार्एको छ । तैपवन 

पठनपाठनका क्रममा कहीकँतै कमीकमजोरी भवेटएमा मानिीय कमजोरी ठानी सझुािका लावग अनरुोध 

सवहत अको ससं्करणमा सधुान े प्रवतिद्धा व्यक्त गदइछौं । यस पवुस्तकामा रावखएका जानकारी तथा 

एवतहावसक र धावमइक पक्षहरुको बारे विवभन्न स्रोतहरुको अध्ययन तथा प्रयोग गररएको बारे समते जानकारी 

गररन्छ । यस पवुस्तकालार्इ अझ प्रभािकारी र उपयोगी बनाउन लेखन तथा सम्पादन मण्डललार्इ सल्लाह 

तथा सझुािहरु उपलब्ध गरार्इ यसको पररमाजइनमा सहयोग वमल्न ेछ भन्न ेविश्वास वलर्इएको छ । 

अन्तमा यो पाठ्यपसु्तक लेखन तथा सम्पादनमा विवभन्न कोणबाट सहयोग परु् याउन ेयस गाउँपावलकाका 

अध्यक्ष श्री उमिे प्रसाद भट्ट ‘विकास’, उपाध्यक्ष श्री िसन्ती पाल, िडा अध्यक्षहरु र विद्यालयका 

प्रधानाध्यापक तथा विक्षक लगाएतका सबै सरोकारिालाहरुका साथै गाउँपावलका बासीहरुप्रवत कृतज्ञता 

व्यक्त गदइछौं ।  

 



 
 
 
 

हाम्रो अजयमेरु कक्षा ८                                                                 4 

 

लवषय सूची 

एकार्           पृष्ठ सिंख्या 

एकार् -१ अजयमेरुको पररचय 

पाठ-१ अजयमेरुको नक्सा 

पाठ-२ अजयमेरु गाउँपालिकाको नामाकरण 

पाठ-३ प्राकृलतक स्रोतको महत्त्व 

पाठ- ४ अजयमेरु र डडेल्धुरा लजल्िाको जनसिंख्या 

एकार्ः२ हाम्रा आलथयक लक्रयाकिापहरु 

पाठ-१ पेसािे जीवनस्तरमा पारेको प्रभाव 

पाठ-२ प्रदेशस्तरमा सिंचालित तालिमहरु 

पाठ-३ प्रदेश लभत्र उत्पादन हुने प्रमुख के्षत्रहरु 

पाठ-४ सुदूरपलिम प्रदेशका जडीबुटी तथ खलनज 

पाठ-५ प्रदेशमा रहेका परम्परागत पेसा र प्रलवलध 

एकार् -३ हाम्रा लवकास काययहरु 

पाठः १ सुदूरपलिम प्रदेशका सडकहरु 

पाठः २ सुदूरपलिमका लवकासका पूवायधारहरु 

पाठ-३ सुदूरपलिम प्रदेश लभत्रका लवकास काययहरु 

पाठ-४ सुदूरपलिम प्रदेशमा लवकासका पूवायधारहरुको सम्भावना 

एकार्- ४ हाम्रा सिंसकृलत परम्परा र मूल्यमान्यता  

पाठ-१ हाम्रा मुख्य चाडपवय 

पाठ-२ सिंस्कारको महत्त्व 

एकार्-५ सामालजक ख्याती प्राप्त व्यलित्व 

पाठः १ शेर बहादुर देउवा 



 
 
 
 

हाम्रो अजयमेरु कक्षा ८                                                                 5 

 

पाठः २ दशरथ चन्द 

एकार्-६ हाम्रा प्राकृलतक ऐलतहालसक तथा धालमयक सम्पदाहरु 

पाठः१ सम्पदा सिंरक्षणमा सरोकारवािाको भूलमका 

पाठः २ रालरिय लनकुञ्ज र सिंरक्षण के्षत्र 

पाठः३ खप्तड एक लचनारी  

पाठः४ पययटकीय स्थिको सामालजक तथा आलथयक महत्त्व तथा  प्रभाव 

 

पाठ-५ प्रदेश लभत्र औद्योलगक तथा व्यापाररक केन्द्रको सम्भावना र 

चुनौतीहरु 

पाठ-६ प्रदेशस्तरका ताितिैया र नदीनािाको उपयोग,लतनीहरुिे 

लनम्ताउने जोलखम तथा सुरक्षाका उपायहरु 

पाठ-७ प्रदेशसभाको पररचय र काययहरु 

एकार्-८  पाठ १- लवपद् व्यवस्थापन र हररत लवद्यािय 

पाठ-२ लवपद्को कारण र प्रभाव 

पाठ-३ हररत लवद्यािय 

पाठ-४ तीनतारे लवद्याियको व्यवस्थापन र लदगोपनका चुनौतीहरु 

 

  



 
 
 
 

हाम्रो अजयमेरु कक्षा ८                                                                 6 

 

एकार् -१ अजयमेरुको पररचय 

पाठ-१ अजयमेरुको नक्सा 

पाठ-२ अजयमेरु गाउँपालिकाको नामाकण 

पाठ-३ प्राकृलतक स्रोतको महत्त्व 

पाठ- ४ अजयमेरु र डडेल्धुरा लजल्िाको जनसिंख्या  

  



 
 
 
 

हाम्रो अजयमेरु कक्षा ८                                                                 7 

 

पाठ-१ अजयमेरुको नक्सा 

 

 

 



 
 
 
 

हाम्रो अजयमेरु कक्षा ८                                                                 8 

 

आविष कक्षा-८ मा पढछन ्। उक्त कक्षामा विक्षकले हाम्रो अजयमेरु विषय पढार्रहकेा हुन्छन ्। ती 

दिैुका विचमा भएको संिाद अजयमेरुको नक्सा र मखु्य मखु्य ठाउँहरुका सम्बन्धमा भएको छ ।  

आलशष:-नक्सा भनेको के हो सर ? 

लशक्षक:- कुनै पवन स्थानको आकार झवल्कने गरी तयार पाररएकि आकृती नक्सा हो । नक्सा वनवित 

नाम र प्रकृवतको आधारमा तयार पाररन्छ । यसको सहायता बाट विक्षण गदाइ विषयिस्त ुबझुाउन पवन 

सवजलो हुन्छ ।  

आलशष: नक्साले के के कुरा दखेाउन सवकन्छ ? सर । 

लशक्षक: नक्साले धेरै कुराको प्रवतवनवधत्ि गरेको हुन्छ । यसले नक्सा बनाएको ठाउँमा भएका मखु्य 

मखु्य ठाउँहरु, सीमानाहरु भौवतक वििेषताहरु, प्राकृवतक ऐवतहावसक तथा धावमइक ठाउँहरु,सडकहरु 

आवद दखेाउन सवकन्छ । यी बाहके नदीहरु, समदु्रहरु, पहाडहरु, मरुभवूमहरु आवद पवन नक्सामा 

दखेाउन सवकने कुरा हुन ्।  

आलशष: अवन यो नक्सा हाम्रो गाउँपावलका को हो र सर ? 

लशक्षक:  हो यो नक्सा हाम्रो गाउँपावलका अजयमेरुको हो । यहाँको प्रमखु ऐवतहावसक स्थलका 

रुपमा रहकेो अजयमेरुकोट, दिेल वपल्कोटमा रहकेो प्रावचन दिेलहरु वचपरु मा पने जगन्नाथ मवन्दर 

नवजक रहकेा देिलहरु पवन यो नक्सामा दखेार्एको छ ।  

आलशष:हाम्रो गाउँपावलकाका वसमानामा कुन कुन पावलका छन ्सर ? 

लशक्षक: यो नक्सामा अजयमेरु गाउँपावलकाको वसमानामा रहकेा पावलका पवन दखेार्एको छ वन । 

लौ हरे त- पिूइमा डडेल्धरुा वजल्लाको अमगरगढी नगरपावलका, पविममा बैतडी वजल्लाको मेलौली 

नगरपावलका उत्तरमा बैतडी कै पाटन नगरपावलका र दवक्षणमा डडेल्धरुा वजल्लाको भागेश्वर 

गाउँपावलका  पछइन ्।  

आलशष: हाम्रो गाउँपावलकाका अरु प्रवसद्ध कुराहरु के के रहकेा छन ्सर ? 

 लशक्षक: अरु प्रवसद्ध कुराहरुमा यो गाउँपावलकाको िाड नं. ५ र ६ को प्रमखु धावमइक स्थल डागेश्वरी 

मवन्दर,िाड नं. ६ मा पने गंगेश्वर मवन्दर िाड.न ५ मा पने हसंराज मवन्दर िाड नं. ४ मा पने जगन्नाथ 
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मवन्दर िाड नं. ३ दगुाइ भगिती मवन्दर िाड नं. २ मा पने िीर िेताल मवन्दर र िाड नं. १मा पने कोला 

समैजी मवन्दर रहकेा छन।् 

आलशष: ए ! हाम्रो गाउँपावलकामा धेरै धावमइक स्थल रहकेाछन ्त । अरु प्राकृवतक कुरा पवन केही 

छन ्र सर ? 

लशक्षक: प्राकृवतक कुरा पवन छन ्वन । अजयमेरु गाउँपावलकाका सिै िाडइहरुमा प्राकृवतक िन रहकेा 

छन ्। िाड.न ३ मा गणेिधरुा लेक भन्दा अग्लो प्राकृवतक ठाउँ रहकेो छ भने सबभन्दा होचो ठाउँ िाड 

नं. ६ मा पने भराड रहकेो छ ।  

आलशष: अवन यसमा हाम्रा िाडइ कायाइलयका केन्द्र रहकेा ठाउँ र सडक पवन दखेाउन सवकन्छ वक सर 

? 

लशक्षक: सवकन्छ वन । वकन नहुन ु ? अि िाडइ कायाइलयका केन्द्रहरु सिैलाई पायक पने स्थानमा 

रहकेा छन।् यहाँको मखु्य सडक भनेको उग्रतारा मेलौली सडक हो भने बाँकी सडकहरु पावलकाकै 

िाखा सडक का रुपमा रहकेा छन ्। 

आलशष: नक्सामा यी कुराहरु कसरी देखाउन सवकन्छ सर ?  

लशक्षक: हो, यो वतमीले राम्रो प्रश्न गयौ । नक्सामा यी सिै कुराहरु दखेाउन संकेतको प्रयोग गररएको 

हुन्छ ।वतनै संकेतका आधारमा सिै कुराको पवहचान गनइ सवकन्छ ।  

आलशष: ए, त्यसो भए नक्सा त साहै्र उपयोगी रहछे सर ह ै? अवन ती संकेत कस्ता हुन्छन सर ?  

लशक्षक: नक्सा त ज्याद ैउपयोगी हो वन । नक्सा मा संकेत दखेाउदा  संकेत राख्न ुपछइ ।  

 

 



 
 
 
 

हाम्रो अजयमेरु कक्षा ८                                                                 10 

 

अभ्यास 

तलका प्रश्नको उत्तर लेख्नहुोस ्।  

(क) नक्सा के हो ? 

(ख) नक्सामा के के कुरा देखाउन सवकन्छ ? 

(ग) अजयमेरु गाउँपालकाका वसमानामा रहकेा पावलकाहरुका नाम लेख्नहुोस ्। 

(घ) अजयमेरु गाउँपावलकामा रहकेो मखु्य सडक कुन हो ? 

(ङ) अजयमेरुका िाड नं. १ दवेख िाड नं.६ सम्म का प्रत्येक िडामा रहकेा प्रमखु धावमइक 

स्थलका नाम लेख्नहुोस।् 

 

पररयोजना कायय 

अजयमेरु गाउँपावलकाको नक्सामा दखेार्एका मखु्य ठाउँहरुको भ्रमण गरी ती ठाउँहरुका बारेमा 

उल्लेख गरर एउटा प्रवतिेदन लेख्नहुोस ्।  

अजयमेरु गाउँपावलका को नक्सा बनार् त्यस्मा संकेतमा आधारमा यहाँको मखु्य ठाउँहरु दखेाउनहुोस 

।  
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पाठ-२ अजयमेरु गाउँपालिकाको नामाकण 

 

कुनै पवन ठाउँको नामाकरणका पछाडी केही न केही वकिदन्ती या ईवतहास लकेुको हुन्छ। ती र्वतहास 

तथा वकबदवन्तहरु कुनै जानकारीमा नआएका पवन हुन्छन। यस्ता र्वतहासको खोजी गद ैजादा कुनै 

पवन ठाउँको नामाकरणको िास्तविकता थाहा हुन्छ । विवभन्न ठाउँका नामाकरण विवभन्न के्षत्रसँग 

जोडीएको हुन्छ । कुनै ठाउँको नामाकरण धावमइक के्षत्रसँग जोडीएको हुन्छ भने कुनै ठाउँको नामाकरण 

ऐवतहावसक क्षेत्रसँग जोवडएको हुन्छ। त्यसैगरी कुनै ठाउँको नामाकरण विविष्ट योगदान गने व्यवक्तसँग 

जोवडएको हुन्छ भने कुनै ठाउँको नामाकरण जावत वििसे, सामावजक तथा भौगोवलक क्षेत्र सँग 

जोवडएको हुन्छ । यी नामकरण भएका ठाउँको वकबदवन्त र र्वतहास हामीले पिूइजबाट वसक्द ैभािी 

पसु्तालाई हस्तान्तरण गद ैजान ुपदइछ । जसबाट उक्त ठाउँको पवहचानको र्वतहासले वनरन्तरता पाउछ । 

जस्तै हाम्रो वजल्लामा रहकेो अमरगढी नगरपावलकाको नामाकरण नेपालका साहसी योद्धा तथा 

िीरपरुुष अमरवसह थापाले वनमाइण गरेको अमरगढी वकल्लाको नामबाट रहन गएको हो भने हामै्र 

वजल्लामा रहकेो प्रमखु मवन्दर भागेश्वरका नाम बाट भागेश्वर गाउँपावलकाको नामकरण गररएको हो ।  

     यसै क्रममा अजयमेरु गाउँपावलकाको नामकरणको ऐवतहावसक पक्षको अध्ययन गदाइ ११औ 

िताब्दी वत्र कत्यरुी िंिका राजा अजयपालदेिले अजयमेरु गाउँपावलका िाड नं. २ हाटकोट भन्ने 

ठाउँमा एउटा कोट वनमाइण गरेका वथए । पवहलेका प्रतापी राजाहरुले राज्य संचालन र बस्ती विस्तार 

गने क्रममा विवभन्न दरिार र कोटको स्थापना गरेको यो कोटको वतनै राजाको नामबाट अजयमेरुकोट 

रहन गएको भन्ने भनार् रहकेो छ । पवछ वि.सं. १४४१ मा भेवटएको अवभलेख अनसुार उक्त कोट 

रैका िंिका राजा नागमल्लको कोट रहकेो वथयो । यसरी डडेल्धरुा वजल्ला सदरमकुाम बाट १ 

घण्टाको पैदल दरुीमा रहकेो एक प्रवसद्ध ऐवतहावसक स्थलका रुपमा पररवचत अजयमेरुकोटको 

नामबाटै यस गाउँपावलकाको नामाकरण अजयमेरु गाउँपावलका रहन गएको हो । नेपाल संघीय 

राज्यमा विभाजन हुनपुिूइ  तत्कावलन गाउँ विकास सवमती अजयमेरु गा.वि.स पवन यसै कोट कै 

नामबाट रावखएको वथयो । जनु हालको अजयमेरु गाउँपावलका िाड नं.२ बनेको छ ।  
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अजयमेरु कोट बारे थप जानकारी 

डडेल्धरुा वजल्ला अजयमेरु गाउँपावलका िडा नम्बर २ हाँटकोट भन्ने स्थानमा बहुचवचइत अजयमेरु 

कोट छ ।डडेल्धरुा वजल्लाको सदरमकुामबाट पविमवतर दईु घण्टा पैदल बाटो वहडेँपवछ तल बस्ती र 

खेतको बीचमा प्राचीनस्थलको रूपमा अजयमेरुकोट दवेखन्छ । यसलाई रणथम्मकोट तथा 

हाँटकोटको नामले पवन वचवनन्छ । अवहले अजयमेरुकोटसम्म कररब एक घण्टाको सडक पवुगसकेको 

छ ।बार्से राज्यकालीन डोटी राज्यको राजधानी अजयमेरुकोट प्राचीन कलाको उत्कृष्ट संयोजनबाट 

वनवमइत दरबार, दबेल, पानीका न्िाला, घोडा तबेला, बैठक कक्ष,  पोखरी आवद िास्तकुलाको 

आकषइण केन्द्र हो । 

 

 
 

एकथरी भनार् अनसुार कत्यरुी राजिंिका राजा अजयपालदिेले ११ औ ंिताब्दीको सरुुिातवतर यो 

दरबारको स्थापना गरेका वथए । अजयपालको नामबाट नै अजयमेरुकोटको नामकरण भएको हो । 

अजयमेरुकोटको नामकरणको तथ्यलाई डोटी खोलाको अवभलेखले पवन प्रमावणत गदइछ । 

अकोवतर स्थानीय गोरख सेटी जीको डायरीमा अजयमेरूकोटका प्रथम राजा रञ्जना पालले कोटको 

स्थापना १३औ ंिताब्दीमा गरेको कुरा उल्लेख छ भने कसै-कसैले अजयमेरुकोटको स्थापना १३औ ं

िताब्दीको उत्तराद्धइमा कत्यरुी िंिका दईु भार् राजकुमार सहस्त्रपाल र वनरयपालदिेले वि.सं. १४१९ 

भन्दा पवहले नै वसंजा राज्यसँग लडार् ँगरी वजतेर स्ितन्त्र राज्य घोषणा गरी कोटको स्थापना गरेको 

मान्दछन ्। 
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यस कोटलाई केही मान्छेहरू राजा नागी मल्लद्वारा वनमाइण गररएको कोट पवन भन्ने गदइछन ् । तर, 

िास्तिमा यो कोट कत्यरुी िंिजका पाल राजाहरूले नै वनमाइण गरेको प्रमाणहरु भेवटन्छन ् । रैका 

राजिंिका नागी मल्लले वि.सं. १४४१ मा अजयमेरुलाई कब्जा गरेपवछ मातै्र अजयमेरुकोट नागी 

मल्लको कोटको रूपमा वचवनन गएको हो । यस ठाउँमा राजा वनरय पालदिेका ताम्रपत्र र वि. स. 

१४१९  सम्मका िीलालेखहरू पार्न्छन ्। 

वि.स.१४१९ सम्म अजयमेरुकोट कत्यरुी राजिंिका पाल राजाको डोटी क्षेत्रको कोट (दरबार) 

मावनन्थ्यो ।  वि.सं.१४४१ को अवभलेख रैका राजिंिका नाग मल्लको भेवटएका कारण वि.स.१४४१ 

पवछ नागी (नाग) मल्लको कोट अजयमेरु भवनयो। वि.स.१४१९ देवख १४४१ को अिवध (२२ 

िषइसम्म)यस कोट िरपर कुनै प्रमाणहरू नभेवटएको कारण यसबीचको अिवधमा कत्यरुी पाल र 

रैकाका बीचमा यदु्ध भएको अिवध मान्न सवकन्छ ।  

 
 

अजयमेरुकोटमा प्राचीन दरबारको भग्नाििेष, नाउला, दिेल, िीरखम्ब, कलात्मक वसवलङ, राजाको 

बैठकस्थल सवहतका ऐवतहावसक िस्तहुरू छररएर रहकेा छन ् । हाल अजयमेरुमा रहकेा तीन 

नाउलामध्ये दईु नाउला भग्न अिस्थामा छन ्भने एक नाउला पानी खान प्रयोग भर्रहकेो छ । यस 

स्थानका नाउला र वनरोली, ररसेडीकोट िरपर रहकेा नाउलाहरूको िनौट उस्तै-उस्तै दवेखन्छ । 

अजमेरुकोटको मखु्य दरबार भएको स्थानको डाँडालाई सपइले बेरेजस्तै गरी गाड (नदी) ले घेरेको छ । 

तल गाडदवेख मावथ कोट भएको स्थानमा पगु्न १५/२० वमनेट उकालो उक्लन ुपदइछ। यस कोट भएको 

डाँडामावथ दरबार र राजाका भार्भारदारहरूको बस्ने हबेलीहरू भग्नाििेषको रूपमा दवेखन्छन ्। 
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दरबारको संरचना सबै भत्केको अिस्थामा छ । बन्ने बेलामा मखु्य दरबार सात तलाको बनेको वथयो । 

यसको सबैभन्दा मावथल्लो तलाबाट  उत्तराखण्डमा कत्यरुी राजाबाट वनमाइण गररएको कत्यरुी 

राजिंिको कुलदेिी जगदम्बा भगितीको मवन्दरको दिइन गने र जल चढाउने गररन्थ्यो । 

यही छेऊवतर राजाका घोडा बाँध्ने स्थान छ । यसलाई स्थानीयहरू ‘घोवलडाँस’ (घोडाको तबेला) 

भन्ने गदइछन ् । यास दरबारस्थलको पिूइ-दवक्षणबाट तल गाढ (नदी) भएको स्थानसम्म रानीले पानी 

भनइ र नहुाउन जाने जवमनवभत्रबाट कोरेर ढुङ्गाले वचनेर मावथबाट बन्द भएको कोटदवेख गाडसम्म 

जाँदा अँध्यारो नहोस ्भन्ने उद्दशे्यले बनाएका २५ िटा झ्यालसवहतको प्राचीन वसँढी छ । खेतको नाम 

करपटुार खेत हो । यसै करपटुार खेतको वसरानमा पानी खाने तीन िटा प्राचीन नाउलाहरू छन ्। यी 

तीन नाउलामध्ये एक नाउलामा खेतमा रोपार् ँ भर्रहकेो अिस्थामा बल्लहरू जिुा र मोहीसवहत 

आएर पानी खाँदा त्यही ँ डुबे भन्ने वकिदन्ती रहकेो  छ । यस करपटुार खेतको गाडतफइ  खेतको 

वकनारमा भैरौ ँ (भैरि) दिेताको थान(स्थान) छ । यो भैरौं दिेता वतनै जाड विल्पकारका पालामा 

स्थापना गररएको हो । यहाँ श्रीिेताल, र समैजी दिेता पवन छन ् । अजैमरुकोट भएको माटो िेताल 

दिेताको हो । अजैमरुकोटको दवक्षणतफइ  गाडदवेख पारर खजानाकोट छ । 

कोटस्थलको एक वकनारमा नागी मल्लद्वारा धामी नचाउने र तल गाड (नदी) मा फाल्ने ढंुङ्गाको 

खलो छ। दरबार रहकेो स्थानदवेख केही िर डाँडामा एक चाक्लो ढुङ्गा छ । त्यसमा वनगालाको मोट्टो 

राख्ने र त्यसमावथ धेरै संख्यामा कावलगेडा (ररठाका वभत्र रहकेा कालाकाला दानाहरू) राख्ने 

गररन्थ्यो। यी कावलगेडामावथ काँसको थाल राखेर त्यो मावथ धामी बसेर नाच्न ु पने हुन्थ्यो । यसरी 

नाच्दा त्यो बसेको स्थान गाडीको चक्का वहडेँ जस्तै यताउता सने र बसेको मान्छे धामी काँप्दा 

पहरोमा खसेर मने गदइथे । यस प्रकार धेरै दिेताका धामीहरू मरेका वथए । यही क्रममा िेताल दिेताको 

पालो आए छ । 

श्री बेताल देिताको धामी बोहरा थरका व्यवक्त वथए । ती बढुा वथए, वतनलाई बेतालको धामी आयो । 

बेताल दिेताको िवक्तले त्यहाँका सबै ढुङ्गा, मोट्टो, कावलगेडा र थालीलाई जाम गररवदयो र यसै 

समयबाट नागी मल्लले धामी लाई पैरोमा लोटाएर माने काम रोवकयो भन्ने छ । पवछ यस्तै प्रकारको 

िवक्त समैजी, भागेश्वर, घटाल र उग्रताराका धामी काम्दा पवन देवखयो भवनन्छ । 

अजयमेरुको पररचयसँगै राजा नावग मल्लको व्यवक्तगत र्वतहासले थप रोचकता बढाउँदछ । 

वििेषगरी अजयमेरुकोटमा नावग मल्लको छाप गवहरो रुपमा परेको पार्न्छ । कत्यरुी राजिंिका पाल 

राजाहरूको प्रभतु्ि समाप्त गररसकेपवछ आफ्नो राज्यकालमा यस के्षत्रमा नागी मल्लले ठूलो कु्ररता 

दखेाएको र भ्रष्ट राजाको रुपमा आफूलाई वचनाएको पार्न्छ । 

दिेीदिेताहरूमावथ आफ्नो बस चलाउन खोज्ने, यस के्षत्रका दिेताहरूभन्दा ठूलो म हु ँ भनी दिेी 

दिेताहरूको अपमान गने, दिेी देितालाई चढार्ने अंि सिइप्रथम आफूलाई चढाउन लगाउने, 

प्रजाहरूलाई दिेताको पजूा गनइ नवदने, मवन्दर मवूतइहरू तोड्न लगाउने, दिेताका धामीहरूको अपमान 
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गने,  वभरको टुप्पोमा धामी काम्न लगाउने र खसालेर गाड (नदीमा) फाल्ने अवन माने, र्न्द्रजालद्वारा 

सबै दिेताहरूलाई बसमा पानइ खोज्ने, राज्यका चेवलबेटीमावथ करणी गने, कसैले निवििाह गरेमा 

पवहलो रात आफू भोग गनेजस्ता कुकमइहरू गरी प्रजालाई द:ुख वदएको पार्न्छ । नागी मल्लले १४४१ 

दवेख १४५० सम्म जम्मा ९ िषइ िासन गरेको देवखन्छ । दिेीदिेताहरूमावथ धेरै ज्यादती गररसकेपवछ 

िासनको अन्त्यवतर यो क्षेत्रका ठूला दिेताहरू भागेश्वर, बेताल, समैजी, उग्रतारा आवदको श्राप लागेर 

नागी मल्लले ठूलो द:ुख पाएको वकम्बदन्ती छ । 

 
खाना खाए चामलको वकरा भैवदने,  दधु रगत भर्वदने, रावत सतु्नेबेला खाट उल्टा फवकइ वदने, दरबार 

हवल्लने र िरीर परैू कुष्ठरोगले ग्रवसत भएको भवनन्छ । खासगरी यो सब प्रवक्रया  भागेश्वर दिेताकी 

बवहनी डागेश्वरीदिेीको अपमानपवछ उनले भागेश्वर दिेतालाई गनुासो गररसकेपवछ सरुू भएको हो 

भवनन्छ । त्यसपिात नावग मल्लले तत्काल दिेी डागेश्वरीको मवन्दर वनमाइण गनुइ परेको वकम्बदन्ती छ । 

आफूलाई सन्चो होस ् भनेर अवन्तमवतर सबै दिेीदिेताका मवन्दर बनाउने, घण्टा चढाउने, दउेकी 

चढाउने आवद विकासका कामहरू गरेको दवेखन्छ । 

अन्त्यमा नावग मल्लको ज्यादती र प्रभतु्ि चन्द राजिंिका  कुल्लेककोटका महाराजा रन्धौलाद्वारा 

समाप्त भएको चन्द िंिको र्वतहासमा उल्लेख छ । अजयमेरूबाट नागी मल्लको प्रभतु्ि समाप्त 

भर्सकेपवछ यस स्थानलाई केन्द्र मानेर कसैले पवन राज्य गरेको दवेखँदनै। आफ्नो प्रभतु्ि समाप्त 

भएपवछ राजा नागी मल्ल बझाङ राज्यमा सरण वलन पगेुको दवेखन्छ ।    
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उनको वििावहता रानीपट्टीबाट एउटा छोरी रहकेो र उनको वििाह भारतको रुपेवडया नवजकका 

जाटकुमारसँग भएको  मावनन्छ। उनका सन्तान अवहले रुपेवडयाकै आसपास भेवटन्छन ् । 

यो स्थल ऐवतहावसक मल्लकालको दरबार अिलोकनको लावग प्रवसद्ध छ । प्राय: पयइटकहरू यस 

दरबारको अिलोकन  गनइ,  िैिाख, जेठ मवहनामा आउँदछन।् त्यसैगरी, यहाँ परुातावत्िक उत्खनन र 

अध्ययनको लावग पवन विज्ञहरू आउँदछन ् । यस स्थलमा िावषइक सरदर ८-९ हजार मावनसहरूले 

भ्रमण गदइछन ्। ती भ्रमण गने मावनसहरू नेपालको ७७ वजल्लाहरू र भारतबाट समेत आउँदछन ्। यस 

कोटको खास वििेषताहरूमध्ये वििाल चट्टानमावथ कररब ५ रोपनीको थुंकोमा रहकेो वकल्लाको 

अििेष वतनवतर मजारगाड (खोला) ले घेररएको मध्यकालीन वकल्ला र िास्तुकलाको महत्त्िपणूइ रुप 

हुन ्।   

सम्पदाहरू नै नलेवखएको र्वतहासका खलुा वकताब हुन ् । र्वतहासका धरोहरहरूको संरक्षण र 

प्रिद्धइनले नै पयइटन विकास सम्भि छ र नेपालको सन्दभइमा पयइटनको विकासले मातै्र तीब्र आवथइक 

समवृद्ध सम्भि छ । हाम्रो यस सदुरूपविम के्षत्रको गौरिमय र्वतहास बोकेका यस्ता धरोहरहरूको 

संरक्षण तथा प्रिद्वइन हाम्रा लावग आजको मखु्य चनुौतीको विषय हो । 

अजयमेरू क्षेत्रको अिलोकन र अध्ययन गदाइ रावरिय सम्पदाको सचूीको अग्रपंवक्तमा यसको नाम 

हुनपुने देवखन्छ तर अजयमेरुदवेख अझै सबै अनवभज्ञ नै दवेखन्छन ्। दिे तथा विदिेमा अजयमेरुको 

बारेमा जानकारी गराउनको लावग यहाँको स्थानीय सरकारले चासो र सवक्रयता दखेाउन ु पदइछ । 

वििेषगरी यिुावपंढी यसतफइ  ध्यानाकषइण गनुइपने र विकासमा खवटनपुछइ । यस क्षेत्रको बढी भन्दा बढी 

प्रचार-प्रसार र प्रिद्वइन गनुइ पदइछ । 
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अभ्यास 

१. तलका प्रश्नको उत्तर लेख्नहुोस ्। 

(क) कुनै ठाउँको नामकरण गररने के्षत्रहरु के के हुन्छन ? 

(ख) अजयमेरु कोटको स्थापना वकन गररएको हो ? 

(ग) अजयमेरु गाउँपावलकाको नामकरण कस्को नामबाट गररएको हो ? 

(घ) अमगरगढी नगरपावलकाको नामकरण कस्को नामबाट गररएको हो ? 

(ङ) कुनै ठाउँको नामाकरणको िास्तविकता थाहा पाउन के गनुइपछइ ।  

(च) च) अजयमेरु के्षत्रको संरक्षणमा उवचत कदम चावलवदनहुन अनरुोध गद ै

सदुरूपविम   प्रदिे सरकारका मखु्यमन्त्रीलार्इ एक पत्र लेख्नहुोस ्। 

छ) अजयमेरु कोटको संरक्षणमा तपार्इले खेल्न सक्ने भवूमकाको सचूी बनाउनहुोस ्। 

 

पररयोजना कायइ 

 तपार्इको समदुायमा भएका मखु्य मखु्य ठाउँहरुको नामकरण गररएका विवभन्न र्वतहास 

तथा वकिंदन्तीहरुको खोजी गरी वतनीहरुका नामाकरण के कसरी गररएका छन ्? छलफल गरी एउटा  

प्रवतिेदन लेखी कक्षामा प्रस्ततु गनुइहोस ्। 

 विक्षकको सहयोगमा सदुरूपविम प्रदिेमा रहकेा वििेष योगदान वदएका व्यवक्तहरुबाट 

नामकरण गररएका ठाउँहरु,राजमागइहरु,कुनै ऐवतहावसक ठाउँहरुको  सचूी बनाउनहुोस ्।  

 डडेल्धरुा वजल्लामा रहकेा स्थानीय तहको नामकरणको वकिंदन्ती तथा र्वतहासको 

खोजी गरी एउटा लेख तयार पानुइहोस ्।  
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पाठ-३ प्राकृलतक स्रोतको महत्त्व 

 

प्रकृवतमा हामीलाई वन:िलु्क प्राप्त हुने स्रोतलाई प्राकृवतक स्रोत भवनन्छ ।वयनीहरुले मावनसलाई 

विवभन्न कायइ गनइ सहयोग गरेका हुन्छन । हािा, पानी, जवमन, िनजंगल, िन्यजन्त ुखवनज पदाथइहरु 

प्राकृवतक स्रोत हुन ्। प्रकृवतको विनािको कारक तत्ि मानि नै छ भने यस्को संरक्षणमा पवन मावनसकै 

हात रहन्छ । यस्को संरक्षण गनइ सकेमा मात्र प्रकृवतमा मानि समदुाय लगायत सम्पणूइ सजीि 

प्राणीहरुको अवस्तत्ि संभि हुन्छ । हामीलाई प्राकृवतक स्रोतको महत्त्ि वनम्न कायइका लावग रहकेो छ ।  

 

१. स्वच्छ हावा र पानीको स्रोत: सम्पणूइ प्राणी तथा िनस्पतीलाई आिश्यक पने हािा र पानी 

प्रकृवतमा नै पार्न्छ । हािा र पानी विना कुनै पवन जीि जनािर बाँच्न सक्दैन । श्वास प्रश्वास गनइ 

आिश्यक पने हािा र मावनसलाई वपउनका अवतररक्त अन्य कायइ गनइ िनस्पतीलाई पवन हुकइ न 

बढ्नका लावग आिश्यक पने पानी प्राकृवतक स्रोतबाट प्राप्त  हुन्छ ।  

२. आश्रय स्थि:- मावनस लगायत सम्पणूइ जीिजन्तकुो बस्ने ठाउँलाई आश्रय स्थल भवनन्छ । 

प्राकृवतक स्रोत अन्तगइत पने जवमन सबै मावनसको लावग आश्रय स्थलको रुपमा रहकेो महत्त्िपणूइ स्रोत 

हो। त्यसैगरी िनजंगल हुकइ न र बढ्न तथा प्राणी जीिजन्तकुो लावग बस्ने ठाउँ पवन जवमनले उपलब्ध 

गराउछ। यसैले हामीलाई जवमनको पवन महत्त्ि छ । जवमनमा नै घर बनाउन, बाटोघाटो बनाउन, 
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खेतीपाती गनइ, तरकारी फलफूल खेती गनइ, उद्योगका लावग कच्चा पदाथइको उत्पादन गनइ पवन 

प्राकृवतक स्रोत जवमनको महत्त्ि छ ।  

३. सौन्दययता:- प्राकृवतक स्रोतको अको महत्त्ि सौन्दयइता पवन हो । वहमाल, पहाड, तरार् भ-ूभाग, 

नदी ताल, झरना, गफुा आवदले कुनैपवन ठाउँको सौन्दयइता बढाएका हुन्छन । फूलबारी, बगैचा, पाकइ  

आवदले सौन्दयइता बढाएर मनलाई आकषइक गने  मनमोहक दृश्यले मनलाई आकषइण गरी मनलाई 

आनवन्दत पानइमा पवन प्राकृवतक स्रोतको महत्त्ि छ ।  

 

४. पययटन लवकास:- प्रकृवतमा भएका धावमइक तथा ऐवतहावसक स्थलहरु, िनजंगल, िन्यजन्त,ु 

झरना, पहाड, खोच, वहमाल आवदले पयइटकहरुलाई आकवषइत गछइन । प्राकृवतक दृश्यलाई अिलोकन 

गनइ र मनलाई आनवन्दत पानइ दिे तथा विदिेबाट पयइटकहरु आउँदा पयइटन विकासमा सघाउ पगु्छ ।  

५. आलथयक लवकास:- प्राकृवतक स्रोतले विवभन्न माध्यमबाट व्यवक्तको मात्र नभर् रारिकै आवथइक 

विकासमा सहयोग गछइ । कृवषजन्य उत्पादन, पिजुन्य उत्पादन, उद्योग, कलकारखानाको स्थापना, 

पयइटन विकास आवद प्राकृवतक स्रोत हरुबाट आवथइक विकास हुने स्रोतहरु हुन । वयनीहरुको उवचत 

प्रयोग तथा संरक्षणबाट आवथइक विकास हुन्छ । यसरी आवथइक समवृद्ध गराउनमा प्राकृवतक श्रोतको 

ठूलो महत्त्ि रहकेो छ ।  
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अभ्यास 

            १. तिका प्रश्नको उत्तर लदनुहोस ्। 

              क) प्राकृवतक स्रोत भनेको के हो ? 

              ख) प्राकृवतक स्रोतको संरक्षण वकन गनुइपछइ ? 

              ग) सौन्दयइताका दृवष्टकोणले प्राकृवतक स्रोतको महत्त्ि के छ ? 

              घ) प्राकृवतक स्रोतले आवथइक विकासमा कसरी सहयोग गछइ ? 

              ङ) प्राकृवतक स्रोतका ४ ओटा महत्त्ि लेख्नहुोस ्। 

 

 

 

पररयोजना कायय 

 तपाईको समदूायमा तथा गाउँपावलकामा के कस्ता प्राकृवतक स्रोत रहकेा छन ्? वतनीहरुको अिस्था 

कस्तो छ ? वतनीहरुले समदूाय तथा गाउँपावलकामा के कस्तो सहयोग पयुाइएका छन ्? छलफल गरी 

एक प्रवतिेदन तयार पारी कक्षामा प्रस्ततु गनुइहोस ्।  
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पाठ- ४ अजयमेरु र डडेल्धुरा लजल्िाको जनसिंख्या  
 

नेपालको सदुरुपविम विकास के्षत्रको पहाडी के्षत्र र तरार्लाई जोड्ने मखु्य केन्द्रको रुपमा रहकेो  

वजल्ला डडेलधरुा हो । संघीय संरचना अनसुार ५ िटा गाउँपावलका र २ िटा नगरपावलका रहकेो यो 

वजल्लाको सदरमकूाम डडेल्धरुा खलङ्गामा रहकेो छ । डडेल्धरुा वजल्लाको जनसंख्याको बारेमा 

चचाइ गदाइ वि.सं. २०६८ सालको जनगणना अनसुार  यहाँको कुल जनसंख्या १,३८,५३८ रहकेो छ । 

कुनैपवन ठाउँको जनसंख्या सधै गवतिील हुन्छ।जन्म, मतृ्य ुर बसार्सरार् जस्ता तत्िहरुले गदाइ यो सधै 

पररितइन भर्रहन्छ । कुनैपवन दिे िा समाजको िकासका लावग  जनसंख्याले महत्त्िपणूइ भवूमका 

खेलेको हुन्छ । दक्ष जनिवक्तको उत्पादन पवन जनसंख्या बाटै हुन्छ । कुनै दिेमा जनसंख्या िवृद्धले 

असर परु् याउदनै । भने कुनै दिेमा जनसंख्या िवृद्धले विवभन्न के्षत्रमा नकारात्मक असर पयुाइउछ । 

जनसंख्यालाई बढाउन रुस, वसङ्गापरु ,डेनमाकइ  जस्ता दिेहरुले जन्म पक्षको नीवत वलएको पार्न्छ । 

तर नेपाल जस्तो विकासोउन्मखु दिेमा भने जनसंख्या िवृद्धले सामावजक तथा आवथइक क्षेत्रमा 

नकारात्मक असर परेको छ । जनसंख्याको वितरण पवन सिै ठाउँमा एकैनासको रहकेो पार्दनै । 

भौगोवलक अिस्था, सेिा र सवुिधा, उब्जाउ भमूी, रोजगारी आदी ले जनसंख्या वितरणामा प्रभाि 

पारेको हुन्छ । नेपालमा पवन वहमाली क्षेत्र अत्यन्त विकट, सेिा र सवुिधाको अभाि, वचसो, 

रोजगारीको अभाि आवदले गदाइ यहाँको जनसंख्या कम रहकेो छ, भने तरार् प्रदिेमा सेिा र 

सवुिधाको सलुभता, रोजगारी, उब्जाउ भमूीको उपलब्धताले जनसंख्याको चाप बढी रहकेो छ । 

डडेल्धरुा वजल्ला पहाडी क्षेत्रमा पने वजल्ला भएकोले कैलाली, कन्चनपरु भन्दा यहाँको जनसंख्या 

कम छ । यहाँबाट पवन तरार्वतर बसार्सरार् गने क्रम बढ्दो छ । यहाँ भएको जनसंख्यालाई यस 

वजल्लामा रोजगारी उपलब्ध गराउन कठीन भएकोले बसार्सरार् हुने क्रम बढी छ । अन्य विकट 

वजल्लाहरुबाट यस वजल्लाको वभत्री मधेसमा भने बसार्सरार् गने क्रम रहकेो तथ्याङ्कबाट देवखन्छ ।  

डडेल्धरुा वजल्लाको सदरमकुाम संगै जोवडएको वजल्लाका स्थानीय तह मध्ये अजयमेरु गाउँपावलका 

पवन एक स्थानीय तह हो । ऐवतहावसक कोट अजयमेरुकोट रहकेो यो गाउँपावलकामा अन्य प्राचीन 

दिेलहरु, गफुाहरु, िनजंगल, जडीबटुी, धावमइक स्थलहरु पवन रहकेा छन ् । वि.सं.२०७८ सालको 

जनगणना अनसुार यहाँको जनसंख्या १५,१६१ रहकेो छ । यस गाउँपावलकामा पवन रोजगारीका 

अिसर नहुन,ु कृवष विकासका लावग वसकार्को अभाि र पिपुालन पवन सन्तोषजनक नहुन ुविक्षा र 

स्िास्थ्य सेिाको कमी हुने जस्ता कारणहरुले यहाँबाट पवन तरार्वतर बसार्सरार् गने क्रम बढी छ । 
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यहाँका केही यिुाहरु िैदवेिक रोजगारतीर गएका छन ्। विगत भन्दा जनसंख्या िवृद्वबाट पने असरबारे 

जनचेतना हुन,ु नि वििावहतहरुमा पररिार योजना सम्बवन्ध ज्ञान हुन ु , बसार्सरार् हुने क्रम बढ्न ु

आवद कारणले जनसंख्या वनयन्त्रणमा आएको छ । डडेल्धरुा वजल्ला र अजयमेरु गाउँपावलकामा 

जनसंख्याको प्रितृीको तुलना गदाइ िसार्सरार् हुने क्रम र जनसंख्या वनयन्त्रणमा एक रुपता दवेखन्छ 

भने स्िास्थ्य सेिाको सवुिधा, विक्षाको पहुचँ, सडक विस्तार र जनसंख्याको उवचत व्यिस्थापनमा 

समग्रमा डडेल्धरुा वजल्ला नै अजयमेरु गाउँपावलकाका भन्दा अगाडी रहकेो दवेखएको छ । 

जनसंख्यालाई आकषइण गने तत्िहरु अजयमेरु गाउँपावलका भन्दा डडेल्धरुा वजल्लामा बढी छन ्।  
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डडेल्धरुाको जनसंख्या वििरण -२०७८ 

डडेल्धरुा 
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अभ्यास 

१. तिका प्रश्नको उत्तर िेख्नुहोस ्।  

(क) जनसंख्यालाई घटबढ गराउने कारक तत्त्िहरु के के हुन ? 

(ख) जनसंख्या वितरणमा कुन कुन कुराले प्रभाि पारेको हुन्छ ? 

(ग) विगत भन्दा जनसंख्या िवृद्धमा वनयन्त्र हुने कारणहरु के के होलान ? 

(घ) वि.सं. २०७८ को जनगणना अनसुार डडेल्धरुा वजल्लाको र अजयमेरु गाउँपावलकाको 

जनसंख्या कवत कवत रहकेो छ ? 

(ङ) अजयमेरु गाउँपावलकाबाट मावनसहरु बसार्सरार् गने कारणहरु के के हुन ? 

 

  पररयोजना कायय 

तपार्इको िाडइमा रहकेो प्रत्येक गाउँको जनसंख्याको तथ्याङ्क संकलन गरी ती गाउँहरुमा जनसंख्या 

िवृद्ध र िसार्सरार्को अिस्था बारे तुलनात्मक अध्ययन गरी एउटा प्रवतिेदन तयार पानुइहोस ्।  

 

जनसंख्या सम्बन्धी थप जानकारी 
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एकार्ः २ हाम्रा आलथयक लक्रयाकिापहरु 

पाठ-१ पेसािे जीवनस्तरमा पारेको प्रभाव 

पाठ-२ प्रदेशस्तरमा सिंचालित तालिमहरु 

पाठ-३ सुदूरपलिमका उत्पादनका प्रमुख के्षत्रहरु 

पाठ-४ सुदूरपलिम प्रदेशका जडीबुटी तथा खलनज 

पाठ-५ प्रदेशमा रहेका परम्परागत पेसा र प्रलवलध 
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पाठ-१ पेसािे जीवनस्तरमा पारेको प्रभाव 

 

हरेक समाजमा विवभन्न व्यवक्तले 

जीिन वनिाइह का लावग आ-आफ्नो 

रुवच,क्षमता,र वसप अनसुार काम 

गररराखेका हुन्छन ्। विक्षकले पढाउने, 

वकसानले खतेीपाती गने, डाक्टरले 

वबरामीको उपचार गने काम गछइन । 

यसरी दवैनक जीिनयापन गनइका लावग 

मावनसहरुले अपनाएका मखु्य काम, 

व्यिसाय र उद्यमलाई पेसा भवनन्छ । 

कवतपय पेसाहरु जीिनयापनका लावग 

परम्परागत रुपमा चल्द ैआएका हुन्छन ्

भने कवतपय पेसाहरु अवहले आएर आधवुनक पेसाका रुपमा रुपान्तर भएका पवन छन ्। पेसाहरु क्षेत्र, 

तह र प्रकृवतका आधारमा फरक फरक हुन्छन ् । पेसाले मावनसलाई रोजगार बनाउनकुो साथै विवभन्न 

ज्ञान, वसप तथा क्षमता पवन प्रदान गछइ ।  

पेसा आफैमा सानो िा ठुलो हुदनै । हरेक पेसाको 

आ-आफ्नो क्षेत्रमा उवत्तकै महत्त्ि हुन्छ । हाम्रो 

गाउँ,ठाउँ समाजमा पेसालाई विवभन्न अथइबाट 

पररभावषत गरेको पार्न्छ । तर जीिनयापनका 

लावग मावनसहरुले गने सिै कायइ पेसा हुन ् । कृवष 

तथा पिपुालन के्षत्रमा काम गने मावनसको पवन 

पेसा नै हो ।  

मावनसले दवैनक जीिन यापन गनइ तथा आधारभतू 

आिश्यकता परुा गनइ विवभन्न वकवसमका आधारभतू पेसा अपनार्हरेका हुन्छन ्। वसलाई गने फलामको 

काम गने,छालाका जतु्ता बनाउने, काठको काम गने, घर वनमाइण गने, कृवष तथा पिपुालन गने आवद 
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हाम्रो गाउँघरवतर बढी गद ैआएका पेसा हुन । यी पेसाले मावनसको जीिनमा सकारात्मक प्रभाि पारेको 

छ । यस्का साथै विक्षक, डाक्टर, नसइ, र्वन्जवनयर, ओभरवसयर, जे.टी.ए , प्रिासन के्षत्र आवद पवन पेसा 

अन्तगइत नै पदइछन ् । यी पेसाहरुले एकावतर मावनसलाई जीिनयापन गनइ सवजलो भएको छ भने 

अकोवतर आवथइक विकास भर् उक्त पजूीलाई अको क्षेत्रमा पवन लगानी गनइ सवकन्छ । उत्पादन क्षेत्रमा 

लगानी  हुदाँ आिश्यक िस्त ु उत्पादन भएर मावनसले आफ्ना आिश्यकता परूा गनइ सक्दछन ् । 

मावनसका आिश्यकताहरु पररपवूतइ भएमा जीिनस्तर स्ित: गणुस्तरीय हुन जान्छ । यस प्रकार कुनै पवन 

पेसाले जीिनस्तरमा सकारात्मक प्रभाि पारेको हुन्छ । मावनसको कुलत, गलत बानी, व्यिहार, 

कुविचार, चोरी, डकैती, गणु्डागवदइ आवद कायइले भने पेसामा लागेका व्यवक्तको पवन जीिनस्तरमा 

नकारात्मक प्रभाि पाछइ । 
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अभ्यास 

१. तिका प्रश्नको उत्तर लदनुहोस ्। 

(क) पेसा भनेको के हो ? 

(ख) हाम्रो गाउँघरवतर अपनाउद ैगरेका मखु्य पेसाहरु के के हुन ्? 

(ग) पेसाले मावनसको जीिनमा कस्तो प्रभाि पाछइ ? 

(घ) कृवष तथा िन के्षत्रका कुनै ४ ओटा पेसाहरुका उदाहरण वदनहुोस ्।  

(ङ)        पेसाले मावनसलाई कुन कायइमा सहयोग गछइ ? 

 

पररयोजना कायय 

तपाईको समदुायमा के कस्ता पेसामा संलग्न मावनसहरु बसोबास गछइन? वतवनहरुको सचूी 

बनार् ती पेसाले जीिनस्तरमा पारेको प्रभाि बारे उल्लेख गरी एउटा प्रवतिेदन तयार पानुइहोस ्।  
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पाठ-२ प्रदेशस्तरमा सिंचालित तालिमहरु 
 

मावनसहरुलाई कुनै पवन काम गनइका लावग ज्ञान र वसपको आिश्यकता पछइ। यस्तो ज्ञान तथा वसप 

आजइनका लावग मावनसलाई विक्षा वदर्न्छ । विक्षाले विवभन्न कुराहरुको जानकारी वदनकुो साथै 

सामावजक नीवत वनयम, नवैतक विक्षाका कुरा, रहनसहन, गवणतीय ज्ञान, र्वतहास, भगूोल आवदको 

बारेमा ज्ञान वदन्छ । तर तावलमले आफूले पाप्त गरी व्यिहाररक जीिनमा लाग ु गनइ सहयोग गछइ । 

यसरी आफूसँग नभएका वसप वसक्ने र वसकेपवछ अरुलाई वसकाउने वक्रयाकलाप नै तावलम हो । यस्ता 

तावलमहरु उद्दशे्य अनसुार विवभन्न अिवध का हुन्छन । पेसा र रोजगारी िरुु गनइ िा वतनको विकास 

गनइ सामान्य तावलमको आिश्यकता पछइ  भने कुनै पवन व्यिसायमा वसपमूलक रोजगारी गनइ र 

आिश्यकता अनसुार व्यिसाय सरुु गनइ व्यािसावयक तावलमको आिश्यकता पछइ । कुनै विषयको 

ज्ञान प्राप्त गनइ वदर्ने तावलम साधारण तावलम हो । उदाहरणका लावग जानकारी हुनपुने विषय र यसको 

काननुी प्रवक्रया आवद विषयमा वदर्ने तावलम साधारण तावलम हो । व्यवक्तको जीिनलाई सहज 

बनाउन र व्यिसाय संचालन गनइ सक्ने क्षमता प्रदान गरी रावरिय तथा अन्तरावरिय क्षेत्रमा आफै 

स्िरोजगार गनइ सक्ने तावलमलाई वसपमलूक तावलम भवनन्छ। जस्तै मैनबत्ती बनाउने अचार बनाउने, 

कलकारखाना र उद्योग सम्बवन्ध तावलम, लेखा व्यिस्थापन बजार व्यिस्थापन आवद वसपमलूक 

तावलम हुन ।  

सदुरूपविम प्रदिेमा पवन हरेक वजल्लाका घरेल ु तथा साना उद्योग विकास सवमवत माफइ त विवभन्न 

तावलमहरु संचालनमा रहकेा छन ् । त्यसै गरी भीमदत्त नगरपावलका कन्चनपरुमा नेपाल उद्योग 

िावणज्य महासंघले प्राविवधक विक्षालय संचालन गरेको छ ।  
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यसले उद्योग र व्यिसायमा रोजगार पाउन सक्ने जनिवक्त उत्पादन गनइ स्थानीय व्यवक्तहरुलाई छोटो 

अिवधका तावलम वदने गछइ । त्यस्तै धनगढी र कंचनपरुमा दक्ष वसपयकु्त कामदार तयार गनइ वसप 

विकास तावलम केन्द्रको स्थापना गररएको छ ।  

यी केन्द्र तथा विक्षालयमा तावलम वलने प्रविक्षाथीहरु रोजगारीको बजारमा सहजै प्रिेि गनइ सक्छन ्। 

सदुरूपविम प्रदिेमा संचावलत तावलमहरु यस प्रकार रहकेा छन ्।   

घरेल ुतथा साना उद्योग विकास सवमतीबाट सदुरूपविम प्रदिेमा संचावलत तावलमहरु:- 

 वसलाई कटार् 

 मवहला ब्यवुटवसयन 

 फलफूल प्रिोधन 

 तरकारी प्रिोधन 

 वसमेन्ट हलो ब्लक 

 हाउस िार्ररङ 

 वभमल प्रिोधन र बनुार् 

 मौरीघार वनमाइण 

 मोटर सार्कल ममइत 

 धातकुा भाडाँकुडा वनमाइण 

 माटोका भाँडा बनाउने 

 दालमोठ, आल ुवचप्स 

 जतु्ता वसलाई तथा ममइत 

 मसला बनाउने 

 सार्कल ररक्सा ममइत 

 सधुाररएको धिुारवहत चलुो वनमाइण 
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 कम्प्यटुर तावलम (आधारभतु) 

 अचार, गनु्दु्रक, मस्यौरा, वसन्की  

बनाउने 

 रेवडयो वट.भी ममइत 

 फोटो तथा वभडीयोग्राफी 

 बाँसका सामग्री वनमाइण 

 उनी कपडा बनुार् 

 ड्रार्वभङ  

 उद्यमविलता विकास तावलम 
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अभ्यास 

१.तलका प्रश्नको उत्तर वदनहुोस ्। 

(क)  तावलम भनेको के हो ? 

(ख) व्यवक्तलाई तावलमको आश्यकता वकन पछइ ? 

(ग) कस्तो तावलमलाई वसपमलूक तावलम भवनन्छ ? 

(घ) सदुरूपविम प्रदिेमा घरेल ुतथा साना उद्योग विकास सवमवत वदने गरेका कुनै ५ ओटा तावलमको 

नाम लेख्नहुोस ्।  

(ङ) एउटा समहू संचालनका लावग जानकारी पाउनपुने विषयिस्त ुर काननुी प्रकृयाका बारेमा वदर्ने 

तावलम कस्तो प्रकारको तावलम के हो ? 

 

 

पररयोजना कायय 

प्रदिेमा संचावलत तावलम मध्ये तपाईको समदूाय स्थानीय तह तथा वजल्लामा के के तावलम संचालन 

हुन्छन ? स्थानीय जनप्रवतवनवध, िडा कायाइलय तथा अन्य व्यवक्त संग छलफल तथा सोधपछु गरी 

एउटा प्रवतिेदन तयार पानुइहोस ्।  
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पाठ-३ सुदूरपलिमका उत्पादनका प्रमुख के्षत्रहरु 
 

जनुसकैु ठाउँमा पवन िस्तुको उत्पादन हुने के्षत्र भनेका 

कृवष, पिपुक्षी, प्राकृवतक तथा औद्योवगक के्षत्र हुन ्। 

सदुरूपविम प्रदिेको भौगोवलक िनािट हदेाइ वहमाल, 

पहाड र तरार् वतनै क्षेत्र यहाँ रहकेा छन ्।  त्यसैले यो 

प्रदिे प्राकृवतक स्रोत तथा सम्पदाले भररपणूइ भएको 

प्रदिे हो । तरार् मात्र नभएर यो प्रदिेमा कृवष के्षत्रको 

लावग पहाडी क्षेत्र पवन उवत्तकै उत्पादन हुने के्षत्रका 

रुपमा वचवनन्छ । कृवष तथ पिपंुक्षी के्षत्रबाट सिैभन्दा 

बढी उत्पादन हुन्छ  भने औद्योवगक क्षेत्र खास  

फष्टाएको छैन । प्राकृवतक क्षेत्रबाट केही मात्रामा  खवनज र जडीबटुीको उत्पादन गररन्छ । वहमाली के्षत्र 

विवभन्न जडीबटुी उत्पादन हुने प्रमखु के्षत्र मावनन्छ । यस प्रदिेको दाचुइला र बैतडीको उच्च पहाडी 

क्षेत्रमा  िसोिास गने मावनसहरुले यासाइगमु्बा, बोझो गनानो आवद जडीबटुी संकलन तथा वबक्री 

वितरण गदइछन ् । यसैगरी यस प्रदिेको डडेल्धरुा, बैतडी, अछाम, बझाङ र डोटी वजल्लाका केही 

क्षेत्रहरुमा वचरार्तो, बोझो, वटमरु, धतरुो, अमला, दालवचनी, सेलफोडे आवद जडीबटुी पार्ने प्रमखु 

के्षत्र हुन ।  

 

           तरार्का कंचनपरु र कैलाली वजल्लामा पवन हरो, बरो, राजिकृ्ष, सपइगन्धा आवद जडीबटुी 

पार्न्छन । यस प्रदिेका ९ ओटै वजल्लाहरुमा कृवष र पिपुालन भने सबै स्थानीय तह अन्तगइत रहकेा 

प्राय: सिै व्यवक्तहरुले गरेका छन ्। खाद्यान्न उत्पादनका लावग यस प्रदिेको कैलाली कंचनपरु वजल्ला 

नै प्रमखु के्षत्र मावनन्छन ् । भने पहाडी क्षेत्रमा रहकेा वजल्लाका पवन केही क्षेत्रहरुमा वसँचार् सवुिधा 

भएकाले खाद्यान्न उत्पादन हुने गछइ । हरेक स्थानीय तहले कृवषमा विवभन्न सहयोग तथा अनदुान 

उपलब्ध गराउद ैआएकाले पहाडी के्षत्रमा अवधकांि व्यवक्तहरुले आफ्नो जवमनलाई तरकारी तथा 

फलफूल खेतीमा प्रयोग गने गरेका छन ् । तरकारी उत्पादन हुने के्षत्रमा कंचनपरुका वभमदत्त 

नगरपावलका अन्तगइतका केही क्षेत्रहरु, िकु्लाफाँटा नगरपावलका, िेदकोट नगरपावलका र बेलौरी 
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नगरपावलकाका केही क्षेत्रहरु तथा कैलालीका पवन विभन्न क्षेत्रहरु रहकेा छन ् । त्यसैगरी बैतडी र 

डडेल्धरुा वजल्लामा रहकेा विवभन्न गाउँवतर कृवष उत्पादन अन्तगइत भटमास, दलहन बाली, मह, ध्य ू

आवदको उत्पादन गररन्छ ।  

 

            औद्योवगक उत्पादनमा डडेल्धरुामा 

२०७९ सालमा भटमासबाट विवभन्न बस्त ुउत्पादन 

गने उद्दशे्यले भटमास कम्पनीको स्थापना भएको छ 

। त्यसै गरी कैलालीको लम्कीमा सगरमाथा 

जडीबटुी प्रिोधन केन्द्र, कंचनपरुको वससैयामा 

मसला उद्योग, चप्पल उद्योग जस्ता उद्योग 

संचालनमा रहकेा छन ् । यस प्रदिेका सिै स्थानीय सरकारले आफ्नो नीवत तथा कायइक्रममा 

कृवषलाई प्रावथवमकतामा राखेकोले सबै गाउँवतर कृषकलाई प्लावष्टक घर वितरण बीउ वितरण, साना 

वसचार्का योजन, थोपा वसचार्, वसचार् अनदुानमा कृवष समग्री वितरण, पिपुालनमा अनदुान, 

बाख्राखोर वनमाइण आवद कायइ गद ै आएका छन ् । यसबाट प्रदिेकै कृवष तथा पिपुालनबाट 

उत्पादनमा िवृद्ध भएको छ । यसैगरी प्राकृवतक रुपमा प्राप्त जडीबटुी तथा खवनजको के्षत्रमा पवन 

स्थानीय सरकारले ठोस कायइ नीवत वलएमा यस के्षत्रमा पवन सधुार भर् आवथइक िवृद्ध हुने दवेखन्छ ।  
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अभ्यास 

तिका प्रश्नहरुको उत्तर लदनुहोस ्। 

क) सदुरूपविम प्रदिेमा पार्ने प्रमखु जडीबटुी के के हुन ? 

ख) कृवष तथा पिपुालनबाट उत्पादन हुने िस्तहुरु के के हुन ? 

ग) स्थानीय सरकारले कृवष के्षत्रमा के कस्ता कायइ गरी वकसानलाई सहयोग गनइ सक्छ? 

घ) स.ुप प्रदिेमा भएका उद्योगको सचूी बनाउनहुोस।  

 

 

 

 

पररयोजना कायय 

तपाईको समदुायमा कृवषबाट उत्पादन हुने िस्तहुरु के के छन ्? कृवष के्षत्रमा स्थानीय तथा प्रदिे 

सरकारले के कस्तो सहयोग परु् याउद ैआएको छ ? विक्षकको सहायताबाट छलफल गरी एउटा 

प्रवतिेदन तयार पानुइहोस ्।   
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पाठ-४ सुदूरपलिम प्रदेशका जडीबुटी तथा खलनज 
 

प्राकृवतक स्रोतका रुपमा रहकेा जवमन र िनजंगलमा उपलब्ध हुने औषधीयगणु भएका िस्तलुाई 

जडीबटुी भवनन्छ, भने प्रकृवत वभत्र रहकेा र उत्खनन कायइ गरी प्राप्त गनइ सवकने िस्तलुाई खवनज 

भवनन्छ। जडीबटुी र खवनजको सम्भािनाको खोजी गनइ विवभन्न भ-ूगिइविद तथा आयिैुवदक 

विज्ञबाट गहन अध्ययन तथा अनसुन्धानको आिश्यकता पछइ । सदुरूपविम प्रदेिमा रहकेा पहाडी र 

वहमाली क्षेत्रमा पने दाचुइला , बैतडी, डडेल्धरुा, अछाम, बझाङ, िाजरुा र डोटी वजल्लामा जडीबटुी र 

खवनजहरु प्राप्त हुन्छन । भने वयनीहरुको व्यापक अनसंुन्धान र अध्ययन गनइ सके अझ बढी मात्रामा 

प्राप्त गनइ सवकने सम्भािना रहकेो छ । यस प्रदिेको दाचुइला, बाजरुा, िझाङ मा यासाइगमु्बा, 

पाँचऔले, झ्याउ, भोजपत्र, पदमचाल, लौठसल्ला आवद जातका जडीबटुी रहकेा छन,् भने अन्य 

वजल्ला बैतडी, डडेल्धरुा, अछाम र डोटीका िनजंगलमा वततेपाती, दालवचनी, अमला, सतिुा, 

बोझो, वटमरु, धपुी, ररठ्ठा कुमकुम आवद जडीबटुी पार्न्छन ।  

सदुरूपविम प्रदिेका पहाडी र वहमाली वजल्लाहरु जडीबटुीको भण्डार भएका वजल्लाका रुपमा 

पररवचत छन ्। यहाँ हरेक वकवसमका रोगका औषधी पार्न्छन ्। तर वतनीहरुको संकलन अध्ययन तथा 

प्रिोधनको अभािका कारण जडीबटुीको प्रचार भएको छैन ।  

िहरभन्दा पवन ग्रावमण के्षत्रमा रहकेा िनजंगलर कान्लाहरुमा विवभन्न वकवसमका जडीबटुी पार्न्छन ्। 

यहाँ रहकेो प्रदिे सरकार तथा सिै स्थानीय सरकारहरुले आ-आफ्नो के्षत्रमा पार्ने जडीबटुीको 

अध्ययन गरी संकलन गरेर प्रिोधन केन्द्रमा पठाएर प्रिोधन गनइ सके सदुरूपविम प्रदिेमा आवथइक 

स्रोतको मखु्य स्रोत जडीबटुी हुने सम्भािना रहकेो छ । जडीबटुीको प्रिोधन गरी अन्य दिेमा पवन 

पैठारी गनइ सके आवथइक विकास वतव्र हुने र यहाँका स्थानीय नागररकको पवन जीिनस्तरमा सधुार हुने 

सम्भािना रहकेो छ। आयिेुवदक औषधी बन्ने कच्चा पदाथइका रुपमा रहकेो जडीबटुीलाई अवहले 

गाउँघरवतर सोझै िनजंगल अथिा कान्लाबाट ल्याएर प्रयोग गने प्रचलन नै रहकेो छ । तर त्यसरी 

जडीबटुीको प्रयोग गरी रोग वनको भएतापवन जडीबटुीको प्रचारप्रसार हुन सकेको छैन । जसबाट 

जडीबटुीलाई आवथइक स्रोतका रुपमा वलन सवकएको छैन ।  
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प्रदिेमा भएका खवनजका सम्बन्धमा अध्ययन गदाइ खानी तथा भ-ूगभइ विभागले यस प्रदिेका 

विवभन्न वजल््लामा खवनज पार्ने अनमुान गरेको छ भने केही खवनज भेट्टार्एका पवन छन ्। उत्खनन 

भनेको पथृ्िीको वभत्री भागमा रहकेा िस्तुलाई बावहर वनकाल्नका लावग जवमनलाई खन्ने र खोतल्ने 

कायइ हो । सदुरूपविम प्रदिेको बैतडी वजल्लामा फलामखानी, वससा र फस्फोरसको सम्भािना रहकेो 

छ  भने डोटीमा अभ्रख, महाभारत पिइत श्रखृलामा मािइल बझाङका तारुगाड, जरु्लागाडमा 

फस्फोरस िाजुरा र डडेल्धरुका 

विवभन्न ठाउँमा स्लेट खानी, 

नाम्पा वहमालमा वनकेल पार्ने 

सम्भािना रहकेो छ । यी 

खवनजको उत्खनन कायइ गरी 

खवनज प्राप्त भएमा विवभन्न 

उद्योगहरु संचालनमा ल्याएर 

िस्तहुरु उत्पादन गरी बजारवतर 

पैठारी गनइ सवकने सम्भािना 

पवन छ । खवनजको महत्त्ि धेरै पवहले बाट नै रहकेो पार्न्छ ।         

 

नेपाल रारिको एकीकरण गने राजा पथृ्िीनारायण िाहले आफ्नो वदव्योपदेिमा “खानी भयाका 

ठाउँमा गाउँ भया पवन गाउँलाई अरु जग्गामा सारीकन खानी चलाउन”ु भन्ने उल्लेख भएबाट पवन 

खवनजको महत्त्ि धेरै रहकेो पार्न्छ । खवनज अन्िेषण र उत्खननका लावग दक्ष जनिवक्तको 

उपलब्धता नै पवहलो आिश्यकता हो । जनिवक्त दक्ष छैन भने जस्तोसकैु प्रविवध भएपवन खवनज प्राप्त 

गनइ सवकदनै । बैतडीमा फलाम र वससा, िझांङमा फलाम र डोटीमा फलाम र अभ्रख लगाएतका 

धातहुरु पाउन सवकने एक अध्ययनले दखेाएको छ । यसैले सदुरूपविम प्रदेिको विवभन्न के्षत्रमा 

खवनजको संभाव्यता अध्ययन तथा अन्िेषक कायइलाई प्रदिे सरकारले वििेष प्राथवमकतामा राखी 

काम अगाडी बढाउन ुअवत आिश्यक छ ।  

  

दाचुइलाको जवडिटुी प्रिोधन केन्द्र 
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अभ्यास 

१. तिका प्रश्नको उत्तर लदनुहोस ्।  

क) जडीबटुी भनेको के हो ? 

ख) वहमाली के्षत्रमा पार्ने कुनै ४ ओटा जडीबटुीका नाम लेख्नहुोस ्।  

ग) जडीबटुीको के महत्त्ि छ ? 

घ) उत्खनन के लाई भवनन्छ ? 

ङ) सदुरूपविमका विवभन्न वजल्लामा कुन कुन खवनज पार्ने सम्भािना रहकेो छ ? 

च) खवनज उत्खननका लावग प्रदिे सरकारले के कस्ता कायइ गनुइ आिश्यक छ ? 

 

 

पररयोजना कायय 

तपाईको समदुायका के कस्ता जडीबटुी र खवनज पार्न्छन ? वतवनहरुका बारेमा गाउँघरमा छलफल 

गरी स्थानीय सरकारले जडीबटुी र खवनजको लावग के कस्ता कायइ गनइ सक्छ ? गाउँपावलकाले के के 

कायइ गद ैआएको छ ? एउटा प्रवतिेदन लेख्नहुोस ्।  
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पाठ-५ प्रदेशमा रहेका परम्परागत पेसा र प्रलवलध 

 

 

मावनसहरुले सरल जीिन यापन गनइ र कामलाई वछटो र सहज ढंगले सम्पन्न गनइ पवहले दवेख नै 

प्रचलनमा ल्याएका प्रविवधलाई परम्परागत प्रविवध भवनन्छ । वयनै प्रविवधको विकास र प्रयोग गरी 

परापिूइकालमा हाम्रा पिूइजहरुले गरी आएका पेसालाई परम्परागत पेसा प्रविवध भवनन्छ । यी 

प्रविवधहरु कम मलू्यका मात्र नभर् स्थानीय स्रोतसाधन र वसपमा आधाररत हुनाले वटकाउ र भरपदो 

पवन हुन्छन । यस खाले प्रविवधमा र्न्धन नचावहने हुनाले िातािरण मैत्री पवन हुन्छन । सदुरूपविम 

प्रदिेका हरेक गाउँघरवतर कैयौ वकवसमका स्थानीय प्रविवधहरु विकास गररएका छन ् । यी मध्ये 

कतीपय लोप हुने अिस्थामा पवुगसकेका छन ् भने केही प्रविवधक अवहले पवन प्रचलनमा रहकेा छन ्

। परम्परागत पेसा का रुपमा रहकेो यस प्रदिेको कृवष कायइ गनइ प्रयोगमा आउने हलो एक प्रमखु 

परम्परागत प्रविवध हो । यो हलो पहाडी वहमाली क्षेत्रका वजल्लामा काठको बनाएको हुन्छ  भने तराई 

क्षेत्रमा फलामको पाता जस्तो बनाएको हुन्छ । 

त्यसैगरी यस प्रदेिको वहमाली र पहाडी 

वजल्लामा धातकुा विवभन्न मवूतइ, भाडँाकुडा र 

औजार बनाउन आरनको उपयोग गने गरेको 

पार्न्छ । फलामका औजारमा धार लगाउने 

भट्टी पवन परम्परागत प्रविवध हो । त्यसमा 

बावहरबाट हािा वदने िस्त ु सँग जोडेर आगो 

सल्काएर कोर्लालाई रातो हुने गरी ततार्न्छ । पवहलेको आरनमा हािा वदने िस्त ुपिकुो छालाबाट 

बनेको घोक्रो जस्तै हुने तर आजभोली हातले घमुाउने पाङग्राको प्रयोग गरेर हािा वदने गररन्छ । 

त्यसैगरी यस प्रदिेमा रहकेा परम्परागत प्रविवधमा तोरी, च्यरुी पेल्ने कोल, चकु वनचोने प्रयोग गररने 

जाँती, पानी घट्ट, खोला िारपार गनइ प्रयोग गररने तरु्इन, वढकी, खल, िेलना चौकी, मदानी, हवँसया, 

कोदालो आवद छन ्। यी प्रविवधहरु मध्ये धेरै प्रविवधलार्इ आधवुनक प्रविवधले विस्थावपत गरेको छ । 

आधवुनक यन्त्र उपकरण र र्न्धनको प्रयोगले कम समयमा धेरै काम गनइ सवकने प्रविवधको विकास 

भएकाले परम्परागत पेसा  तथा प्रविवध लोप हुने अिस्था वसजइना हुन पगेुको छ ।  
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परम्परागत पेसा प्रविवधले अवहलेको यगुलार्इ पछ्याउन नसकेता पवन आधवुनक प्रविवधको विकास 

भने परम्परागत प्रविवध कै आधारमा गररएको हो । जस्तैः पानी घट्टको सट्टामा आएका वपसानी गने 

वमलहरुको पवन प्रविवध घट्ट बाटै सरुु भएको हो । सदुरूपविममा रहकेा कुनै कुनै अवत दगुइम तथा 

विकट क्षेत्र वतर परम्परागत पेसा प्रविवध बढी 

मात्रामा प्रयोग भर्नै रहकेा छन ् । कैलाली, 

कञ्चनपरु तथा वहमाली र पहाडी के्षत्रका अन्य 

वजल्लामा भने अवधकांस ठाँउमा आधवुनक 

प्रविधको बढी प्रयोग भएको पार्न्छ । परम्परागत 

पेसा र प्रविवधले मावनसलार्इ सामान्य गजुारा गनइ 

पवन कवठनार्इ भएको र परम्परागत प्रविवधको प्रयोग गरर काम गदाइ समयको खचइ बढी लाग्ने, श्रम 

पवन बढी खचइ हुने भएकोले परम्परागत प्रविवधको प्रयोगमा न्यन ू हुन ुगर्इ आधवुनक प्रविवधहरु तफइ  

मावनसको आकषइण िढी भर्इ रहकेो पार्न्छ । 
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अभ्यास 

१ तिका प्रशनको उत्तर लदनुहोस ्। 

क. परम्परागत प्रविवध भनेको के हो ? 

ख. परम्परागत पेसा र प्रविवधलार्इ अवहले आएर छोड्ने संख्या बढ्नकुा कारण के के हुन ्? 

ग. परम्परागत प्रविवध आरनको बारेमा लेख्नहुोस ्। 

घ. सदुरूपविम प्रदिेमा रहकेा परम्परागत प्रविवध के के छन ्?  सचूी बनाउनहुोस ्। 

ङ. ‘परम्परागत प्रविवधबाटै आधवुनक प्रविवधको विकास भएको हो ।’ यस भनार्इलार्इ उदाहरण सवहत 

पवुष्ट गनुइहोस ्। 

 

पररयोजना कायइ 

तपार्इको समदुायमा भएका परम्परागत प्रविवधको सचूी बनार्इ वतनीहरुले मानि वजिनमा पारेको प्रभाि 

झल्कने गरर एउटा लेख तयार पानुइहोस ्। 
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एकार् -३ हाम्रा लवकास काययहरु 

पाठः १ सुदूरपलिम प्रदेशका सडकहरु 

पाठः २ सुदूरपलिमका लवकासका पूवायधारहरु 

पाठ-३ सुदूरपलिम प्रदेश लभत्रका लवकास काययहरु 

पाठ-४ सुदूरपलिम प्रदेशमा लवकासका पूवायधारहरुको सम्भावना 
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पाठः १ सुदूरपलिम प्रदेशका सडकहरु 

 

विकासका पिूाइधार मध्ये को एक प्रमखु पिूाइधारहरुको आिागमनको लावग प्रयोग हुने मागइ हो । 

सडक यातायातको पहुचँ भएको ठाउँमा व्यापार मा िवृद्ध, रोजगारी, उत्पादनमा बवृद्ध लगानीमा बवृद्ध 

जीिनस्तरमा सधुार भर् आवथइक िवृद्ध पवन हुनेगछइ । सडक विस्तारमा कुनै पवन ठाउँको भौगोवलक 

विकटता र दिेको आवथइक अिस्था ठूलो चनुौतीको विषय बनेको हुन्छ । दिेको भौगोवलक बनोट 

एिमं प्राकृवतक अिस्था सहुाउदो र बढदो िहरीकरणको प्रवक्रयालाई धान्न सक्ने २१ औ ं

िताब्दीको गवतविल एिमं सहुाउदो यातायात प्रणालीको विकास गनुइ हामी सिैको आकाक्षां रहकेो 

हुन्छ । तर न्यनूतम स्रोतबाट िीघ्रावतिीघ्र दगुइम एिम वपछीडीएको के्षत्रमा यातायातको सवुिधा 

पयुाइउन ु वनकै जटील कायइ हो । सडक संजालको विकास र विस्तारमा उदार एिम लचकपणूइ कायइ 

नीवत अपनाउन ु पने अिस्था एकावतर रहकेो छ भने अकोवतर हाम्रो आवथइक अिस्था,प्राविवधक 

क्षमता र भौगोवलक िनािटले त्यो संभि हुन सकेको छैन। िहरी के्षत्रमा िातािरण अनकुुल हुने गरी 

यातायात संरचना वनमाइण र व्यिस्थापन गनुइपने हुन्छ । रावरिय स्तरका ठूला सडकको दावयत्ि केवन्द्रय 

वनकायले र वजल्ला, नगर र ग्रावमण क्षेत्रमा सडकको दावयत्ि स्थानीय विकासले वलनपुने हुन्छ । 

सडक यातायातको विकास गनइ गरुु योजना तयार गरी सोही अनसुार वनमाइण गनुइपछइ । सडक वनमाइण 

गनुइ मात्र ठूलो कुरा होर्न, उक्त सडक सिारी साधनका लावग सरुवक्षत, भरपदो, सवुिधाजनक, 

सिइसलुभ र प्रदषुणमकु्त हुनपुछइ । यातायात संरचनाको विकास तथा विस्तारमा वनजी क्षेत्रलाई पवन 

िढी संलग्न गराउन ुआिश्यक हुन्छ ।  

सदुरूपविम प्रदिेमा पवन सडक संजालको विकास तीव्र रुपमा भर्रहकेो छ । यस प्रदिेका ९ ओटै 

वजल्लामा सडक संजालको विस्तार, विकास तथा स्तरोन्नतीको कायइ अगाडी बढेको छ । यस 

प्रदिेमा रहकेा तरार्का २ वजल्ला कंचनपरु र कैलालीमा सडकको विकास एकदमै राम्रो रहकेो छ । 

वजल्लामा रहकेा नगरपावलका र गाउँपावलकाका ग्रावमण क्षेत्रसम्म पवन पक्की सडकको वनमाइण कायइ 

सम्पन्न भएका छन ्भने केही सडकहरु पक्की हुने प्रकृयामा रहकेा छन ्। पहाडी वजल्ला र वहमाली 

वजल्लाका वजल्ला सदरमकुाम सम्म पगु्ने सडकहरु पवन पक्की भर्सकेका छन ् भने ग्रावमण 

सडकहरुको स्तरोन्नतीका कामहरु भर्रहकेा छन ्। यस प्रदिेमा रहकेा पहाडी र वहमाली वजल्लालाई 

तरार्का वजल्ला सम्म जोड्ने प्रमखु सडकका रुपमा धनगढी डडेल्धरुा राजमागइ रहकेो छ । १३५ 

वक.वम. लामो उक्त सडकको नामाकरण िवहद भीमदत्त पन्तको नामबाट नामाकरण गररएको छ । यस  
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प्रदिेमा रहकेा अन्य सडकहरुमा नाम र दरुी यस प्रकार वदर्एको छ ।  

क्र.स  सडक नाम  दरुी वक.वम. 

१  धनगढी-डडेल्धरुा भीमदत्त मागइ १३५ 

२ डडेल्धरुा-बैतडी दिरथचन्द मागइ १०५ 

३ खोडपे-बझाङ जयपथृ्िी बहादरु वसहमागइ  ११० 

४ स्याउले-वसलगडी डा.के आई वसह मागइ  ६५ 

५ गड्डाचौकी-वचसापानी  महने्द्र राजमागइ (एकखण्ड) १२५ 

६ सतबाँझ-गोकुलेश्वर  ६४ 

७  गोकुले-दाचुइला  ८० 

८ पाटन-मलेौली  ३६ 

९ मोहना-दाचुइला महाकाली राजमागइ ३२० 

१० चैनपरु-तल्कोट  सेती राजमागइ ३५८ 

सडकमा पािना गनुयपेने लनयम तथा प्रयोग गररने लचन्हहरु 
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अभ्यास 

१. तलका प्रश्नको उत्तर लेख्नहुोस ्। 

(क) सडक यातायातले कुन- कुरामा सहयोग पयुाइउछ ? 

(ख) सडक यातायातलाई सरुवक्षत बनाउन के-के कायइ गनुइ आिश्यक हुन्छ ? 

(ग) नेपालमा सडकको विकास हुन नसक्नकुा कारण के के हुन ? 

(घ) सदुरूपविम प्रदिेमा भएका मखु्य सडकका नाम लेख्नहुोस ् ।  

(ङ) सडकको वनमइण कायइलाई अगाडी बढाउन के कस्ता कायइ गनइ सवकन्छ ? 

 

 

पररयोजना कायय 

तपार्इको समदुाय, गाउँपावलका र वजल्लामा संचालनमा रहकेा सडकका नामहरु छलफल गरी 

लेख्नहुोस ्र ती सडकको अिस्थाका बारेमा उल्लेख गरी सडक स्तरोन्नतीका लावग के कस्ता कायइ 

गनुइ आिश्यक छ ? एउटा प्रवतिेदन लेख्नहुोस ्।  
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पाठः २ सुदूरपलिमका लवकासका पूवायधारहरु 

 

जनताका लावग सहज देिले सेिा सवुिधा उपलब्ध गराउन र दिेको आवथइक तथा सामावजक  

विकासका लावग आिश्यक पने भौवतक, मानिीय, प्राकृवतक तथा आवथइक तत्िलाई विकासका 

पिूाइधार भवनन्छ । पिूाइधारको अभािमा कुनै पवन ठाउँको विकास अगावड बढ्न सक्दनै । विकासका 

पिूाइधारका लावग दक्ष जनिवक्त, धरातलीय स्िरुपको सहजता र विकास पवछ मात्र संभि हुन्छ । 

गाउँगाउँमा बाटोघाटोको वनमाइण गरेर मातै्र पयइटनको विकास , कृवष उत्पादन, बेचविखनकका 

अिसर,वसचार्को विकास उत्पादनमा िवृद्ध हुन्छ । वदगो तथा गणुस्तरीय पिूाइधारले दिेको 

अथइतन्त्रलाई चौतवफइ  रुपमा प्रगवतको अिसर 

प्रदान गनइ सक्छ र पिूाइधार विनाको विकासले 

कुनै पवन के्षत्रको विकासले गवत प्रदान गनइ 

सक्दनै । समयमै विकासका पिूाइधारको विकास 

हुन नसक्द ै िरुु भएको हाम्रो सहरीकरणको 

अवभयानले हाम्रा िहरहरु कुरुप बन्न पगेुका छन ्

। रावरिय राजमागइ, जलविद्यतु पररयोजना, 

भौवतक संरचना वनमाइण ले मात्र उद्योगको 

विकासमा मद्दत गदइछ । विक्षा र स्िास्थ्य क्षेत्रमा 

लावगरहने गणुस्तरीय नाराले मात्र विकास संभि छैन। यसका लावग विक्षाले स्िास्थ्य सेिा पयुाइउने 

पिूाइधार हुन ुपदइछ । दक्ष जनिवक्त आिश्यक सामग्री तथा पयाइप्त पजूी विक्षा र स्िास्थ्यका पिूाइधार 

हुन । त्यस्तै विकासका अन्य पिूाइधारहरुमा खानेपानी, पयइटन विकासका लावग चावहने आिश्यक 

श्रोत र जनिवक्त पदइछन ्। विकासका पिूाइधारलाई मखु्य गरी चार भागमा िवगइकरण गनइ सवकन्छ ।  

 भौलतक पक्षः विकास वनमाइण कायइलाई सम्पन्न गनइका लावग आिश्यक सामग्रीहरुलाई भौवतक पक्ष 

भवनन्छ। जस्तै घर, भिन, पलु, सडक वनमाइण गनइ आिश्यक पने सामग्री जस्तै ढुङगा, िालिुा, 

वसमेन्ट, छड ककइ टपाता आवद । 
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 सामालजक पक्ष: विकासका पिूाइधारहरुमा सामावजक पक्षलाई प्रमखु रुपमा मावनन्छ । विकास 

वनमाइणमा कायइबाट फार्दा पगु्ने र सो समहूलाई सामावजक पक्ष भवनन्छ । जस्तै समदुायका व्यवक्त, 

समहू, उपभोक्ता आवद ।  

 मानवीय पक्ष: विकास वनमाइण कायइ सम्पन्न गनइका लावग दक्ष जनिवक्तले वदएको वनदिेन अनसुार 

विकास कायइ संचालन हुन्छन । र्न्जीवनयर, ओभरवसयर, डाक्टर, िवकल विक्षक लगायत अन्य 

सम्पणूइ प्राविवधक तथा अप्राविवधक व्यवक्तहरुलाई मानिीय पक्ष भवनन्छ ।  

 आलथयक पक्ष: विकासका पिूाइधारहरुमा आवथइक पक्षलाई प्रमखु पक्षका रुपमा मावनन्छ । विकास 

वनमाइण कायइका लावग आिश्यक पने िजेट (रकम) लाई आवथइक पक्ष भवनन्छ । साना दखेी ठूला 

विकास वनमाइण कायइका लावग जनु बजेटको आिश्यकता पछइ, त्यो नै आवथइक पक्ष हो । सदुरूपविम 

प्रदिे वभत्र पवन विकासका पिूाइधारहरुले खासै गवत वलएको छैन । यस प्रदिेमा भएका विक्षा, 

स्िास्थ्य खानेपानी, पयइटन यातायातका क्षेत्रमा हुने विकास वनमाइण कायाइका लावग पिूाइधार जटुाउन 

कवठनार् रहकेो छ । यहाँ रहकेा विवभन्न क्याम्पसहरुमा दक्ष जनिवक्तको अभाि, विद्यालयहरुमा 

भौवतक श्रोतको अभाि, खानेपानीका योजनामा पानीको गणुस्तरीयतामा कमी, स्िास्थ्य क्षेत्रमा पवन 

प्रदिे वभत्र थपैु्र स्िास्थ्य केन्द्रमा औषधी उपकरण जनिवक्तको अभाि रहकेो छ । यस प्रदिे अन्तगइत 

रहकेो सेती प्रादवेिक अस्पताल धनगढीले वदने स्िास्थ्य सेिा भने स्तरीय रहकेो छ । पहाडी 

वजल्लाका लावग डडेल्धरुा अस्पतालले वदने सेिा एकदमै महत्त्िपणूइ रहकेो छ । त्यसैगरी गेटा आँखा 

अस्पताल लगायत प्रदिे वभत्र हरेक वजल्ला र पावलका अन्तगइत स्िास्थ्य प्रदायक संस्थाहरुले पवन 

जनताहरुलाई सेिा प्रदान गराउद ैआएका छन ् । यातायातको के्षत्रमा पवन यस प्रदिेमा तुलनात्मक 

रुपले विकासले गवत वलएको छ । वजल्ला सदरमकुाम सम्म पगु्न सिै सडकहरु कालोपते्र भएका र 

धनगढी विमानस्थलबाट हुने जहाजका उडानहरुले जनतालाई सेिा प्रदान गदै आएका छन ् । यस 

प्रदिेमा स्थापना भएको सदुरूपविम विश्वविद्यालयको पवन वजल्ला वजल्लामा क्याम्पस खोल्ने 

अनमुती वदएर उच्च विक्षा प्रदान गराउने कायइमा ठुलो भवूमका रहकेो पार्न्छ । डडेल्धरुामा स्थापना 

हुने भवनएको भटमास उद्योग पिूाइधार कै अभािले अवहले सम्म संचालनमा आउन सकेको छैन । 

पूजँीको अभाि दक्ष जनिवक्तको अभाि उपकरणको अभाि कवठन र कमजोर भ-ूधरातलका 

पिूाइधारहरु वछटो विग्रन ुआवद समस्याका कारण पिूाइधारको विकास हुन सकेको छैन ।  
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अभ्यास 

१. तिका प्रश्नको उत्तर िेख्नुहोस ्।  

(क) विकासका पिूाइधार भनेको के हो ? 

(ख) विकासका पिूाइधारलाई कवत भागमा िगीकरण गनइ सवकन्छ ? 

(ग) सदुरूपविम प्रदिेमा रहकेा प्रमखु अस्पतालहरु कुन कुन हुन ्? 

(घ) सदुरूपविममा पिूाइधारको विकास हुन नसक्नकुा कारणहरु के के रहकेा छन ्? 

(ङ) कुनै खानेपानीको योजना सम्पन्न गनइ आिश्यक पने विकासका पिूाइधारहरुलाई उदाहरण सवहत 

िवगइकरण गनुइहोस ्। 

 

 

 

पररयोजना कायय 

तपाईको समदूायमा संचालनमा रहकेो िा सम्पन्न भएको विक्षा, स्िास्थ्य, कृवष, खानेपानी र 

यातायात मध्ये कुनै एउटा के्षत्रसँग सम्बवन्धत योजनाका लावग आिश्यक विकासका पिूाइधारको 

उदाहरण सवहत िवगइकरण गनुइहोस ्।  

विकास वनमाइण कायइको नाम:- 

स्थान:- 

सामावजक पक्ष:- 

मानिीय पक्ष:- 

भौवतक पक्ष:- 

आवथइक पक्ष:- 

काम संचालन अिवध:- 

काम सम्पन्न वमवत:- 

सामावजक क्षेत्रमा परेको प्रभाि:- 
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पाठ-३ सुदूरपलिम प्रदेश लभत्रका लवकास काययहरु 
 

 

 कुनै पवन के्षत्रमा भएको सकारात्मक र प्रगवतमलूक प्रवक्रयालाई विकास भवनन्छ। विकास 

भन्ने िब्द सिै के्षत्र सँग सम्िवन्धत हुन्छ । व्यवक्त, पररिार, समदुाय, गाउँ र सहरका हरेक पक्षहरु 

पररितइन र गवतिील हुन्छन । सवुिधायकु्त ठाउँमा बस्ने मावनसहरुको जीिनमा पवन सधुार आउछ । 

सेिा सवुिधामा िवृद्ध हुदा जीिनिैलीमा पवन सकारात्मक पररितइन आउछ ।  सरुक्षा तथा भौवतक 

पक्षको सधुारले विकासको गवतलाई प्रवतवबवम्ित गछइ । विकास व्यवक्तको भौवतक चाहना सँग मात्र 

नभर् सामावजक, सास्कृवतक, मानिीय तथा आवथइक अिस्थाको सधुार सँग पवन सरोकार राख्छ । 

विकास कायइलाई हरेक क्षेत्रमा मावनसहरुले आ-आफ्नै ढगंबाट पररभावषत गरेको पार्न्छ । समाजमा 

रहके परुातनिादी कुरीवतहरु वनराकरण हुन सके विकास भएको भन्न सवकन्छ । विकास भन्नकुो अथइ 

समाज सभ्य र ससंुस्कृत हुन ुहो भन्ने धारणा समाजिास्त्रीको रहकेो पार्न्छ । त्यस्तै विकासको लावग 

आिश्यक हुने नीवत वनयम बनाउने कायइ राजनीवतबाट हुने भएकाले विकासको पवहलो पार्ला 

भनेको नै राजनीवत हो भन्ने राजनीवतिास्त्रीको धारणा पार्न्छ ।  

आवथइक के्षत्रको विकास भएको अिस्थामा मात्र विकास भएको ठहछइ भन्ने कुरा अथइिास्त्रीको राय 

रहकेो छ। हुन पवन जनुसकैु के्षत्रको विकासको लावग अथइको आिश्यकता पछइ । पैसा भएन भने न त 

राजनीवत अगावड बढन  सक्छ न त समाज नै ।  विकासको चाहना पवन देि वपच्छेका मावनसहरुमा 

फरक फरक हुने गछइ। अवतकम विकवसत दिेमा विकासको चाहना गास, िास र कपास मातै्र हुन्छ 



 
 
 
 

हाम्रो अजयमेरु कक्षा ८                                                                 51 

 

भन े विकवसत दिेका लावग यवतले मात्र विकासको अथइ परूा हुदनै । यी मावथका अिधारणाबाट 

विकास भनेको दिेका सबै नागररकहरुको जीिनस्तरमा िवृद्ध भएर देि समनु्नत हुन ुहो ।  

सदुरूपविम प्रदिेमा भएका विकास कायइहरुको अध्ययन गदाइ अन्य प्रदिेका तुलनामा यस प्रदिेमा 

विकास कायइहरुले गवत वलएको छैन । भौगोवलक विकटता, आवथइक अभाि, विकासको सन्तवुलत 

वितरण नहुन ु, पहुचँमा कमी आवद कारणले गदाइ यस प्रदिेमा विकास त्यवत हुन सकेको छैन । तैपवन 

संवघय राज्यको अिधारणा आएर संवघय िासनको िरुुिात भएपवछ यस प्रदिेमा सडक यातायात, 

कृवष, विक्षा, स्िास्थ्य, खानेपानीमा सधुार भएको दवेखन्छ । प्रत्येक गाउँपावलकाले र नगरपावलकाले 

आ-आफ्नो क्षेत्रको विकास कायइलाई अवघ बढाउने नीवत बनाएर कायाइन्ियन भर्राखेको अिस्था छ 

। 

यस प्रदिेमा भएका विकास कायइहरुको सचूी यस प्रकार रहकेो छ ।  

१. धनगढी विमानस्थल 

२. सेती प्रदवेिक अस्पताल 

३. डडेल्धरुा अस्पताल  

४. सदुरूपविम विश्वविद्यालय कंचनपरु 

५. गेटा आँखा अस्पताल र मेवडकल कलेज 

६. गोकुलेश्वर कृवष क्याम्पस बैतडी 

७. टीकापरु कृवष क्याम्पस कैलाली 

८. प्राविवधक तथा व्यािसावयक तावलम केन्द्र वदपायल 

यी बाहके यस प्रदिेमा ग्रावमण के्षत्र सम्म पवन विद्यतु सेिा पगेुको छ भने पानीको श्रोत उपलब्ध 

भएका िस्तीहरुमा खानेपानीको क्षेत्रमा पवन उल्लेख्य प्रगवत भएको छ ।  
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अभ्यास 

१. तिका प्रश्नको उत्तर लदनुहोस ्।  

(क) विकास भनेको के हो ? 

(ख) विकासले कुन कुन अिस्थाको सधुार हुने कुरामा सरोकार राख्छ ।  

(ग) समाजिास्त्रीहरुको धारणा अनसुार विकासलाई पररभावषत गनुइहोस ्।  

(घ) सदुरूपविम प्रदिेमा विकास कायइहरु हुन नसक्नकुा कारणहरु के के हुन ्? 

(ङ) सदुरूपविममा भएका कुनै ५ ओटा विकास कायइको सचूी बनाउनहुोस ्।  

 

 

पररयोजना कायय 

 तपार्इको वजल्लामा भएका साना दखेी ठूला सम्मका विकास कायइहरुको सचूी बनार् ती 

विकास कायइले व्यवक्तको सामावजक तथा आवथइक जीिनमा परेको असरहरु समेत उल्लेख 

गरी एउटा प्रवतिेदन तयार पानुइहोस ्।  
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पाठ-४ सुदूरपलिम प्रदेशमा लवकासका पूवायधारहरुको सम्भावना 
 

पयइटन, जलविद्यतु साना तथा मझौला व्यािसायहरु नेपाली अथइतन्त्रका मेरुदण्ड हुन । यी सिै के्षत्रको 

प्रभािकारी विकासको केन्द्रमा भौवतक पिूाइधारको विकास नै रहकेो छ । बाटो, रेल, पिूाइधार, सखु्खा 

बन्दरगाह, एयरपोटइ, जलविद्यतु्त, वसचार् आवद के्षत्रहरु कुनै पवन ठाउँका विकासका संभावित के्षत्रहरु 

हुन ्। नेपालबाट रोजगारी तथा विक्षाको अिसर खोज्द ैयिुाहरु विदेविने क्रम जारी छ । यो क्रमको 

अन्त्य गनइ पिूाइधारको विकास गनुइ आिश्यक छ । पिूाइधारको विकासद्धारा नै यिुाहरुमा सकारात्मक 

उजाइको संचार हुनकुा साथै रोजगारी प्रदान गरी आवथइक वक्रयाकलापलाई चलायमान बनाउन सवकन्छ 

। नेपालमा गणुस्तरीय तथा वसपमलूक र व्यािसावयक विक्षा, रोजगारीका अिसरको सजृना गने हो 

भने यिुाहरुलाई स्िदिेमै रोक्न सवकन्छ । पिूाइधारको विकासले समग्र अथइतन्त्र चलायमान बनाउनकुो 

साथै रावरिय उत्पादनलाई वनयाइत गनइ समेत ठूलो भवूमका खेल्छ । भौवतक पिूाइधारको विकासका 

कारण समग्र दिेकै आवथइक विकासले गवत वलएको उदाहरण हाम्रा साम ुप्रिस्तै छन ्।  

बाटोघाटो, पलु, उद्योग, कलकारखाना आवदको वनमाइणले गररब दिेको सचूीमा रहकेो जापानले 

गरेको आवथइक प्रगवतलाई उदाहरणका रुपमा वलन सवकन्छ । त्यसैले नेपालको लावग पवन प्रगवतको 

ढोका पिूाइधारको विकासले नै खोल्न सक्छ । नेपाल आवथइक विकासको प्रिस्त सम्भािना भएको 

दिे हो । यहाँ प्राकृवतक स्रोत छ । यिुा जनिवक्त छ तर भौवतक पिूाइधारको चरम अभाि छ । प्रगवतको 

अिसर पिूाइधारको विकास पवछ मात्र वसजइना हुन्छ ।  

सदुरूपविम प्रदेिमा पवन जवत समस्या छन ्ती समस्याको समाधानको लावग अिसर र सम्भािना पवन 

उच्च रहकेा छन ् । आवथइक विकासमा पछाडी परेको रोजगारीमा परवनभइरता रहकेो यस प्रदिेको 

आवथइक विकासको लावग विवभन्न सम्भािना र आधारहरु प्रदिे वभतै्र रहकेा छन ् । तर कायाइन्ियन 

पक्ष भने चनुौतीपणूइ छ । सदुरूपविम प्रदिेमा विकासका पिूाइधारका सम्भािनाहरु यस प्रकार रहकेा 

छन:्  

१. कृलषमा आधुलनकीकरण: यस प्रदिेका दरु् वतहार्इ जनता कृवषमा आधाररत छन ् । तैपवन उत्पादन 

भएको कृवषजन्य सामग्रीले जीविकोपाजइन चलेको अिस्था छैन । खाद्यान्न भारतबाट आयात गनुइपने 

वस्थवत छ । त्यसैले कृवष के्षत्रमा आधवुनकीकरण गरी कृवषइ पेिामा आकवषइत गराउने, प्रविवध 

वभत्र्याउने, कृवषको व्यािसावयकीकरण गने कायइलाई प्राथवमकता वदन ु यस प्रदिेको सरकारको 

अवनिायइ कायइ भएको छ । यस प्रदिेको सरकारले तरार् तथा वभत्री मधेिमा धान, गहु ँ तथा 
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नगदबेाली मा जोड वदने पहाडी र उच्च पहाडी क्षेत्रमा बाख्रापालन तरकारीखेती, कुखरुा पालनका 

संभाव्यता अध्ययन गरी आिश्यक प्रवक्रया अगाडी बढाउनपुने दवेखन्छ ।  

२. पययटकीय के्षत्रमा िगानी: सदुरूपविम प्रदिे भौगोवलक विविधता भएको प्रदेि मध्ये एक हो । यस 

प्रदिेको भ-ूिनोट र यहाँ रहकेा धावमइक एिम ऐवतहावसक स्थलहरु पयइटकीय के्षत्र हुन । हालको 

व्यिस्थामा रहकेा तीन ओटै सरकारको समन्ियमा प्रदिे वभत्रका आन्तररक एिम बाह्य पयइटक लाई 

वभत्र्याउन आिश्यक कायइ गनुइपने दवेखन्छ । प्रदिे वभत्र रहकेा डोटीको खप्तड बैतडीको 

वनङलासैनी,देवहमाण्डौ,दाचुइलाको मावलकाजुइन, अवप वहमाल, बझाङको सैपाल वहमाल डडेल्धरुाको 

अमरगढी, अजयमेरु, उग्रतारा, परिरुाम, आवलताल, अछामको रामारोिन, मंगलसेन दरबार के्षत्रलाई 

उच्च प्राथवमकतामा राखेर पिूाइधारको विकास गनइ सकेमा राम्रो आम्दानी हावसल गनइ सवकने 

सम्भािना रहकेो छ ।  

३. उद्योगको स्थापना: सदुरूपविम प्रदिे सरकारले प्रदेि सरकारको स्िावमत्िमा विवभन्न उत्पादनमलूक 

उद्योग स्थापना गरी देिकै नमनूा प्रदिे 

बनाउन नीवतगत व्यिस्था र वनणइय गरेमा 

विकासको सम्भािना हुन सक्ने दवेखन्छ । यस 

प्रदिेमा दजैी औद्योवगक केन्द्रको स्थापना, 

डडेल्धरुा भटमास उद्योग, सगरमाथा जडीबटुी 

प्रिोधन केन्द्र आवद रहकेा छन ्।  

४. युवा उद्यमशीिताको लवकास: सदुरूपविम 

प्रदिेको यिुािवक्त िैदवेिक रोजगारीमा रहकेा पार्न्छन । यिुा िवक्तलाई प्रदिेकै  उत्पादन 

कायइक्रममा जोड्न सके यस प्रदिेको आवथइक विकासको वनकै सम्भािना रहकेो छ । यिुालाई िैवक्षक 

योग्यताका आधारमा वसप र तावलम प्रदान गरी उक्त वसपलाई व्यिसायमा सामेल गराउन ुमहत्त्िपणूइ 

हुन्छ । यस्का लावग यस प्रदिेकै महत्त्िपणूइ गौरि कै योजनाका रुपमा अवघ साररएको पविम सेती 

जलविद्यतु आयोजना एउटा ठूलो सम्भािना रहकेो आयोजना हो । यस बाहके महाकाली वसचार् 

आयोजना,पञ्चेश्वर बहुउद्देश्यीय पररयोजना, मध्य पहाडी लोकमागइ महत्त्िपणूइ विकासका लावग 

सम्भावित योजना हुन ।  
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५. उजायको लवकास: ठुलो रुपमा आवथइक िवृद्धदर  

हावसल गनइ र प्रदिेलाई वतव्र औद्योवगकीकरण 

गने वदिामा जाने हो भने उजाइ क्षेत्रमा लगानी 

बढाउनपुछइ । यस प्रदिेको महत्त्िपणूइ उजाइको 

स्रोत भनेकै जलस्रोत हो।उजाइको विकास भयो 

भने उद्योगहरुमा लगानी बढने र उद्योगको संख्या 

बढने अिस्था आउछ। सदुरूपविममा अिवस्थत दिेकै गौरिको आयोजना पञ्चेश्वर बहुउद्दवेश्यय 

आयोजना लगायत सेती, चमेवलया नदीका साथै अन्य नदी र खोलाबाट विद्यतुको सम्भािना रहकेो 

छ । प्रदिे सरकारले वनजी लगावनकताइलाई प्रोत्साहन गरी कजाइ उत्पादन गने वतर प्राथवमकता वदर्यो 

भने सदुरूपविम प्रदिे विकवसत प्रदिेका रुपमा पररवचत हुने सम्भािना रहकेो छ ।  
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अभ्यास  

१. तिका प्रश्नको उत्तर िेख्नुहोस ्। 

(क) विकासको पिूाइधारका संभावित के्षत्रहरु अन्तगइत कुन कुन के्षत्र पदइछन ्? 

(ख) के कस्ता कायइबाट कुनै पवन दिेले आवथइक विकास गनइ सक्छ ? 

(ग) सदुरूपविम प्रदिे सरकारले कृवषको आधवुनकीकरण गनइ के के कायइ गनुइ आिश्यक छ ।  

(घ) सदुरूपविम प्रदिेमा विकासको सम्भािना बोकेका महत्त्िपणूइ आयोजनाहरु  कुन कुन हुन ्? 

(ङ) उजाइ विकासले आवथइक विकासमा कसरी सघाउ पयुाइउछ ? 

(च) यिुा िवक्तलाई िैदवेिक रोजगारमा जान बाट रोक्न के के कायइ गनइ सवकन्छ ? 

 

 

पररयोजना कायय 

तपार्इको गाउँ समदुायमा रहकेो नदी िा खोलाबाट विद्यतु उत्पादन गने हो भने तपार्को गाउँघर िा 

समदुायमा के कस्ता विकास तथा रोजगारीका सम्भािना हुन सक्छन ? छलफल गरी प्रवतिेदन 

लेख्नहुोस ्।  
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एकार्- ४ हाम्रा सिंस्कृलत परम्परा र मूल्यमान्यता  

पाठ-१ हाम्रा मुख्य चाडपवय 

पाठ-२ सिंस्कारको महत्त्व 
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पाठ-१ हाम्रा मुख्य चाडपवय 

 

 नेपाल बहुजावत, बहुभाषी बहुसास्कृतीक, बहुधावमइक बहुभौगोवलक, वबिेषता भएको, 

दिे हो । नेपालमा अनेक जावत, भाषा, संस्कृवत छन ् । उनीहरुका आ-आफ्नै मौवलक संस्कृवत र 

चाडपिइ छन ्। विविध चाडपिइ र संस्कृवत वभत्र नेपाली एकता प्रवतवबवम्ित छ । सबै चाडपिइका आ-

आफ्नो मौवलक वििेषता रहकेा छन ् । जसमध्ये साझा वििेषताका रुपमा सबैको कल्याण गनुइ, 

सहयोग गनुइ, वमत्रताको भािना राख्न ुविष्ट, आचरण, सभ्यता, सदभाि, सेिा, सहकायइ, सखु िावन्त 

कायम राख्न ुहुन ।  
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सुंस्कृतीको सबैभन्दा महत्त्िपणूइ अियिमा चाडपिइहरु पदइछन ्। चाडपिइ मानि समाज र संस्कृवतलाई 

सदा वजवित एिमं वक्रयािील तलु्यार् रहने महत्त्िपणूइ उजाइ हुन । पखुाइ तथा आचायइहरुले प्रत्येक 

मवहनामा िा समयको अन्तराल संगै विवभन्न वतथी वमवत संग समन्िय कायम राखी जनु चाडपिइ, 

उत्सि, जात्रा, मेलाका परम्पराहरु वसजइना गरी ती सँग सम्बवन्धत धमइ, कमइ, आचार विचार, भोजन 

मनोरञ्जन आवदका प्रवक्रया बनाए त्यसले हरेक समाजका आफ्नै खाले पिइ र महोत्सिहरु वनमाइण भए 

। जीिनलाई विविध भािमा डोयाइउद ै नेपाली संस्कृवतलाई वनरन्तरता वदर् वजिन्त राख्न उत्प्रेररत 

गरररहने माध्यम नै हाम्रा चाडपिइ हुन । प्राय चाडपिइ एकावतर प्रकृवतसँग तादम्यता राख्दछन ्भने अको 

वतर परस्पर सदभाि सम्मान र सवहरणतुा लाई आत्मसाथ गरररहकेा हुन्छन ।  

सदुरूपविम प्रदिे भाषा, धमइ, भगूोल र संस्कृवतले विविधता यकु्त छ । यहाँ प्रत्येक समदुायमा फरक 

फरक वकवसमका चाडपिइ, मेला, जात्रा, उत्सि आवद मनाउने प्रचलन छ । जसमध्ये यहाँका मखु्य 

चाडपिइहरुमा गौरापिइ, भिुापिइ, रनपतुला, माघीपिइ, अटबारी पिइ, वजतीया पिइ, होली तीहार, 

बन्दनुीपिइ, ओल्केपिइ रहकेा छन ्। यी मध्ये केही िषइको छोटो पररचय यस प्रकार रहकेो छ ।  

१. भुवापवय:  सदुरूपवश्म प्रदेिका बाजरुा, बझाङ, अछाम वजल्लमा यो पिइ मनार्न्छ । भिुा पिइ पसेु 

औसी दखेी सरुु भर् तीनदेखी पाँच वदनसम्म मनार्न्छ । महाभारत यदु्धमा पाण्डि र कौरि विचको यदु्ध 

गाथामा आधाररत यस पिइलाई स्थानीयले भस्सो पिइ पवन भन्ने गदइछन ् । पौरावणक कालमा 

कौरिमावथ पाण्डिले विजय प्राप्त गरेको वदनको सम्झनामा यो पिइ मनाउने वकिंदन्ती रहकेो छ । यस 

पिइलाई आफन्तसँगको भेटघाट, आपसी सदभाि, मनोरञ्जन, सत्यको वजत आवद कुरालाई केन्द्रमा 

राखी मनार्न्छ । यस पिइमा रातभरी आगो बालेर डेउडा, भारीखेल, भस्सो लगायत खेल छुट्टाछुटै्ट 

खेल्ने गररन्छ । भिुाका श्लोकमा पवन पाण्डिको वजतसँगै आफ्नै भाषा, लय, संस्कृवत अनसुार फरक 

फरक गाउने गररन्छ । कुनै गाउँमा मकुुट लगार् िङृगार गरी कसैलाई बाघ, वचत्तल, हररण बनाई 

बाजागाजाका साथ घमुाउने नचाउने गररन्छ  भने कुनै ठाउँमा मध्यराती राँके लडार् गद ैगाउँगाउँ जाने 

गररन्छ ।  

२. वडादशै: दिैलाई नेपालीहरुले प्रमखु चाड मावनन्छ  रावरिय चाड समेत मावनने दसै वहन्द ु

धमाइिलम्बीहरुले आवश्वन िकु्ल प्रवतपदा दवेख पवूणइमा सम्म मनाउने गदइछन ् आवश्वन प्रवतपदा 

(घटस्थापनामा जमरा राखी निमीसम्म दगुाइसप्तमी (चण्डी) पाठ गरी निदगुाइ र वत्रिवक्त महाकाली, 

महालक्ष्मी, महासरस्िस्ितीको वििेष पजूाआजा र आराधाना गररन्छ । विजयदिमीको वदन 
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भगितीले दानिी िवक्तमावथ र रामले रािण मावथ विजय हावसल गरेको उपलक्ष्यमा निदगुाइ 

भिानीको प्रसाद स्िरुप रातो वटका र जमरा लगाउने चलन छ । असत्य मावथ सत्यको विजय भएको 

यो पिइलाई विजया दिमीका रुपमा समेत मनाउने गररन्छ ।  

३. रनपुतिा पवय:  नारी प्रधान लोक नाचको रुप रनपतुला पिइलाई वलन सवकन्छ । सदुरूपविम प्रदिेको 

डोटी, अछाम, बझाङ, बाजरुा वजल्लामा यो पिइ मनार्न्छ । गाउँघरमा नारीहरुले वछटको फररया,रातो 

चौबन्दी, चोलो र सेतो पटुकाको फेरो हातमा समाएर सामवुहक रुपमा रनपतुला खेल खेल्ने गदइछन ्। 

अछाम, बझाङ र डोटीको संगममा परापिूइकालमा ध्यारोध्यारो नामका राजाले छोरी रनमैयाको 

िोकमा परेका बेलामा रनपतुला नाचको सरुुिात गरेको भवनन्छ । र्च्छा विपररत वििाह गररएकी 

छोरीले मतृ्यपुिूइ मधेसमा हुने गमी त्यहाँ हुने सपइ वबच्छीको डरबारे दखेुसो पोख्द ै बिुालाई खिर 

पठाएकी वथईन ्। पवछ उनैको मतृ्य ुभएको खिरले पतु्री िोकमा परेका राजाले छोरीको सम्झना स्िरुप 

रनपतुला खेल खेल्न सरुु गरेपवछ परम्पराको रुपमा मनाउन थावलएको पार्न्छ । बषइमा दरु्पटक मनार्ने 

यो पिइ कुनै ठाउँमा पषु मवहनाको १५ गतेदवेख सरुु गरी माघ १ गते विसजइन गररन्छ ।  चैत्र २० गते 

दवेख सरुु गरी बैिाख १ गते विसजइन गने चलन छ । रनपतुला पिइमा वििावहता वदवद, बवहनी मार्तमा 

आएको बेला कमइघरमा भोगेका विरुद्ध, व्याथा, िेदना र कष्टलाई गीतको माध्यमबाट अवभव्यक्त गने 

गदइछन ्। यसैलाई सरपतुला पिइ भवनन्छ । 

 

होिी लगत 

होली खेलै वगरीजापवत नन्दन । 

ल्या हो भिानी अक्षता चन्दन ।। 

वसध्दीको दाता विघ्न विनासन । 

गौरीको नन्दन मसुाको िाहान ।। 

होली खैलै वगरीजापवत नन्दन । 

ता बजाए अञ्चन कञ्चन । 

िम्भ ुबजाए डमरु विराजन । 

होली खैलै वगरीजापवत नन्दन ।। 

  



 
 
 
 

हाम्रो अजयमेरु कक्षा ८                                                                 61 

 

अभ्यास 

१. चाडपिइ भनेको के हो चाडपिइका साझा वििेषता लेख्नहुोस ।   

२. सदुरूपविम प्रदिेमा मनार्ने मखु्य चाडपिइका नाम लेख्नहुोस ।  

३. भिुापिइको बारेमा छोटो पररचय वदनहुोस ्।  

४. रनपतुला पिइ वकन र कवहले मनार्न्छ ?  

 

 

पररयोजना कायय 

आफ्नो समाज र वजल्लामा मनार्ने चाडपिइको नाम लेखी कुनै एक चाडपिइ मनाउनकुो कारण र 

त्यसको महत्त्ि कक्षामा प्रस्ततु गनुइहोस ्।  
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पाठ-२ सिंस्कारको महत्त्व 

 

संस्कार िब्दको अथइ िदु्धीकरण अथाइत मानि तन, मन, िरीरलाई धमइ र कमइको आधारमा विवभन्न 

वक्रयाद्वारा स्िस्थ,स्िच्छ र व्यिवस्थत बनाउन ुहो मानि प्राणी जन्म पिात धेरै कुराहरु सोच्द ैवसक्द ैर 

वसकेको ज्ञानलाई व्यिहारमा प्रयोग गद ैअगाडी बढी रहकेो हुन्छ । जनु ज्ञान द्वारा मानि चररत्र वनमाइण 

हुन्छ । त्यस चररत्रबाट आफ्नो व्यिहारको विकास गद ैआफूलाई सिक्त बनाउछ । यो सिक्त बनाउने 

िवक्त नै संस्कार हो । संस्कार संस्कृत भाषाबाट आएको िब्द हो । मन, िचन, कमइ र िरीरलाई पवित्र 

बनाउन ु नै संस्कार हो । हाम्रा समस्त प्रितृी र वचत्तितृी लाई सही बाटो दखेाउने काम हामी वभत्र 

विद्यमान संस्कारले गदइछ । संस्कारबाटै हाम्रो 

सामावजक र आध्यावत्मक जीिन फल्छ, 

फुल्छ र पषु्ट हुन्छ । जसले हामीलाई सभ्य 

बनाउन सहयोग गदइछ । व्यवक्त वनमाइणमा 

संस्कारको भवूमका महत्त्िपणूइ छ । संस्कार 

विरुद्धको आचरण असभ्यताको प्रवतक हो । 

पाप र अज्ञानताबाट टाढा राख्द ै संस्कारले 

मावनसलाई आचारविचार तथा ज्ञान 

विज्ञानबाट पणूइ गदइछ । 

संस्कारले गभइमा रहकेो वििदुवेख मतृ्यपुयाइन्त जीिमा व्याप्त रहकेो विसङ्गवत फोहरलाई वििेष 

बैवदक वक्रया मन्त्रबाट पवित्र गने कायइ गदइछ । वहन्द ुधमइमा १६ संस्कारको अत्यन्त ठुलो महत्त्ि रहकेो 

छ । जो वनम्न बमोवजम रहकेाछन:् 

१. गभाइधान संस्कार 

२. पुंसिन संस्कार 

३. वसमन्तोन्ियन संस्कार 

४. जातकमइ संस्कार 

५. नामाकरण संस्कार 

६. वनषक्रमण संस्कार 

७. अन्नप्रिान संस्कार 
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८. मनु्डन संस्कार 

९. कणइिेधन संस्कार 

१०. विद्यारम्भ ससु्कार 

११. उपनयन संस्कार 

१२. िेदारम्भ संस्कार 

१३. केिान्त संस्कार 

१४. सम्ितइन संस्कार 

१५. वििाह संस्कार 

१६. अन्त्यष्टी संस्कार 

संस्कारको उद्दशे्य त्यो वक्रया िा कमइ हो, जसले मावनसलाई उसको समदुायको सयुोग्य र कमइठ व्यवक्त 

बनाउछ । संस्कारले नै मावनसलाई सभ्यताको प्रवतक बनार् रहन्छ । यी सम्पणूइ संस्कारहरुको 

महत्त्िलाई बदुाँगत रुपमा उल्लेख गररएको छ ।  

 व्यिवस्थत समाजको वनमाइण गनइ ।  

 जावत धमइ र समदुायलाई एक सतु्रमा बाध्न 

 िरीर मन र मवरतरकलाई िदु्ध गनइ 

 सामावजक समस्यालाई वनराकरण गनइ 

 धमइ र संस्कृवत प्रती आस्थािान बनाउन 

 व्यवक्तलाई सामाजीकरणमा सहयोग पयुाइउनका साथै सामावजक दावयत्ि प्रती सजग 

बनाउन । 

 नैतीकता, गणु, दया, क्षमा तथा समपइण भािको विकास गनइ 

 सामावजक सास्कृवतक परम्परा तथा आदिइ प्रवत पररवचत गराउन 

 मावनसलाई प्रतीभािान, अनिुावसत, असल र सामावजक नागररक बनाउन   

प्रत्येक संस्कारले मावनसलाई नैवतक, आदिइ जीिन वबताउद ैजीिनको उच्चतममा पगु्न पे्रररत गदइछ । 

व्यवक्तलाई सभ्य बनाउन,ु असल नागररक बनाउन,ु आफ्नो समाज संस्कृवत र आफ्नो दिेप्रवत जागरुक 

र गौरिावन्ित बनाउन महत्त्िपणूइ भवूमका वनिाइह गरेको हुन्छ ।  
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ब्रत बन्धका फाग 

मेरा केि मेरी मायौ भवूम जन झाण्या मायौ भवूम जन झाण्या, 

 वनरगनुी बबुा ज्य ूले नाउ समु्पी वदयो । 

दधू धोया केि र्ज ुभैया जन झाण्या, 

मेरा केि मेरी र्ज ुसनु थाल छोण्या । 

मेरा केि मेरी र्ज ुरुपा थाल छोण्या । 

मेरा मथा नाउ भैया वपण जन अरेर् । 

तेरा गात नाउ भैया बागो पैरार् वदउलो ।   आवद आवद । 
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अभ्यास 

तिका प्रश्नहरुको उत्तर लदनुहोस ्। 

१. संस्कार भनेको केहो ? 

२. संस्कारका कुनै ५ िटा महत्त्ि लेख्नहुोस ्। 

३. वहन्द ु धमइ अनसुारका कवत संस्कारहरु रहकेा छन ् ? ती संस्कारहरु लेवख कुनै दरु्को बारेमा 

छोटकरीमा लेख्नहुोस ्। 

४. मावनसको सामावजक तथा नैवतक विकासमा संस्कारले कसरर सहयोग परु् याउँदछ ? व्याख्या 

गनुइहोस ्। 

५. ‘संस्कार सभ्यताको प्रवतक हो ।’ प्रष्ट पानुइहोस ्। 

 

पररयोजना कायइ 

तपार्इको समाजमा के कस्ता संसकारहरु अिलम्बन गररन्छन ्सचूी बनार्इ साथै कुनै एक संस्कारको 

विवध बारेमा लेख्नहुोस ्। 

 

  



 
 
 
 

हाम्रो अजयमेरु कक्षा ८                                                                 66 

 

एकार्-५ सामालजक ख्याती प्राप्त व्यलित्व 

पाठ-१ शेर बहादुर देउवा 

पाठः २ दशरथ चन्द 

पाठः ३ डा. के. आर्य. लसिंह 
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पाठ-१ शेर बहादुर देउवा 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िेर बहादरु दउेिाको जन्म वि.स २००३ साल जेठ ३१ गते डडेल्धरुा वजल्लाको गन्यापधरुा 

गाउँपावलका िडा नं.१ रुिाखोलामा भएको वथयो । वपता श्रीप्रसाद दउेिा र माता द्रोपती दउेिाको जेष्ठ 

सपुतु्रको रुपमा उनको जन्म भएको वथयो । मध्यम िवगइय पररिारमा जन्मेका दउेिाले प्राथवमक विक्षा 

डडेल्धरुा वजल्ला माध्यवमक विक्षा डोटी र उच्च विक्षा काठमाण्डौमा हावसल गरेका उनले वत्रभिुन 

विश्वविद्यालयबाट राजनैवतकिास्त्रमा स्नातोकत्तर र काननूमा स्नातक गरका छन ्।  

कांग्रेस संस्थापक नेता वि.पी कोईरालाका प्रेरणाबाट राजानीवतमा होवमएका दउेिा वि.स २०१७ को 

राजनीवतक घटनाक्रम पवछ नेपालको प्रजातावन्त्रक आन्दोलनमा वनरन्तर वक्रयाविल रहकै संघका 

प्रथम वनिाइवचत सभापती एिमं संस्थापक सदस्य हुन ् । वि.स. २०२८ सालमा उनी नेपाल विद्याथी 

संघको  सभापतीमा चवुनएका वथए। राजनीवत संघषइ क्रममा दि िषइ जेल जीिन वबताएका वथए ।  

प्रजातन्त्र स्थापनाको लावग अनिरत संघषइरत दउेिा राजनीवतिास्त्रमा लण्डन स्कूल अफ र्कोनोवमक्स 

ररसचइ फेलो हुन । वि.स. २०४८, २०५१, २०५६, २०६४, २०७०, २०७४ र २०७९ मा संसदीय 

वनिाइचनमा डडेल्धरुाबाट लगातार वनिाइवचत उनी २०६४ र २०७० सालको संविधान सभाको 

वनिाइचनमा कञ्चनपरु र कैलाली बाट समेत विजयी भएका वथए । वनडर वनस्कपट भािना भएका िेर 

बहादरु दउेिा ५ पटक नेपालको प्रधानमन्त्री बनेका छन ्। २०४८ सालमा वगररजाप्रसाद कोर्रालाको 
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नेततृ्िको सरकारमा गहृमन्त्री बनेका दउेिा २०५२ साल भदौ २७ गते पवहलो पटक प्रधानमन्त्री 

भएका वथए। दोस्रो पटक २०५८ साल साउन ७ गते, २०६१ साल जेठ २१ गते तेस्रो पटक नेपालको 

प्रधानमन्त्री बन्न सफल भएका वथए । सभापती एिम पाटी संसदीय दलका नेता दउेिाले 

व्यिस्थावपका संसदको बैठकबाट २०७४ साल जेठ २३ गते चौथो पटक प्रधानमन्त्रीमा वनिाइवचत भर् 

नेपालको संविधान अनसुार संङघीय संरचना तीन तहका वनिाइचन गराएका वथए । पटक-पटक 

नेपालको केवन्द्रय िासन सत्तको बागडोर समहाल्न सफल नेता दउेिा वि.स २०७८ साल असार २९ 

गते पाँचौ पटक मलूकुको प्रधानमन्त्रीमा वनयकु्त भएका वथए ।  

राज्य व्यिस्था वभत्र भएका विवभन्न वकवसमका सामवन्त मनोिवृत र समाजमा रहकेा विकृवत 

,विसङगवत, अन्याय, अत्याचारका विरुद्ध प्रजातावन्त्रक आन्दोलनमा वनरन्तर सवक्रय रहदा उनले 

पटक-पटक १० िषइ कारागार जीिन विताएका छन ्। २०५९ सालमा नेपाली काङ्ग्रेस पाटी विभाजन 

हुदँा वयनी नेपाली काङग्रेस प्रजातावन्त्रकको सभापती भएका वथए। २०६४ सालमा पाटी एकता हदँा 

पाटीको बररष्ठ नेताको वजम्मेिारी सम्हालेका वथए। त्यसपवछ वि.स २०७२ फागनु २४ मा सम्पन्न 

काङग्रेसको १३ औ महावधिेिनमा पवहलो पटक पाटी सभापती भएका वथए । ६ दिक दखेी नेपाली 

राजनीवतमा वनरन्तर वक्रयाविल व्यावक्तत्ि प्रधानमन्त्री िेर बहादरु दउेिा १४ औ महावधिेिन अन्तगइत 

मतदानबाट दोस्रो पटक सभापती पदमा वनिाइवचत भएका छन ्। प्रजातन्त्र प्रवतको अटुट लगाि र त्यसै 

अनसुारको सङघषइ तथा व्यवक्तत्ि र आरचणको कारण पटक पटक मलुकुको नेततृ्ि गने सफल 

दउेिाले सदुरूपविमको समग्र विकास र दिेमा प्रजातन्त्र स्थापनाको लावग अमलु्य र अविस्मणीय 

योगदान पयुाइएका छन ्।  
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अभ्यास 

तिका प्रश्नहरुको उत्तर िेख्नुहोस । 

१. िेर बहादरु दउेिाले कुन कुन िैक्षीक संस्थाबाट विक्षा आजइन गरेका वथए ? 

२. दउेिा कुन कुन वमवतमा नेपालको प्रधानमन्त्री भएका वथए ? 

३. िेर बहादरु दउेिाले के को लावग संघषइ गरेका वथए ? 

४. िेर बहादरु दउेिाले योगदान पयुाइएका के्षत्र कुन कुन हुन ? 

५. िेर बहादरु दउेिाको जन्म  कवहले र कहाँ भएको वथयो ? 

 

 

पररयोजना कायइ 

१. आफ्नो वजल्ला र प्रदिेमा भएका सामावजक व्यवक्तको सामावजक योगदान र संघषइको विषयलाई 

समेटी छोटो जीिनी तयार पानुइहोस ् । 
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पाठः २ दशरथ चन्द 

 

दशरथ चन्दको जन्म वि.सं. १९६० असार १७ गते बैतडी वजल्लाको बस्कोटमा वपता िेरबहादरु 

चन्द र आमा ओजकुमारी चन्दको कोखमा मावहला छोराका रूपमा भयो। िहीद मार्ला भन्नाल े

दिरथ चन्द बवुझन्छ। उहाँमा वपतालाई सखेुतमा टँुवडखेल बनाउने लेवफ्टनेन्ट िेरबहादरु चन्दका 

नामल ेवचवनन्छ । राणािासनका विरोधीहरूमा सबैभन्दा सिक्त व्यवक्तत्ि स्ि. चन्दल ेमानविकी तथा 

समाजिास्त्र विषयमा बनारसबाट प्रमाणपत्र तह उत्तीणइ गनुइभएको वथयो । त्यसअवघ 

उहाँले नेपालगञ्ज, अल्मोडा, कुमाउँ, नैनीताल जस्ता ठाउँमा पढनभुयो। 

 

राजनैलतक लवकास 

त्यहीबेला उहाँ कािी नागररक प्रचाररणी सभामा रहरे राजनीवत गनइ थाल्नभुयो। महात्मा 

गान्धीले भारतमा प्रारम्भ गनुइभएको सत्याग्रहमा उहाँले सवक्रयरूपमा भाग वलनभुएको वथयो । वि.सं. 

१९९० साल बारा वजल्लाको मौिादहमा टंकप्रसाद आचायइसँग दिरथको पवहलो पटक भेट भयो । 

वि.सं. १९९१ मा उहा ँ सहयोगी वििदत्त भट्टका साथ बमाइ पगु्नभुयो। त्यसपवछ थार्ल्याण्ड पगेुर 

नेपालमा सिस्त्र क्रावन्त गने योजना बनाउन ुभयो । उहा ँ नेपाल प्रजापररषदक्ो कायइकताइ हुनहुुन्थ्यो। 

उहा ँसेिावसंह भन्न ेछद्मनामबाट राणा विरोधी लेख छाप्नहुुन्थ्यो। दिरथ चन्द र गङ्गालाल शे्रष्ठ एउटै 

जेलको कोठामा पनुइभएको वथयो । तत्कालीन राणा सरकारल े वि.सं. १९९७ माघ १५ गते दिरथ 

चन्दलाई िोभा भगितीमा गोली हानी मतृ्यदुण्ड वदयो । 

 

https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%A4%E0%A4%A1%E0%A5%80_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A5%87%E0%A4%A4_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%B8
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%97%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%9C_%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%85%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%A1%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%8A%E0%A4%81_%E0%A4%AE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A4%B2
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A8%E0%A5%88%E0%A4%A8%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%80
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%80
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%9F%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A6_%E0%A4%86%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%97%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B2_%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A0
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B6%E0%A5%8B%E0%A4%AD%E0%A4%BE_%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A5%80
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िोभा भगितीमा रहकेो िहीद दिरथ चन्दको प्रवतमा 

व्यलिगत जीवन 

उहा ँअवििावहत नै िहीद हुनभुयो। दिरथका जेठा बबुा रबी चन्द र कान्छा बबुा सबेुदार दलबहादरु 

चन्द वथए भन ेमार्लाका दार् गोकणइ चन्द वथए। भार् लवलत चन्द पवन २०५१ सालमा वबते। चश्मा 

लगाउने दिरथ चन्द गाउँमा प्रत्येक घरमा जानहुुन्थ्यो। वददी, बवहनी, भाउजूहरूसँग ख्याल-ठट्टा 

गनुइहुन्थ्यो। उहाँलाई भोक लागेमा जनु घरकी भाउजूसँग पवन मागेर खान वहवच्कचाउन ुहुदैन्थ्यो। मोही 

दिरथलाई खबु मनपथ्यो।  

https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:Dasarath_chanda.jpg
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अभ्यास 

तिका प्रश्नहरुको उत्तर लदनुहोस ्। 

१. दिरथ चन्दको जन्म र मतृ्य ुकहाँ कवहले भएको वथयो ? 

२. प्रजातन्त्र स्थापनाको लावग दिरथ चन्दले गरेको योगदान लेख्नहुोस ्। 

३. तपार्इले जानेका कुनै एक सामावजक के्षत्रमा ख्याती प्राप्त व्यवक्तको बारेमा लेख्नहुोस ्। 

 

पररयोजना कायय 

प्रजातन्त्रको स्थापनामा िररदहरुले खेलेको भवूमकालार्इ उल्लेख गरर दिे वनमाइणमा हातेमालो गनइ 

स्मरण गराउद ैविदेि जान लागेको साथीलार्इ पत्र लेख्नहुोस ्।  
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पाठः ३ डा. के. आर्य लसिंह 

 

के.आई. लसिंह  अथाइत ् कँुिर र्न्द्रजीत वसंह (जन्म:वि.सं. १९६३) नेपाली क्रावन्तकारी तथा विद्रोही 

नेता हुन ् । वसंह नेपालका २० औ ं प्रधानमन्त्री वथए । वयनी होवमयोप्याथी सम्बन्धी डाक्टर वथए । 

उनी सात सालको क्रावन्तमा मवुक्तसेनाको पविम तफइ को कमाण्डर वथए । उनले वदल्ली सम्झौतालाई 

मान्न स्िीकार गरेनन ्र िसस्त्र आन्दोलन जारी राखे । 

 

कँुवर र्न्द्रजीत लसिंह (के आई लसिंह)  

 

२० औ ँप्रधानमन्त्री )नेपाि(  

काययकाि 

२०१४ श्रािण ११ – २०१४ कावतइक २९ 

राजसभा स्थायी सलमलतका सभापलत 

व्यलिगत लववरण 

जन्म वि  १९६३.सं.  डोटी 

मृत्यु थार्ल्याण्डको बैङ्कक 

राजनीलतक दि यनुार्टेड डेमोके्रवटक पाटी  

किेज जीवन 

डोटीमा वि. सं. १९६३ मा जवन्मएका कँुिर र्न्द्रवजत वसंह सानै छँदा पररिारसँगै बमाइ पगेुका वथए । 

उनल ेत्यही ँविद्यालयबाट विक्षा हावसल गरे । बमाइमै उनले आयिेुद सम्बन्धी अध्ययन गरेका वथए । 

https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A4_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF_%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%9D%E0%A5%8C%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%9A%E0%A5%80
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%80
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A1%E0%A5%8B%E0%A4%9F%E0%A5%80_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:KI_Singh.jpg
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वचवकत्सक िा विद्यािाररवध नगरेको भए पवन औषवधमलूो गने भएकाले डाक्टर भवनएको वथयो । 

उनल ेत्यही आधारमा आफ्नो नाम डा.के.आई. वसंह लेख्न थाले । 

२००७ सािको क्रालन्त 

क्रावन्त सरुु भए लगत्त ै२९ कावतइक वि. सं. २००७ मा वसंहको तफइ बाट बडाहावकम कायइलयमावथ 

पवहलो पटक आक्रमण भयो । चार घण्टा चलेको लडार्मँा वसंहको फौजले गोश्वारा (बडाहावकम 

कायइलय) बाहके भैरहिाका अरू सबै कायइलय माथी वनयन्त्रण जमायो । तीन वदनपवछ सरकारी 

फौजले २ मंवसर वि. सं. २००७ (१७ नोभेम्बर १९५०) मा केआई वसंहको अखडामावथ धािा बोल्यो 

। तर वसंह माथी सरकारी फौजले विजय हावसल गनइ सकेन । ठूलो क्षवतका साथ सरकारी सेना आफै 

वफताइ हुनपुर् यो । भोवलपल्टै वसंहले फेरर आक्रमण गरे । यसपटक उनल े अदालत र कारागार त 

कब्जामा वलए तर बडाहावकम कायइलय मावथ कब्जा जमाउने धोको परूा भएन । 

क्रालन्तपलछ 

२००७ सालको क्रावन्तमा पविम तराईबाट सवक्रय रहकेा वयनी वदल्ली सम्झौता धोका हो भनी 

आन्दोलन रोक्न तयार वथएनन।् 

पवछ त्यही वनह मँा आन्दोलन गरेपवछ वयनी पक्राउ गरेर काठमाडौं ल्यार्एका वथए । प्रखर स्िभािका 

वयनलाई त्यसबेला वसंहदरिार वभत्र रहकेो वबजलुी गारतको वनयन्त्रणमा कैद गररएको वथयो । 

प्रजातावन्त्रक सरकारमा पवन मोहन िमिेर नै प्रधानमन्त्री हुने भएपवछ असन्तषु्ट बनेका कमान्डर 

केआई वसंह नै वसंहदरबार विद्रोहमा जोवडए । 

लसिंहदरबार लवद्रोह 

उनीहरूले हवतयार बझुाउन मानेनन ् र सिस्त्र हमला जारी नै राखे। उनलाई भैरहिामा समावतयो 

र वसंहदरबारमा कैद गररएको वथयो। काठमाडौं ल्यार्एका वसंह रक्षा दलमा पररणत भएको मवुक्त 

सेनाको सहयोग ८ माघ ०९ मा विद्रोह गरी मकु्त भए । त्यहाँ कायइरत वसपाहीहरूलाई नै प्रभािमा वलई 

वसंहदरिार नै वनयन्त्रण गरेर वबद्रोह गरे । वसंहदरिार बावहर रहकेो सेना र वभत्र रहकेो विद्रोही सेनाबीच 

गोली हानाहान भयो । अन्त्यमा दतू माफइ त वयनल ेआफूलाई सरुवक्षत काठमाडौं उपत्यका बावहर जान 

वदने भए विद्रोह छोड्ने बताएपवछ सोही अनसुार वयनलाई छोवडयो । त्यसपवछ वयनी झण्डै १ िषइ चीन 

सरकारको िरणमा गएर बसे । 

https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A1%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%B0
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AD%E0%A5%88%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A4%B5%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A4_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%9D%E0%A5%8C%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B9%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%B9%E0%A4%A8_%E0%A4%B6%E0%A4%AE%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B0_%E0%A4%9C%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B9%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B9%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF_%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF_%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A4%BE
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अभ्यास 

क. के आई वसंहको जन्म कवहले र कहाँ भएको वथयो ? 

ख. के आई वसंहको राजानैवतक वजिनको बारेमा छोटकरीमा लेख्नहुोस ्। 

ग. वकन के आई वसंहले वचन सरकारको सरणमा जानपुर् यो ? 
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एकार्-६ हाम्रा प्राकृलतक ऐलतहालसक तथा धालमयक सम्पदाहरु 

पाठ-१ सम्पदा सिंरक्षणमा सरोकारवािाको भूलमका 

पाठः २ रालरिय लनकुञ्ज र सिंरक्षण के्षत्र 

पाठ-३ पययटकीय स्थिको सामालजक तथा आलथयक महत्त्व तथा  प्रभाव 

पाठ ४ खप्तड एक लचनारी 
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पाठ-१ सम्पदा सिंरक्षणमा सरोकारवािाको भूलमका 

 

धन्यिाद सञ्चालक ज्य,ू 

 

आदरणीय यस कायइक्रमका सभाध्यक्ष महोदय, प्रमखु अवतवथ,विविष्ट अवतवथ वनरपक्ष मण्डल 

प्रवतस्पधी वमत्रहरु तथा उपवस्थत सम्पणूइ महानभुािहरु सिइप्रथम  स्िीकानुइहोस न्यानो नमस्कार । 

आज वमवत २०७९/१०/२४ गतेका वदन यस श्री भद्रपरु माध्यवमक विद्यालयद्वारा आयोवजत सम्पदा 

संरक्षणमा सरोकारिालाको भवूमका िकृ्तत्िकला कायइक्रममा भाग वलने अिसर वदएकोमा आयोजक 

पररिारलाई ह्यदयको गवहरार्बाट धन्यिाद वदन चाहन्छु ।  

सभाध्क्ष महोदय हरेक मलुकुको आफ्नै मौवलक सभ्यता संस्कृवत र संस्कार हुन्छ  । सभ्यता संस्कृवत 

सम्पदा र ईवतहास नै त्यो मलुकुको पररचय र रावरिय गौरिको विषय पवन हो । सदुरूपविम प्रदिेको 

भौगोवलक िनािट, धमइ, संस्कृवत, परम्परा, र्वतहास पौरावणक कालसम्म जोवडएको चचाइ र 

पररचयले हाम्रो सभ्यता स्रोतको गवहरार् अनमुान गनइ सवकन्छ । यहाँका हरेक ढुङ्गामा दिेताको 

बास छ । प्रत्येक नदीमा धमइको सगुन्ध छ । यहाँका प्रत्येक डाँडा चमु्कामा आस्थाको प्रतीक छ । 

हाम्रो समाजको सभ्यता वयनै नदी पहाड र थमु्काबाट जोडीएर आधवुनक काल सम्म आर्पगेुको छ । 

यसथइ पवन हाम्रो समाज सम्पदा सभ्यता र सास्कृतीले भररएको छ । हामीले हाम्रा सम्पदा सभ्यता र 

संस्कृवतको संरक्षण गनइ सवकरहकेा छैनौ । अन्य मलूकुको कृवत्रम  संरचना बनाएर लाखौ पयइटक 

आकवषइत गरररहकेा छन।्  तर हामी कहाँ हजारौ िषइ परुाना संरचना खण्डहरु बनार्एका छन ्। कुरुप 

पाररएकाछन ्। सम्पदा संरक्षण समवृद्धको आधार हो भन्ने बझु्न र बझुाउन सवकएको छैन । जिसम्म 

नागररकमा  सम्पदाको महत्त्ि प्रकट हुदनै तब सम्म कुनै एक वनकाय िा संस्थाको जोडबलमा मात्र 

केही हुदनै र सम्पदाको महत्त्ि घरदेवख नै सम्पदाको संरक्षणका विषयमा अवनिायइ रुपमा पाठ्यक्रम 

तयार गरेर पठनपाठन गनइ आिश्यक छ । यसो गनइ सवकयो भने हाम्रा सम्पदाले पनु: जीिन पाउनेछन ्

। बालबावलकालाई र्वतहास सम्पदार यसको महत्त्ि दसाइउन सके भविरयका लावग दिेको आवथइक 

विकासको एउटा दह्रो आधार पयइटन बाटै गनइ सवकन्छ ।  

सभाध्यक्ष महोदय सम्पदा संरचनाको नयाँ अध्याय सरुु गने बेला भर्सकेको छ। सभ्यता, संस्कृवत र 

सम्पदा संरक्षणमा आम नागररकलाई योजनाबद्ध रुपमा अवघ सानुइ पछइ। यसका लावग समाजले चासो 

वदनपुछइ र सरकाले सोही अनसुारको पाठ्यक्रम पवन बनाउनपुछइ। हाम्रा सम्पदा विदसेीले अनदुान 
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संरक्षण गररवदने िा पनुवनइमाइण तथा ममइत गररवदने हनै वक त्यस्तो अिस्था नै आउन नदीने गरी संरक्षण 

हुनपुछइ। नदी । मवन्दर सभ्यता नै हाम्रो सभ्यता हो र हामी फोहरी हनै विश्व मानि र्वतहासकै अग्रणी हौ 

भन्ने देखाउन पछइ । त्यसलाई सावबत गनुइपदइछ ।  

सभाध्यक्ष महोदय जब विद्यालयमा सम्पदा संस्कृवत सभ्यता, संस्कारको विक्षा वदर्न्छ ति उनीहरुले 

यहाँ आउने हरेक पयइटकलाई आफ्नो सम्पदा र सभ्यताको बारेमा बताउन सक्ुनेछन ्। यो महत्त्िपणूइ 

पाटोलाई हरेेर पवन विक्षामा सम्पदा समदुाय र संस्कृवत जोड्न ु अती आिश्यक छ । सम्पदाको 

दृश्यािलोकन टाढ ैबाट गनइ सवकने आधार तयार गनुइपदइछ । सम्पदा के्षत्रलाई ओझेलमा पाने संरचना 

काँटछाँट गनुइपदइछ । यसका लावग सरकारले नीवत बनाउनपुछइ नागररकले वजम्मेिारी बोध गनुइपछइ। र 

सामावजक अवभयान्ता तथा सम्पदाविदले आिश्यक चेतना जागतृ गराउन ुपछइ ।  

सभाध्यक्ष महोदय अन्तमा सम्पदा संरक्षण कुनै एक पक्षको मात्र वजम्मेिारी होर्न। नेपालको 

सदुरूपविम दवेख पिूइ सम्म रहकेा ऐवतहावसक, पौरावणक, सम्पदा हरेक नेपालीको साझा सम्पती हो । 

यो साझा सम्पत्तीको संरक्षणमा पवन प्रत्येक नेपालीको साझा दावयत्ि रहन्छ भन्द ैआफ्नो विचार यवह 

अन्त गछुइ  ।  

हिस त धन्यिाद ।  
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अभ्यास 

तिका प्रश्नहरुको उत्तर लदनुहोस ्। 

१. हाम्रो सभ्यता र संस्कृवत आधवुनक काल सम्म कसरी आर्पगेुको छ ? 

२. हाम्रा सम्पदाले कसरी नयाँ वजिन पाउँछन ्? 

३. सम्पदा संरक्षण कसरी गनइ सवकन्छ ? 

४. सम्पदा संरक्षणको प्रमखु दावयत्ि कस्को हो ? 

५. हाम्रा सम्पदाहरु कसरी ओझेलमा परेका छन ्? 

 

 

लक्रयाकिाप 

१. आफ्नो िरपर भएका सम्पदा संरक्षणको लावग के कस्ता उपायहरु अिलम्बन गनइ सवकन्छ 

? प्रत्येक विद्याथीले पाँच पाँच िटा उपाय लेवख कक्षामा प्रस्ततु गनुइहोस ्
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पाठः २ रालरिय लनकुञ्ज र सिंरक्षण के्षत्र 

 

 नेपाल प्राकृवतक सम्पदा तथा जैविक विविधताले भररपणूइ छ । यहाँ पार्ने िन्यजन्तु 

िनस्पती र जौविक विविधता तथा वतनको समग्र पाररवस्थवतकीय प्रणालीलाई संरचना व्यिस्थापन र 

सदपुयोग गने उद्दशे्यले स्थावपत भएका प्राकृवतक सम्पदालाई रावरिय वनकुञ्ज र संरक्षण के्षत्रका रुपमा 

वलन सवकन्छ। नेपालमा रहकेा विवभन्न िनस्पती िन्यजन्त ुभ-ूदृश्यहरुको संिधइन तथा व्यिस्थापन गने 

उद्दशे्यले स्थावपत रावरिय वनकुञ्ज १२ िटा र संरक्षण के्षत्र ६ िटा रहकेा छन ् । १२ िटा रावरिय 

वनकुञ्ज मध्ये सदुरुपविम प्रदिेमा िकु्लाफाँटा रावरिय वनकुञ्ज र खप्तड रावरिय वनकुञ्ज रहकेा छन ्। 

६ िटा संरक्षण के्षत्र मध्ये केही संरक्षण के्षत्रको  सामान्य पररचय यस प्रकार रहकेो छ ।  

१. शुक्िाफाँटा रालरिय लनकुञ्ज 

यो रावरिय वनकुञ्ज सदुरूपविम प्रदिे अन्तगइत कञ्चनपरु वजल्लाको नेपाल भारत वसमानामा 

अिवस्थत छ । वि.सं. २०७३ सालमा स्थावपत यस वनकुञ्जको के्षत्रफल ३०५ िगइ वक.मी 

रहकेो छ । महाकाली नदीको परुानो बहाि के्षत्र भएको कारण विकवसत हुन आएका फाँटहरु 

धाप र वसम भवूम यस वनकुञ्जको प्रमखु वििेषता हो। वनकुञ्जको कारण नेपालको पविमी 

तराईमा पार्ने िन्यजन्त ु तथा चराचरुङ्गीहरुका िासस्थानको संरक्षण हुन पगेुको छ। 

बाह्रवसङ्गाको लावग प्रवसद्ध यस वनकुञ्जमा हावत्त, बाघ, घोडागधा, जरायो, वचत्तल लगनुा 

जस्ता स्तनधारी जतािर यस वनकुञ्जका प्रमखु िन्यजन्त ु रहकेा छन ् । िन्यजन्तु 

अिलोकनका लावग यो वनकुञ्ज स्िगइ मावनन्छ।  
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२.  खप्तड रालरिय लनकुञ्ज 

बझाङ, बाजरुा, डोटी र अछाम वजल्लाको संगमस्थलमा अिवस्थत यस रावरिय वनकुञ्जले 

मध्य पहाडी िातातरण िनस्पती र िन्यजन्तुहरुको प्रवतवनवधत्ि गदइछ। २०५ वक.वम क्षेत्रफल 

रहकेो यस वनकुञ्जमा सल्ला, खसुइ र वनगालाको जङ्गलका साथै िन्यजन्तकुा लावग उपयकु्त 

घाँसे मैदान रहकेा छन ्। यहाँ पार्ने िन्यजन्तमुा रतुिा, मगृ, घोरल, वचतिुा, जङ्गली कुकुर, 

जङ्गली वबरालो, रातो बाँदरका 

साथै डँफे, मनुाल जस्ता सनु्दर 

चराचरुङ्गीको प्रधानता रहकेो छ।  

यो रावरिय वनकुञ्ज धावमइक 

दृवरिकोणले पवन वनकै महत्त्िपणूइ छ । 

वत्रिेणी, खप्तडदह, सहस्त्रवलङ्ग 

आवद स्थलहरु वहन्द ु



 
 
 
 

हाम्रो अजयमेरु कक्षा ८                                                                 82 

 

धमाइिलम्बीहरुका पािन तीथइस्थल मावनन्छन । पयइटनको प्रचरु सम्भािना भएको यो के्षत्र 

प्रचार प्रसार र अन्य भौवतक सेिा सवुिधाको अभािमा पछाडी परेको छ ।  

 

३. अलपनाम्पा सिंरक्षण के्षत्र 

सदुरूपविम प्रदेिको दाचुइला वजल्लामा पने अवपनाम्पा संरक्षण के्षत्रको पिूइमा बझाङ वजल्ला, 

पविममा महाकाली नदी, उत्तरमा वमत्ररारि वचन, दवक्षणमा लास्कु खोला र नौगाड खोला 

रहकेा छन ्। १९०३ िगइ वक.वम के्षत्रफल भएको यस संरक्षण के्षत्रको स्थापना नेपाल सरकारले 

२०६७ असाढ २८ गते गरेको वथयो। अपी नाम्पा संरक्षण के्षत्र जैविक विविधताका दृवष्टले 

अत्यान्तै महत्त्िपणूइ र भररपणूइ छ । यस क्षते्रमा अवप वहमाल, नाम्पा वहमाल, व्यास वहमाल 

लगायत धेरै उच्च वहमविखरहरु रहकेा छन ् । यस संरक्षण के्षत्रको उचार् समनु्द्री सतहबाट 

५३९ दखेी ७१३२ वमटर सम्म छ । यस के्षत्रमा वहउँ वचतिुा, ध्िाँसे वचतिुा, मगृ, रतिुा, 

घोरल, नाउर, झारल, वचतुिा, बाँदर, वहमाली कालोभाल,ु स्याल, दमु्सी, ब्िाँसो, लँगरु, थार 

लगायतका िन्यजन्तहुरु पार्न्छन । यसै डाँफे, चीर, हुलेस लगायतका िन्यजन्तहुरु पार्न्छन । 

साल, खयर, उतीस, बाँझ, गरुाँस, गोबे्र, कोलेवनयल, खसुइ लगायतका विवभन्न वकवसमका 

िनले यो संरक्षण के्षत्र रमणीय बनेको छ ।  

  



 
 
 
 

हाम्रो अजयमेरु कक्षा ८                                                                 83 

 

अभ्यास 

तिका प्रश्नहरुको उत्तर लदनुहोस ्। 

१. रावरिय वनकुञ्ज भनेको के हो? 

२. हाम्रो दिेमा कवत िटा रावरिय वनकुञ्ज र संरक्षण के्षत्र रहकेा छन?् 

३. िकु्लाफाँटा रावरिय वनकुञ्जका प्रमखु वििेषता के-के हुन ्? 

४. खप्तड रावरिय वनकुञ्जलाई वहन्द ुधमाइिलम्बीहरुको पािन तीथइस्थल वकन मावनन्छ ? 

५. अवपनाम्पा संरक्षण के्षत्रमा पार्ने प्रमखु िन्यजन्त ुर चराचरुङ्गीका नाम लेख ।  

 

 

लक्रयाकिाप 

आफ्नो िरपर भएका प्राकृवतक सम्पदाले जैविक वििधतामा के कस्तो फार्दा पयुाइएको छ सो 

विषयमा विक्षक र विद्याथीवबच छलफल गनुइहोस ्।  
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पाठ-३ पययटकीय स्थिको सामालजक तथा आलथयक महत्त्व तथा  प्रभाव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 पयइटकीय स्थलहरुले आजको यगुमा महत्त्िपणूइ भवूमका वनिाइह गनइ सफल भएका छन।् 

यी स्थलहरु सामावजक सभ्यताका रुपमा पवन अगावड उवभएका छन ्। आज विश्वमै हदेाइ पवन पटइयन 

व्यिसाय र पयइटन एक अनसुन्धानको विषय पवन बन्न पगेुको छ । पयइटकीय स्थलहरु ले एकावतर 

पयइटकहरुको मनलाई आनवन्दत पारेर मनोरञ्जनको समय प्रदान गरेका छन ् भने अकोवतर पयइटकका 

लावग अनसुन्धानको विषय पवन बनेको छ । पटइकीय स्थलहरुको सामावजक पवहचान र गौरब बढाएर 

रावरिय तथा अन्तरावरिय क्षेत्रमा ठाउँको पररचय गराउछ । जसले गदाइ उक्त ठाउँको प्रचार प्रसार हुन 

गई पयइटकीय स्थलको समेत गररमा बढछ । त्यसैगरी पयइटकीय स्थलले पयइटकहरुलाई आकवषइत 

गराएर रोजगारी का अिसर वसजइना गराउछ । यसरी रोजगारीका अिसर प्राप्त हुदा आवथइक के्षत्रमा पवन 

प्रगवत हुन जान्छ । सदुरूपविम प्रदिेका अवधकांि स्थलहरु पयइटनका वहसाबले ग्रावमण के्षत्रमा रहकेा 

छन ्। पररणाम स्िरुप वतवनहरुको व्यापक प्रचार प्रसार नभएर पयइटकहरुलाई आकषइक गरी रोजगारी र 
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आवथइक विकास सँग जोड सवकएको छैन । यहाँ रहकेा सबै पयइटकीय स्थलहरुमा सडक, खानेपानी, 

विद्यतु, सरुक्षा, आिास तथा होटेल पसलको पवन उवचत प्रबन्ध हुन सकेको छैन । यसले गदाइ पयइटन 

कायइक्रम पयइटन कायइक्रमलाई गरीबी वनिारणसँग जोडन सवकएको छैन ।  

पयइटकीय स्थलको सामावजक महत्त्ि पवन उवत्तकै रहकेो छ । सामावजक सदभाि तथा सहयोग र 

स्थानीय जनताहरुल ेपयइटकसँग गररने सहयोग र स्थानीय जनताहरुको पयइटकसँग गररने व्यिहारबाट 

उक्त समाजको पवहचान गराउनमा यी स्थलको महत्त्ि छ । यसैगरी पयइटकीय स्थलमा आउने पयइटक र 

स्थानीय िासी वबच एक अकाइको संस्कृवत, परम्परा,चालचलन, रीवतररिाजको बारेमा पवन पररवचन 

हुने उवचत अिसर प्राप्त हुन्छ । यसबाट अको समाजमा हुने राम्रो संस्कृवतलाई अगाल्न सवकन्छ । 

सदुरुपविम प्रदिेको अवद्धतीय जैविक वििधता,हािापानी र यहाँको संस्कृवत पयइटकका लागा नौलो र 

अविस्मणीय अनभुि वदने खालका छन ् । वहमाल हनेइ िा आरोहण गनइ तथा अन्य पहाडी र तरार् 

के्षत्रमा रहकेा पयइटकीय स्थलको भ्रमण सदुरूपविम पगु्नेहरुको यात्रालाई यहाँको खानपान, 

बोवलचाली, भेिभषुा र कला-संसकृवतको सनु्दर संयोजनले थप रोमाञ्चक बनाएको छ । यहाँका 

पयइटकीय स्थलमा आउने पयइटक को संख्या िषेनी बढने  गरेका कारणबाट यस  प्रदिेमा रहकेो 

मावनसको व्यिहार संस्कृवत र चालचलन उरकृट रहकेो प्रमावणत गदइछ ।  

अवतवथ दिेो भि: भन्ने मान्यतालाई यस प्रदिेका सिै ग्रावमण तथा िहरी क्षेत्रका  मावनसहरुले 

अंवगकार गरेको पाईन्छ । पयइटनले खचइ गने रकमको ठूलो वहस्सा होटल व्यािसायी र स्थानीयले 

पाउने हुदा सामावजक तथा आवथइक के्षत्रमा पयइटकीय स्थलको ठूलो महत्त्ि रहकेो  छ । सदुरूपविममा 

रहकेा सिै पयइटकीय स्थलको पवहचान र प्रचार प्रसार हुन नसकेको कारणले गदाइ यसबाट वलनपुने 

आवथइक लाभ प्राप्त हुन सकेको छैन । प्रदिेमा रहकेा वहमालको गणना, नापजाँच, नामाकरण 

ऐवतहावसक तथा धावमइक स्थलको खोज अनसुन्धान, प्रचारप्रसार संरक्षण तथा सेिा र सवुिधाको 

उवचत व्यिस्था हुन सकेको छैन । यी कायइहरु हुन नसक्नाले यस प्रदेिमा रहकेा पयइटकीय स्थलहरु 

पयइटकका आकषइण केन्द्र बन्न सकेका छैनन ।  

पयइटकीय स्थलको संरक्षण तथा व्यापक प्रचार प्रसार सम्बवन्ध गरुुयोजना तयार गरेर यहाँको सेिा 

सवुिधामा पवन विस्तार गरेमा पयइटकीय स्थलले हाम्रो सामावजक तथा आवथइक जीिनमा सकारात्मक 

प्रभाि पाने दवेखन्छ ।   
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अभ्यास 

तिका प्रश्नको उत्तर लदनुहोस ्।  

१. पयइटकीय स्थलका कुनै  २ िटा सामवजक महत्त्ि लेख्नहुोस ् । 

२. सदुरूपविम प्रदिेमा पयइटन कायइक्रमलाई गरीबी वनिारण कायइक्रमसँग जोडन नसक्नकुो कारण के 

हो ?  

३ पयइटकीय स्थललाई कसरी पयइटकीय लावग आकषइण केन्द्रका रुपमा विकास गनइ सवकन्छ । 

४ पयइटवकय स्थलको आवथइक क्षेत्रमा के कस्तो महत्त्ि छ ? 

५. सदुरूपविम प्रदिेका पयइटकीय स्थलहरु पयइटकका लावग नौलो र अविस्मणीय अनभुि वदने 

खालका छन ्। यस भनाईलाई पवुष्ट गनुइहोस ्।  

 

पररयोजना कायय 

तपार्इको गाउँ िडा या गाउँपावलकाको कुनै पवन के्षत्रमा रहकेो कुनै एक पयइटकीय स्थलको छनौट गरी 

उक्त क्षेत्रमा पयइटकको आकषइणको अिस्था सडक, होटल, पसलको प्रिन्धको अिस्था तथा उक्त 

स्थलले सामावजक तथा आवथइक क्षेत्रमा पाने प्रभाि र सामावजक तथा आवथइक महत्त्ि सवहत उल्लेख 

गरी एउटा प्रवतिेदन तयार पानुइहोस ्।  
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पाठ ४ खप्तड एक लचनारी 

बझाङ, बाजरुा, डोटी र अछाम वजल्लाको संगमस्थलका रूपमा रहकेो खप्तड के्षत्र प्राकृवतक 

सौन्दयइको खानी हो । यहाँ २२ िटा पाटन र ५३ िटा थमु्काहरू तथा त्यहाँको सौन्दयइले खप्तड 

भसू्िगइझैं लाग्छ ।  

खप्तडका फाँटमा फुलने् फूलहरु । 

 

खप्तड बाबाले तपस्या गरेको पवित्र ठाउँ भएकाले खप्तड प्राकृवतक दृवष्टले मात्र नभई, धावमइक र 

पयइटकीय वहसाबले समेत उपयकु्त गन्तव्यका रूपमा पररवचत छ । पौरावणक कालमा वसद्ध तथा 

ऋवषमवुनहरूले तपस्या गरेको यस के्षत्रलाई परुाणमा समेत खेचराद्री पिइतका रूपमा िणइन गररएको छ। 

समदु्र सतहबाट ३ हजार वमटर उचार्मा रहकेो खप्तड क्षेत्रको क्षेत्रफल २ सय २५ िगइ वकलोवमटर 

के्षत्रफलमा फैवलएको छ । हररयाली रहकेो खप्तड के्षत्र पसु मवहनापवछ सेताम्मे वहउँले ढावकन्छ । 

जेठदवेख असारसम्म वििाल फाँटहरूमा रंगीचंगी फूलले ढावकन्छ खप्तड । वििाल फाँटहरूमा फुल्ने 

रंगीचंगी फूल र फाँटछेउमा वमलाएर रोपेका जस्ता दवेखने रुखहरू खप्तड के्षत्रका प्रमखु वििेषता हुन ्। 
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खप्तड के्षत्रमा खप्तड बाबाको कुटी, वत्रिेणी नदी, खप्पर दह, वििमवन्दर, सहस्र वलंग, गणेिस्थान, 

नागढंुगा, केदारढंुगाजस्ता धावमइक स्थलहरूले खप्तड के्षत्रलाई वनकै प्रख्यात बनाएका छन ्। 

खप्तडका फाँट 

 

खप्तड के्षत्रमा ठूला र साना गरी २२ िटा फाँटहरू पवन यहाँका प्रमखु आकषइण हुन ् । खप्तडको 

वत्रिेणीमा मनार्ने गंगादिहरा मेला लाग्ने गदइछ । 

 

खप्पर दह 
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काठमाडौंदवेख धनगढी ६५० वकमी बस यात्रा गरेपवछ धनगढीदेवख डोटीको वसलगढीसम्मको 

यात्राका लावग बस चढ्नपुछइ । त्यसपवछ सरुु हुन्छ पैदल यात्रा । बगलेगसम्म जीप पवन चल्ने भएकाले 

जीप ररजभइ गरेर पवन जान सवकन्छ । डोटीको वसलगढीदवेख िरुु भएको पैदल यात्राको पवहलो वदन 

वझगराना पवुगन्छ र दोस्रो वदन खप्तड रावरिय वनकुञ्ज प्रिेिसँगै वत्रिेणी मवन्दर पवुगन्छ । 

 

यहाँको पयइटन प्रिद्धइनमा ध्यान वदने हो भने पयइटकका लावग खाने बस्ने लगायत आिश्यक सवुिधा 

वमलाउन सके यो भसू्िगइको रसास्िादन गनइ नेपालबाट मातै्र होर्न विश्वकै पयइटक ओर्ररने वनवित छ । 
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 vKt8 uGtJosf kbdfu{  

! c5fd lhNnf -s_ ;fFkm]ju/– b]jL:yfg– 8fkm]sf]6–vKt8  

-v_ ;fFkm]ju/– k|ef– a'8fsf]6– 8fFkm]sf]6– vKt8,  

-u_ rf}v'§]– sfnfkf]vf/f– 8fFkm]sf]6– vKt8 .  

@ aemfË lhNnf  

-s_ 5fGgf– wf?ufpF– 3f]8fbfpg] kf6g– vKt8  

-v_ Rf}gk'/–k"hf/L ufpF– bx vKt8–vKt8 .  

# afh'/f lhNnf  

-s_ dft{8L–sfF8f– bx vKt8–vKt8 .  

$ 8f]6L lhNnf -s_ l;nu9L–aun]s–lem+u|fgf–larkfgL–vKt8  
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अभ्यास 

१ खप्तड के कारणले भसू्िगइ झैं लाग्दछ ? 

२ खप्तड के्षत्रमा रहकेा प्रख्यात स्थलहरु लेख्नहुोस ्। 

३ खप्तडमा कवत िटा फाँटहरु रहकेा छन ्? 

४ खप्तडका गन्तव्य पदमागइहरु लेख्नहुोस ्। 

 

पररयोजना कायइ 

खप्तडको बारेमा िणइन गद ैविदिेमा रहकेो साथीलार्इ खप्तड घमु्न आउने सझुाि सवहत एक पत्र 

लेख्नहुोस ्।  
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एकार्ः ७ हाम्रो सुदूरपलिम 

पाठ-१ औद्योलगक तथा व्यापाररक केन्द्रको सम्भावना र चुनौतीहरु 

पाठ- २ प्रदेश सभाको पररचय र काययहरु 

पाठ-३ ताितिैया र नदीनािाको उपयोग, जोलखम र सुरक्षा 
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पाठ-१ औद्योलगक तथा व्यापाररक केन्द्रको सम्भावना र चुनौतीहरु 

 

 

 

 

 

 

"उद्योग र व्यापारको पिूाइधार, समदृ्ध नेपाल र सखुी नेपाली बन्ने आधार" भन्ने नारामा साथ अघी 

बवढरहकेो नपेालको औद्योवगक क्षेत्र उल्लेखनीय रुपले अवघ बढ्न सकेको छैन । उद्योग स्थापना गनइ र 

व्यापाररक केन्द्र बनाउन संभाव्य ठाउँहरुको गहन अध्ययन हुन सकेको छैन। औद्योवगक केन्द्र र 

व्यापाररक केन्द्रको संभाव्यताको अध्ययन हुन जरुरी छ । विगतका अध्ययनको कमी कमजोरीलाई 

सच्चाउद ैदिेको औद्योवगक नीवतमा समयानकुुल सघुार गनुइ आजको आिश्यकता भएको छ । पयाइप्त 

रोजगारीका अिसर सजृना गनुइ, िस्त ुउत्पादन तथा विक्री वितरण गनुइ, िैदेविक व्यापारसंग जोवडन,ु 

दिेलाई िस्त ु वनयाइत गनइ सक्षम बनाउन,ुजनताका आिश्यकता परुा गरी आवथइक िवृद्ध गनुइ, 

औद्योवगक तथा व्यापाररक केन्द्रको प्रमखु उद्दशे्य रहकेो हुन्छ । उद्योग स्थापना का लावग आिश्यक 

पने कच्चा पदाथइ, श्रवमक, दक्ष प्राविवधक, उपकरण, भिन, यातायात,विद्यतु तथा आपवुतइ व्यिस्थापन 

महत्त्िपणूइ कुराहरु हुन ।  
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यी कुराहरु उपलब्ध भएको ठाउँमा औद्योवगक केन्द्रको स्थापना हुने सम्भािना रहन्छ । त्यसका साथै 

मावनसहरुलाई रोजगारी प्राप्त भएको जनसंख्याको चाप बढी भएको विक्षा, स्िास्थ्य यातायात, 

सञ्चार सरुक्षाको उवचत व्यिस्था भएको ठाउँमा मात्र व्यापाररक केन्द्र स्थापना गने सम्भािना रहन्छ । 

सदुरूपविम प्रदिेमा पवन औद्योवगक विकास हुन सकेको छैन । यस प्रदिेको कंचनपरुको िेदकोट 

नगरपावलका दजैीमा औद्योवगक केन्द्रको स्थापना गने सरकारी घोषणा भएको छ ।तैपवन केन्द्रको 

स्थापना गनइ राजनैवतक अवस्थरता श्रवमकको अभाि,पिूाइधारको अभाि, न्यनू उत्पादन, आवथइक 

अभाि जस्ता चनुौतीहरु रहकेा छन ् । डडेल्धरुाको अमरगढीमा वनजी क्षेत्रबाट लगानी गरी भटमास 

कम्पनीको स्थापना गने प्रयास भर्रहकेो छ । तैपवन विवभन्न चनुौतीका कारण हालसम्म सो कायइ पवन 

संचालनमा आएको छैन । ठूलो धनरािीको लगानी गरी उद्योग संचालन गदाइ आपवुतइ व्यािस्थापन 

कमजोर भर् उत्पावदत िस्तकुो गणुस्तर न्यनू हुन गएका उद्योग बन्द भर् लगानी जोवखममा पने 

सम्भािना पवन उत्तकै हुन्छ । उद्योगबाट उत्पावदत िस्तकुो बजारीकरण हुन ु आिश्यक हुन्छ । 

सदुरूपविममा रहकेा प्रमुख व्यापाररक केन्द्रहरु कैलालीको धनगढी र अत्तररया, कंचनपरुको 

महने्द्रनगर, डडेल्धरुाको बागबजार, बैतडीको गोठलापानी, दाचुइलाको गोकुले डोटीको वसलगढी, 

अछामको मंगलसेन, बझाङको चैनपरु, बाजरुाको मातइडी रहकेा छन ् । यी बाहके  प्रदिेका प्रत्येक 

वजल्लामा साना दखेी ठूला खाल सम्मका बजारहरु पवन स्थापना भएका छन ् । यस प्रदिेमा 

औद्योवगक केन्द्र नभएकाले मालसामान अन्य ठाउँबाट आयात गरी व्यापार गरेको पाईन्छ । जनसंख्या 

िवृद्ध हुदा स्िाभाविक रुपले औद्योवगक केन्द्र र व्यापाररक केन्द्रको स्थापना हुने गछइ । पररणाम स्िरुप 

बवस्त वबस्तार भर् स-साना बजारको स्थापना हुने गछइ । औद्योवगक तथा व्यापाररक केन्द्रको स्थापना 

हुने सम्भािना भएतापवन यस्का चनुौतीहरुको सामना गद ैसामाधान हुन ुपवन जरुरी हुन्छ । सदुरूपविम 

प्रदिेमा सम्भािनाको घेरामा रहकेा औद्योवगक केन्द्र कन्चनपरुको दजैीमा स्थापना हुने औद्योवगक 

केन्द्र,डडेल्धरुाको अमरगढीमा भटमास उद्योग, कैलालीको लम्कीमा सगरमाथा जडीबटुी प्रिोधन 

केन्द्रको स्थापना भएमा यस प्रदिेको आवथइक विकास हुने सम्भािना रहकेो छ। 
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अभ्यास  

तिका प्रश्नहरुको उत्तर लदनुहोस ्। 

१. तलका प्रश्नको उत्तर वदनहुोस ्। 

(क) नेपालको औद्योवगक विकासको नारा के हो ? 

(ख) औद्योवगक केन्द्र तथा व्यापाररक केन्द्रको स्थापना गनुइको उद्दशे्य के हो ? 

(ग) औद्योवगक केन्द्र स्थापनाका लावग आिश्यक पने कुराहरु के-के हुन ? 

(घ) कंचनपरुको दजैीमा औद्योवगक केन्द्र स्थापना गनइ के-के चनुौती रहकेा छन?् 

(ङ) सदुरूपविममा रहकेा प्रमखु केन्द्रहरु कुन कुन हुन? 

 

 

 

पररयोजना कायय 

औद्योवगक केन्द्र र व्यापाररक केन्द्र स्थापना गनइ आिश्यक पने विवभन्न पिूाइधार हरु के-के हुन ्? ती 

मध्ये तपार्को समदूायमा िा गाउँपावलकामा केही परुा हुने सम्भािना भए के के परूा भएका छन ्? 

उल्लेख गरर एउटा प्रवतिेदन तयार पानुइहोस ्।  
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पाठ-२ प्रदेशसभाको पररचय र काययहरु  

 

नेपालको संविधान २०७२ मा व्यािस्था भए अनसुार नेपाललाई िासकीय स्िरुपका 

आधारमा ७ ओटा प्रदिेमा विभाजन गररएको छ । हरेक प्रदिेको िासन प्रणालीमा नीवत वनधाइरण 

तथा काननु वनमाइणका लावग जनताद्वारा वनिाइवचत भर् आएका प्रतीवनवधहरु रहकेो एक प्रदिे सभा 

रहने व्यिस्था छ । प्रदिे सभा जनताको सािइभौमसत्ताको प्रयोग गने एक महत्त्िपणूइ संस्था हो । 

संविधान मै व्यिस्था गररए अनसुार तीन तहको िासकीय स्िरुपको संरचना अनसुार प्रदिे तहमा एक 

सदनात्मक प्रदिे संसद रहन्छ । जसलाई प्रदिे सभा भवनन्छ । नेपालमा सात ओटै प्रदिेमा फरक 

संख्या वनधाइरण गरी एक एक ओटा प्रदिे सभा रहने व्यिस्था छ । हरेक प्रदिेमा वनधाइरण गररएका 

प्रवतवनवध सभा वनिाइचन के्षत्रका आधारमा प्रत्यक्ष र समानपुावतक वनिाइचन प्रणालीबाट प्रदिे सभामा 

जनप्रवतवनवध वनिाइवचत हुन्छन । जसअनसुार कोिी प्रदिेमा ९३,मधेि प्रदिेमा १०७ जना,बाग्मती 

प्रदिेमा ११०, गण्डकी प्रदिेमा ६० जना,लमु्बीनी प्रदिेमा ८७ जना,कणाइली प्रदिेमा ४० जना, र 

सदुरूपविम प्रदिेमा ५३ जना रहने गरी प्रदिे सभाको गठन हुन्छ । हाम्रो दिेको प्रदिे सभामा रहने  

प्रत्यक्ष  र सामानपुावतक तफइ बाट वनिाइवचत प्रदिे सभा सदस्यको संख्या यस प्रकार वनधाइरण गररएको 

छ ।  
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क्र.स  प्रदिे  प्रत्यक्ष वनिाइवचत 

सदस्य  

समानपुावतक 

वनिाइवचत सदस्य 

जम्मा 

१ कोिी प्रदिे ५६ 37 93 

२ बाग्मती प्रदिे 64 43 107 

३ मधेि प्रदिे 66 44 110 

४ गण्डकी प्रदिे 36 24 60 

५ लवुम्बनी प्रदिे 52 35 87 

६ कणाइली प्रदेि 24 16 40 

७ सदुरूपविम प्रदिे 32 21 53 

 330 220 550 

 

प्रदिे सभाको प्रमखु कायइ सरकार वनमाइण गनुइ, प्रादवेिक काननु बनाउन,ु प्रदेि सरकारको काम 

कािाइहीको वनगरानी गनुइ र प्रादवेिक जनसरोकारका विषय प्रदिे सभामा छलफल गनुइ हो । 

संविधानमा व्यिस्था अनसुार प्रदिे सभाले प्रदिे सभा कायइकाल सम्बवन्ध थप काननु प्रदिे 

सरकारको कामकाजको भाषा वनधाइरण सम्बवन्ध काननु, मखु्यमन्त्री र मन्त्रीको पाररश्रवमक एिमं 

सवुिधा सम्बवन्ध काननु प्रदिे आकवस्मक कोष ऐन, प्रदिे आवथइक कायइविवध सम्बवन्ध काननु 

वनमाइण गने काम प्रदिे सभाको हुन्छ ।  

संके्षपमा हदेाइ प्रदिे सरकारको कायइ के्षत्र वभत्र वनम्न वलवखत के्षत्र पदइछन ्। 

 कृवष र भवूम 

 सचूना तथा संचार र सरुक्षा 

 उद्योग तथा व्यापार 

 पयइटन, िन तथा िातािरण 

 विकासमा पिूाइधार 

 सामावजक विकास 

यी मावथ उवल्लवखत के्षत्रसँग सम्बन्धीत वनम्न वलवखत वजम्मेिारी प्रदिे सरकारको हुन्छः 
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१. प्रदिेको िावन्त सरुक्षा 

२. विपद ्व्यिस्थापन । द्वन्द्व व्यिस्थापन 

३. सचूना प्रसार, मनोरञ्जन तथा स्थानीय सम्पदा र विविधताको संरक्षण 

४. प्रदिेको विद्यतु्त, वसंचार्इ, खानेपानी, सडक आवदको वनमाइण तथा सेिाको विकास तथा विकास र 

विस्तार 

५. स्िास्थ्य सेिा, प्रदिे वभत्रको भाषा, संस्कृवत, कला धमइको संरक्षण 

६. प्रदिे विश्वविद्यालय र उच्च विक्षाको व्यिस्थापन 

७. भवूम व्यिस्थापन र जग्गाको अवभलेख 

८. कृवष तथा पि ुविकासका लावग आिश्यक नीवत वनमाइण र कायइक्रम संचालन 

९. प्रदिे वभत्रको िन र िातािरणको संरक्षण 

१०. प्रदिे तहको व्यापार व्यिसाय तथा उद्योगको विकास र विस्तार 
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अभ्यास 

१. तिका प्रश्नको उत्तर लदनुहोस ्। 

क. प्रदिे सभाको छोटो पररचय वदनहुोस ्। 

ख. नेपालका सात िटै प्रदिेबाट प्रदिे सभामा प्रत्यक्ष तफइ  वनिाइवचत सांसदको संख्या कवत रहने 

व्यिस्था छ ? 

ग. प्रदिे सरकारका प्रमखु कायइ के्षत्र के के हुन ्? 

घ. सदुरूपविम प्रदिेको प्रदेि सभा गठन प्रवक्रया बारे लेख्नहुोस ्। 

ङ. प्रदिे सरकारका कुनै पाँच िटा वजम्मेिारी लेख्नहुोस ्। 

 

पररयोजना कायय 

तपार्इ ँ िसोिास गरेको के्षत्रमा प्रदिे सरकारबाट हुने गरेका कामहरु नवजकको िडा कायाइलयमा गर्इ 

जनप्रवतवनधीसँग छलफल गरर सचूना संकलन गद ैएउटा प्रवतिेदन तयार पानुइहोस ्। 
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पाठ-३ ताितिैया र नदीनािाको उपयोग, जोलखम र सुरक्षा 

 

 

 

जोखखम 
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पानीको प्राकृवतक महुानबाट िा वहउँ पवग्लएर वनस्कने पानीको प्रिाहलाई नदी भवनन्छ । नेपालका 

अवधकांि नदीहरुको महुान वहमालय पिइत नै हो । प्राकृवतक रुपमा नै बनेका खाल्डा या मावनसले 

बनाएको खाल्डोमा संकलन भएको पानी समग्र रुपलाई ताल भवनन्छ । नेपाल जसश्रोतको भण्डार 

भएको दिे भएकोले यहाँ नदीनाला र तालतलैयाको संख्या पवन पयाइप्त छ । अग्ला- अग्ला पहाड तथा 

वहमालयबाट वहउँको ठूलो भाग खाल्डोमा परर वहउँ पग्लेर  वहमतालको वनमाइण हुन्छ । यस्ता वहमताल 

पवन नेपालका नदीरुहरुमा वनमाइण भएका छन ्।  

सदुरूपविम प्रदेि पवन नदीनाला र तालतलैयाले धनी प्रदिे मावनन्छ । यस प्रदेिको पिूी वसमानामा 

रहकेो प्रमखु नदी कणाइली नदी छ भने पविम वसमानामा महाकाली नदी रहकेो छ ।यी बाहके यस 

प्रदिेमा चौलानी, चमेवलया, सोनाइया, रंगनु गोदािरी, मोहना, िनरा, बाजइगाड, मालागाड, जमरानी 

आवद नदीनाला रहकेा छन ्।  

यस प्रदिेमा भएका तालतलैयाहरुमा घोडाघोडी, िेदकोट ताल आवलताल, समुाइसरोिर,रामारोसन 

ताल,छतीिन ताल,वझलवमलाताल,खप्तड ताल आवद प्रमखु ताल हुन । यी बाहके पवन यस प्रदिेमा 

धेरै अन्य तालहरु पवन रहकेा छन ्।   घोडाघोडी ताल 

 आवलताल 

िेदकोट  

  

 

 

 

नदीमा भएको पानीलाई विवभन्न काममा उपभोग 

गनइ सवकन्छ । नदीनालाको पानीलाई वसचांर् 

गनइ,विद्यतु उत्पादन गनइ, खानेपानीमा प्रयोग गनइ सवकन्छ । मानि अवस्तत्ि र पथृ्िीको िातािरणका 

लावग समेत नदी एक अवभन्न पक्ष हो । अझ धावमइक दृवष्टकोणबाट पवन नदीलाई उपयोग गनइ सवकन्छ 
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। नदीले केिल जलप्रिाह मात्र गदनै । समग्र मानि जावतको आिा पवन बोकेको हुन्छ । नदीबाट 

प्रिावहत जलश्रोतलाई समानपुातीक र व्यिावस्थत रुपमा उपयोग गरेर रावरिय सम्पतीमा रुपान्तरण गनइ 

सकेमा जनताहरु आत्मवनभइर हुन सक्छन ्। त्यसैगरर ताल हरु पवन मावनस लगायत जलचर प्राणीका 

लावग उपयोगी छन ् । विवभन्न प्रजावतका दलुइभ माछा र जलीय जैविक विविधताको संरक्षण गनइ र 

माछा मा आधाररत भर् जीविकोपाजइन गने समदुायका लावग पवन तालको उपयोवगता छ । तालको 

पानीमा डुङ्गा चलाएर पयइटन पयइटकहरुलाई भ्रमण गरार् आवथइक लाभपवन वलन सवकन्छ । 

सदुरूपविम प्रदिेमा रहकेो तालहरुमा डुङ्गा चलाएर पयइटन व्यािसाय नगरेतापवन यहाँका तालहरु 

पयइटवकय दृवष्टले भने उपयोगी रहकेा छन ्। यस प्रदिेका नदीनालाहरु बाट कुलो माफइ त मावनसहरुले 

वसचाँर् गरी कृवष उत्पादन बढाउने कायइ गद ैआएका छन ्।  

नदीनाला र ताल तलैयाहरु उपयोगी भएसँगै वयनीहरुल ेवनम्ताउने जोवखमहरु पवन त्यवत्तकै छन ्। नदी 

पथृ्िीको गवतिील, रोमाञ्चक अवन सनु्दर दृश्य त हुद ैहो । त्यवत नै खतरनाख र अवनवित िवक्त पवन 

हो ।  

िषाइको समयमा नदीमा जलप्रिाहको मात्रा िढी हुदा बाढी पवहरोको समस्या, बवस्त डुिान, जनधनको 

क्षवत, घरजग्गा तथा मावनस लगायत सम्पणूइ जीिजन्तहरु बगाउने जस्ता जोवखमहरु आउछन।् 

सदुरूविमका पहाडी र वहमाली के्षत्रका नदीहरुमा पवहरो जाने बवस्त बगाउने, जवमनको कटान गने 

जस्ता जोवखम रहकेा छन ् भने तरार् के्षत्रमा बस्ती डुिान नदीमा जल प्रिाह बढी भर् भिन पलु 

सडकमा क्षवत पगु्ने जस्ता जोवखम रहकेा छन ् । यस प्रदिेको महाकाली नदी वकनारमा रहकेो 

दाचुइलाको खलङ्गा बजार के्षत्र नदी कटान र पवहरोको जोवखममा रहकेो छ भने कंचनपरुको दोधरा 

चाँदनी के्षत्र बस्ती डुिानको जोवखममा रहकेो छ । यसैगरी कैलाली र कंचनपरुमा रहकेा अन्य 

नदीहरुको पवन जवमन कटान गरी बस्ती डुिान गने जोवखम वनकै रहकेो छ भने अन्य पहाडी वजल्लाका 

नदीहरुले कटान, बाढी पवहरो र बस्ती बगाउने जोवखम रहकेो छ । वहमतालहरु अचानक फुटेर तल्ला 

के्षत्रमा बग्ने नदीहरुमा अप्रत्यावित रुपले पानीको प्रिाह बढी भर् बाढी आउने जोवखम हुन्छ ।  

नदीनालाहरुबाट आउने जोवखमलाई न्यनूीकरण गनइ नदीनालाका तटीय के्षत्रमा बवलयो बाँधको 

वनमाइण गने , नदीनाला वकनारातीर िकृ्षारोपण गने कायइ गनाइले जोवखम वनयन्त्रण गनइ सवकन्छ । यस्तै 

नदीनालामा बाढी आउने र िस्ती डुिान पने सम्भािना भएमा त्यस्ता जोवखमयकु्त िस्तीलाई सरुवक्षत 

स्थानमा सारेर सरुक्षा गनइ सवकन्छ । नदीनालामा जलप्रिाह िढी भर् आएको विपतलाई व्यािस्थापन 
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गनइ तत्काल राहत उद्धार गने विवभन्न वनकाय तथा संघ संस्थाहरु र गाउँले जनताहरुलाई खिर गरी 

जोवखमबाट सरुवक्षत हुन सवकन्छ ।  

अभ्यास  

१. तिका प्रश्नको उत्तर लदनुहोस ्।  

(क) नदीको पररभाषा लेखन्नहुोस ्।  

(ख) सदुरूपविम प्रदिेमा रहकेा प्रमखु नदी र तालहरुका नाम लेख्नहुोस ्।  

(ग) नदीको पानीलाई कुन-कुन कायइमा उपयोग गनइ सवकन्छ ।  

(घ) नदीले ल्याउने जोवखमहरु के-के हुन ्? 

(ङ) जोवखमबाट बच्न के कस्ता सरुक्षाका उपाय अपनाउन सवकन्छ ।  

(च) तालका कुनै ३ िटा उपयोवगता लेख्नहुोस ्? 

 

 

 

पररयोजना कायय  

तपाई ँबसोिास गरेको क्षेत्रमा रहकेा नदीनाला तथा तालतलैयाको पानीलाई कुन- कुन 

कायइमा उपयोग गररएको छ? र ती जोवखम कम गनइ के कस्ता सरुक्षाका उपाय 

अपनार्एको छ ? छलफल गरी प्रवतिेदन तयार पानुइहोस ्।  
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एकार्-८ लवपद व्यवस्थापन र हररत लवद्यािय   

पाठः १ लवपद् व्यवस्थापन र हररत लवद्यािय 

पाठः २ लवपद्को कारण र प्रभाव 

पाठः ३ हररत लवद्यािय 

पाठः ४ तीनतारे लवद्याियको व्यवस्थापन र लदगोपनका चुनौतीहरु 
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 पाठ १- लवपद् व्यवस्थापन र हररत लवद्यािय 

 

 कुनै स्थानमा आपतकावलन अिस्था वसजइना भर् जनधनको क्षतीको साथै जीिनयापन र 

िातािरणमा प्रवतकूल असर पने संकटलाई विपद ्भवनन्छ । बाढी, पवहरो,आगलावग,भ-ूकम्प आवद 

घटनालाई विपद ्भवनन्छ । यस्ता विपद ्हरु मानिीय कारणले र प्राकृवतक कारणले आउने गदइछन ्। 

जलिाय ु पररितइनका कारण खडेरी,बाढी तथा प्रवतकूल मौसम हुदाँ प्राकृवतक विपदक्ो सम्भािना 

हुन्छ ।  

 

यस्को फलस्िरुप माहामारी, समदूायको जनजीिनमा र कृवष उत्पादनमा प्रतीकूल असर पनइ जाने 

हुन्छ । मनसनुी बषाइ प्रणाली,विश्वभरी अनभुि गररएको जलिाय ु पररितइन विपदक्ो प्रमखु कारण 

बन्न पगेुको छ । यी बाहके आगलावग चट्याङ, रोगको माहामारी हुरी बतासले पवन जनधनको क्षती 

गरी विपद ्वनम्त्याउछ ।  

सामान्यतया विपदक्ा कारणहरु यस प्रकार रहकेा छन ्।  

 कमजोर तथा वभरालो बनािट  

 धेरै पानी पारेर नदीमा जलप्रिाह बढी हुन ु 

 अिैज्ञावनक ढंगबाट खानी उत्खनन गनुइ ।  

 कुलो, नहर,सडक तथा कलकारखाना अव्यिवस्थत तररकाले वनमाइण गररन ु।  

 जनसंख्या िवृद्ध हुदा जथाभािी िनजंगल फँडानी हुन ु। 

 यातायातको साधनको अव्यिवस्थत प्रयोग हुन ु । 

 अव्यिवस्थत बसोबास र औद्योवगकीकरण हुन ु।  

 जनचेतनामा कमी हुन ु।  

 जलिाय ुपररितइनबाट सखु्खा खडेरी तथा मरुभमूीकरण हुन ु।  

 प्रकृवतमा विवभन्न प्रतीवक्रया हुन ुजस्तै (भ-ूकम्प,चट्याङ आवद ) 
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प्रकृवतमा आउने प्राकृवतक विपद ् र मावनसले वसजइना गरेका मानिीय विपद ्लाई व्यिस्थापन तथा 

न्यनूीकरण गनुइ आिश्यक हुन्छ । विपदल्ाई न्यनूीकरण गने उपायहरु यस प्रकार रहकेा छन ्। 

I. विपदक्ा संभावित कारक र न्यनूीकरणका उपायका विषयमा अध्ययन अनसंुन्धान गने ।  

II. विपदक्ा घटना पिात राहत उपलब्ध गराउने ।  

III. विपद ्जोवखम न्यनूीकरण सम्िन्धमा जनचेतना अवभिवृद्ध गने ।  

IV. विपदक्ा संभावित घटना बारेमा सबैलाई पिूइ जानकारी वदने ।  

V. नदीहरुमा तटबन्धको वनमाइण गने  । 

VI. सरोकारिाला संस्थालाई पररचालन गने ।  

VII. विपद ्आउने संभावित के्षत्रमा आधवुनक प्रविवधको विकास गने ।  

VIII. विपद्बाट प्रभावित व्यवक्तका लावग मनोसामावजक परामिइ सेिा उपलब्ध गने   

IX. अस्थायी आश्रय गहृ वनमाइण गने ।  

X. असरुवक्षत स्थानमा रहकेा विपद ्प्रभावित व्यक्तहरुलाई सरुवक्षत स्थानमा स्थानान्तरण गने ।  
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अभ्यास 

१. तिका प्रश्नको उत्तर िेख्नुहोस ्।  

(क) विपद ्भनेको के हो ? 

(ख) विपदक्ा कुनै ४ ओटा कारण लेख्नहुोस ्। 

(ग)     विपद ्कती प्रकारका हुन्छन? नाम लेख्नहुोस ्।  

(घ)     जलिाय ुपररितइनबाट के कस्ता विपद ्आउन सक्छन ? 

(ङ) विपद ्न्यनूीकरण का ५ ओटा उपाय लेख्नहुोस।्  

 

 

पररयोजना कायय 

तपार्इको गाउँ,समदुाय िा वजल्लामा विपदक्ा के कस्ता घटना भर्रहन्छन ? छलफल गरी ती घटनामा 

परेका व्यवक्तलाई कसरी उद्धार गनइ सवकन्छ ? एउटा प्रवतिेदन तयार पारी कक्षामा प्रस्ततु गनुइहोस ्। 
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पाठ-२ लवपद्को कारण र प्रभाव 

प्राकृवतक विपद्बाट मानिीय क्षवत हुन्छ । िषाइयामको िरुुिात सँगै आउने बाढी र पवहरो नै प्राकृवतक 

विपद ् हुन । भकूम्पीय जोवखम पवन प्राकृवतक विपदक्ो कारण हो । हाम्रा विपद ् पिूइ अपनार्ने 

सािधानीको कमीले पवन क्षती धेरै हुने गरेको पार्न्छ ।  

कमजोर भ-ूबनोट भएको ठाउँमा बवस्त बस्न ु पवहरोले घेररएको ठाउँमा बस्ती बस्न,ुखोला र नदी 

नवजक बस्ती बस्न ु पवन विपद ् वनवम्तने कारण हुन । मानिीय वक्रयाकलापका कारण उत्पन्न हुने 

विपदल्ाई मानिीय कारणबाट आउने विपद ् भवनन्छ । मरुभमूीकरण, रसायनीक दघुइटना (एवसड 

छकइ ने,विष सेिन) प्राविवधक दघुइटना (उद्योग, कलकारखानामा हुने घटना) यातायात दघुइटना आवद 

मानिीय कारणबाट उत्पन्न हुने विपद ्हुन ्। यस्ता विपदक्ो व्यिस्थापन गनइका लावग वनम्न उपायहरु 

अपनाउन ुपछइ ।  

 

 पिूइ तयारी गने ।  

 प्रभावितको उद्धार गने ।  

 पीडीतलाई राहत,पनुस्थापना र सहयोग गने ।  

 सहयोगको पररचालन सवह ढंगबाट गने ।  

 जनचेतनाको विकास गने ।  

विपद ् व्यिस्थापनका प्रयासहरुले प्रकोपबाट संभावित नोक्सानीलाई कम गने िा जोगाउने गछइ भने 

वपडीतलाई तरुुन्त उवचत सहायताको आश्वासन वदन्छ । विपद ्व्यिस्थापन प्रकोपको लावग प्रभािकारी 

तयारी र प्रवतवक्रया वदने प्रकृया हो । यसले विपद ्रोकथाम,तयारी र सचेतना,प्रवतवक्रया र वजम्मेिारी 

व्यिस्थापन गछइ । प्राकृवतक विपद ्आर्पदाइ मावनसले वनयन्त्रण त गनइ सक्दनैन तर जीिनको संरक्षण 

गने केही उपायहरु अपनाउन सवकन्छ । प्राकृवतक प्रकोप अनमुान गनइ नसवकने जनुसकैु बेला जनुसकैु 

ठाउँमा पवन आउन सक्छ। विपद ् व्यिस्थापनले खतरालाई पणूइ रुपमा त हटाउदनै तर विपदक्ो 

प्रभािलाई कम गछइ । बाढी,पवहरो जान,ु खडेरी लाग्न,ु आगलावग हुन,ु सिैभन्दा बढी दोहररने खतरा 

हुन । जसले प्राय: विपदह्रु वनम्त्याउछ । यस्ता विपदले् सामावजक तथा आवथइक के्षत्रमा ठूलो असर 
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पाछइ । जनधनको क्षती मानवसक तनाि,जीिनस्तरका कवठनार् महामारी,खाद्यसंकट,अस्थायी आिास 

वनमाइणको समस्या विपद ्बाट पने सामावजक असरहरु हुन ।  

नेपाल विगत लामो समयदखेी नै धेरै प्राकृवतक तथा मानिीय विपद्बाट गविरहकेो हुनाले यसबाट 

धेरैको जीिनमा नोक्सान भर्रहकेो छ । मावनसहरुले खेती गनइ प्रयोग गने जवमन धेरै जसो नदीको 

छेउमा हुने भएकाले त्यसै जवमनको िररपरर घर पवन वनमाइण गरेका हुन्छन । बाढी आउदा त्यस्ता 

ठाउँमा रहकेा बस्तीहरु जोवखममा पछइन। सडक वनमाइण गदाइ कुनै अनसंुन्धान नगररकनै वनमाइणकायइ 

अवघ बढाउदा पानीको बहािले सडक भवत्कने सम्भािना हुन्छ ।यसरी सडक भवत्कदा पयइटन 

के्षत्रलाई नोक्सानी पगु्न जान्छ । मानिीय विपद्बाट पने क्षतीलाई पवन कम गनइ मावनसले यन्त्र 

उपकरणलाई सािधानीपिूइक प्रयोग गने सिारीसाधन लाई सरुवक्षत तररकाले चलाउने उद्योगमा हुने 

जोवखमलाई कम गने धेरै वचसो र धेरै गमीबाट बच्ने कायइ गनइपछइ ।  
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अभ्यास 

१. तिका प्रश्नको उत्तर लदनुहोस ्।  

(क)  मानिीय विपद ्भनेको के हो ?   

(ख) विपदक्ो व्यिस्थापन का उपाय के के हुन ? कुनै ४ ओटा उपाय लेख्नहुोस ्।  

(ग) रासायवनक र प्राविवधक दघुइटनामा के फरक छ ? 

(घ) विपदले् सामावजक तथा आवथइक क्षेत्रमा पने असरहरु लेख्नहुोस ्। 

(ङ) सिैभन्दा बढी दोहररने विपदह्रु के के हुन ? 

 

 

 

पररयोजना कायय 

तपाई ँबसोबास गरेको क्षेत्रमा आउने प्राकृवतक र मानिीय विपदक्ो िगीकरण गरी सचूी बनाउनहुोस । 

र वतनीहरुको व्यिस्थापनका स्थानीय वनकायले के कस्तो भवूमका वनिाइह गनइ सक्छ ? छलफल गरी 

प्रवतिेदन तयार पानुइहोस ्।  
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 पाठ-३ हररत लवद्यािय 

 िैवक्षक संस्थाको िरपरको के्षत्रमा व्यापक हररयाली विकास गरी विद्यालयमा बगैचा 

वनमाइण गररएको विद्यालयलाई हररत विद्यालय भवनन्छ । िातािरण प्रदषूणबाट जैविक विविधता तथा 

विद्याथी विक्षकको स्िास्थ्यमा पाने असरलाई कम गनइ हररत विद्यालय कायइक्रम लाग ुगररएको हो । 

पाररवस्थवतक पद्धवतलाई सन्तलुन कायम गनइ,स्िच्छ एिम हररत पथृ्िी बनाएर भािी पसु्तालाई 

हस्तान्तरण गनइ यो कायइक्रमले महत्त्िपणूइ भवूमका खेल्ने अपेक्षा गररएको छ । विद्यालयको पररसर र 

सेिा के्षत्रमा व्यापक हररयाली प्रिधइन गनइ एक विद्यालय एक बगैचा तथा बहृत हररत के्षत्र वनमाइणको 

कायइलाई प्रभािकारी रुपले अगाडी बढाउन आिश्यक भएकोले यो कायइक्रम अवघ बढार्एको छ । 

विद्यालयमा रहकेो खाली जवमनमा स-साना देखी ठूला ठूला बोटविरुिालाई रोपेर हररयाली िातािरण 

वनमाइण हुन जान्छ । यस कायइक्रमका उद्दशे्यहरु यस प्रकार रहकेा छन ्:  

 विद्यालयको िातािरण सफा,िान्त,सरुवक्षत र हररयालीयकु्त बनाउने ।  

 विद्यालयलाई आकषइक र मनोरम स्थलको रुपमा विकास गने ।  

 विद्यालयलाई एक जीवित प्रोयोगिालाको रुपमा विकास गने ।  

 विद्यालयलाई उदाहरणीय हररत केन्द्रको रुपमा विकास गरी समदुायलाई पवन अनकुरण गनइ 

लगाउने ।  

 सबै विद्यालयले एक विद्यालय एक बगैचा तथा िहृत हररत के्षत्र वनमाइण कायइक्रम अवनिायइ 

संचालन गने ।  

यी उद्दशे्यहरु परूा गनइ अजयमेरु गाउँपावलका र ग्रावमण जलश्रोत व्यिस्थापन पररयोजना 

डडेल्धरुाको सहयोगमा वनवित मापदण्ड परुा गरेका विद्यालयलाई तीनतारे विद्यालय घोषणा 

गने कायइक्रम अवघ सारेको वथयो । तीनतारे विद्यालय मापदण्डका सचूकहरु यस प्रकार रहकेा 

छन ्।  

 खानेपानी पयाइप्तता 

 िौचालयको व्यिस्था 

 खानाको स्िच्छता 
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 हररयाली िातािरण 

 मवहला स्िच्छता व्यिस्थापन 

 स्िच्छता विक्षा/ सरसफार् 

 विपत जोवखम व्यिस्थापन 

 संस्थापन व्यिस्थापन 

 अनगुमन 

 जिाफदवेहता 

बालबावलकाहरुले आफ्नो गवत र क्षमता अनसुार रमार्लो िातािरण वसक्ने अिसर प्रदान गराउन ु

प्रत्येक विद्यालको प्रयास रहन्छ। त्यसै अनसुार तीनतारे घोषणा भएका विद्यालयमा 

बालबावलकाहरुलाई यस्तो अिसर सवजलै प्राप्त भएको हुन्छ। बालबावलकालाई िारीररक, मानवसक 

एिम संिेगात्मक रुपले सरुवक्षत तथा स्िस्थ्य िातािरणमा वसक्ने अिसर प्राप्त हुनपुछइ । कुनै प्रकारको 

भौवतक,िारीररक एिम मानवसक दण्ड सजाय वबना गररने वसकार् वनकै प्रभािकारी हुन्छ। 

बालबावलकाको रुवच र क्षमता अनसुारको गणुस्तरीय विक्षा प्रदान गनइ गराउन तीनतारे विद्यालयका 

सचूकहरुले महत्त्िपणूइ भवूमका खेलेको हुन्छ ।  
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अभ्यास 

१. तिका प्रश्नको उत्तर लदनुहोस ्। 

(क) हररत विद्यालय भनेको के हो ? 

(ख) हररत विद्यालयका ४ ओटा उद्दशे्य लेख्नहुोस ्? 

(ग) तीनतारे विद्यालयका ५ ओटा सचुक लेख्नहुोस ्? 

(घ) बालबावलकाले कस्तो िातािरणमा सहजै वसक्न सक्छन ? 

(ङ) विद्यालयमा हररयाली िातािरण वसजइना गनइ के के कायइ गनइ सक्छन ? 

 

 

पररयोजना कायय 

तपाई ँ िसोिास गने क्षेत्रमा रहकेो तीनतारे घोषणा भएको विद्यालयमा गर् त्यहा रहकेा तीनतारा 

विद्यालयमा सचूकहरुको अिलोकन गरी तीनीहरुको अिस्था र कायाइन्ियन पक्ष बारे उक्त 

विद्यालयका विक्षक तथा विद्याथी सँग छलफल गरी एउटा प्रवतिेदन लेख्नहुोस ्। 
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पाठ-४ तीनतारे लवद्याियको व्यवस्थापन र लदगोपनका चुनौतीहरु 

  

नेपालको विक्षा के्षत्रमा उल्लेख्य लगानी िवृद्ध भए पवन विद्यालय विक्षा जनु रुपमा गणुस्तररय हुनपुने 

हो त्यो रुपमा हुन सकेको छैन । बढदो िैवक्षक बेरोजगारी,विद्यालय उमेरका सबै बालबावलका 

विद्यालयमा भनाइ नहुन,ुविद्याथीको उपलवब्धस्तर सन्तोषजनक नहुन,ुआवद यसका मखू्य कारणहरु हुन 

विद्यालयमा बालबावलकाहरुका लाई उपयकु्त सवुिधाहरु प्रदान गराउन सके वसकार् अनसुार वनवित 

मापदण्ड पयुाइउने विद्यालयलाई तीनतारे 

विद्यालय घोषणा गने कायइक्रमलाई वनरन्तरता 

वदर्एको छ । विद्यालयमा बालबावलकालाई 

खानेपानी, िौचालय हररयाली 

िातािरण,स्िच्छता,विक्षा,खानाको स्िच्छता 

जस्ता कुराहरु अवनिायइ रुपमा पवूतइ भएको 

हुनपुछइ । विद्यालयको भौवतक अिस्था पवन 

वसकार् िातािरणका लावग आिश्यक पने कुरा 

हो । उपलब्ध स्रोत र साधनले भ्याए सम्म विद्यालयको भौवतक पिूाइधार वनमाइण गदाइ बालबावलकाको 

आिश्यकतालाई ध्यानमा राखी सरुवक्षत,बवलयो,बालमैत्री, अपाङै्मत्री बनाउनपुछइ ।  

“तीनतारे विद्यालय हाम्रो ज्ञान, विद्याथी विक्षक अवभभािक सिैको स्िावभमान” भन्ने मलू नाराका 

साथ अजयमेरु गाउँपावलका अन्तगइतका ६ ओटा विद्यालयहरुलाई तीनतारे विद्यालय घोषणा 

गररएको छ । ती विद्यालयले तीनतारे विद्यालयले परुा गनुइपने मापदण्ड परुा गरेको हुनाले सो घोषणा 

गररएको हो । यी मापदण्ड परूा गररएतापवन विद्यालयीय विक्षामा कैयौ समस्या रहकेा छन ्। पररणाम 

स्िरुप तीनतारे विद्यालयको व्यिस्थापन र वदगोपनामा चनुौतीहरु रहकेा छन ् । नीवतगत 

असपष्टता,वफतलो अनगुमन प्रणाली समन्ियको अभाि,चरम राजनीवतक हस्तक्षेप, कमजोर 

प्रिासवनक अिस्था , अव्यिहाररक पाठ्यक्रम मखु्य चनुौतीको रुपमा रहकेा छन।् तीनतारे विद्यालय 

घोषणा गरी त्यस्को  व्यिस्थापनमा सिै विद्यालयसँग भौवतक साधनको अभाि रहकेो छ । खानेपानी 

पयाइप्त नहुन ु नै यस्को पवहलो चनुौतीको विषय बनेको छ । विक्षामा न्यनू गणुस्तर र असमान पहुचँ 

भौगोवलक विकटता,जनचेतनामा कमी,समावजक तथा जावतय वभन्नताहरु आवद । पवन विद्यालय 
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विक्षाका चनुौतीका रुपमा रहकेा छन ्बालमैत्री विद्यालयको रुपमा  अवहलेका सिै विद्यालय स्थावपत 

हुन सकेका छैनन । बालबावलकाले खेल,वक्रयाकलाप र सामावजक अन्तरवक्रयाबाट वसक्छन । 

कक्षाकोठाको िातािरणले यो कुराहरुलाई परुा गनुइपने हुन्छ । खेल पवन वसकार्एको माध्यम भएको 

हुनाले विवभन्न प्रकारका खेल खेल्न सवकने िातािरण तयार गनुइपने हुन्छ । सफा र सरुवक्षत तथा 

आरामदायी िातािरणमा मात्र बालबावलकाले वसक्न सक्छ । दैवनक वक्रयाकलाप गनइका लावग उवचत 

ठाउँको व्यिस्था भएको हुनपुदइछ । प्रकृवतमा समय विताउदा बालबावलकाको िारीररक तथा 

मानवसक विकास हुन गर् कल्पना िवक्तमा पवन िवृद्ध हुन्छ । परम्परागत रुपमा कक्षाकोठामा  गररने 

वक्रयाकलापहरु ले वसकार् प्रभािकारी नहुने प्रमावणत भर् सकेको छ । यसका लावग बावहरी 

िातािरणमा  स्ितन्त्र रुपले विवभन्न माध्यमबाट वसकार् िातािरण वसजइना हुन सक्छ ।  
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अभ्यास 

१. तिका प्रश्नको उत्तर िेख्नुहोस ्।  

(क) विद्यालयमा वसकार् िातािरण कसरी प्रभािकारी बनाउन सवकन्छ ? 

(ख) तीनतारे विद्यालय व्यिस्थापनका चनुौतीहरु के के रहकेा छन ्? 

(ग) सिै विद्यालयहरु बालमैत्री विद्यालयो रुपमा वकन स्थावपत हुन सकेका छैनन ? 

(घ) परम्परागत रुपमा कक्षाकोठामा गररने वक्रयाकलापले वसकार् प्रभािकारी हुदनै भन्ने 

कुरालर् पवुष्ट गनुइहोस ्।  

 

 

 

पररयोजना कायय  

तीनतारे विद्यालयका मापदण्डको  सचूी बनार् यस्का के के चनुौतीहरु रहकेा छन ्ती चनुौतीको पवन 

सचूी बनार् कक्षामा प्रस्ततु गनुइहोस ्। 


